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			[image: imagen]Alegría, burbuja en el baño, pelota que vuela, sonrisa de oreja a oreja, melodía en la guitarra, una moneda de chocolate, las olas en la playa, un abrazo en casa, el caracol en la rama… ¿Qué es para ti la alegría?[*]
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			Llovía, llovía, llovía… Las gotas de agua retumbaban tozudas en el dintel de la ventana: ploc, ploc, plic, plac, pluc, pluc, ploc… Mientras, Tasi miraba fijamente algo que estaba en el borde de la mesa.

			–¿Qué haces, Tasi? –le preguntó su hermana Alexia.

			–Las moscas siempre se frotan las patas. ¿Será porque quieren dominar el mundo? ¡Qué raro sería un mundo de moscas! Tendría un profesor mosca, una mamá mosca… –murmuró él distraído.

			Alex suspiró. ¡A veces su hermano pequeño decía cosas extrañas! 

			–Llevamos un sábado más tonto… –dijo ella bostezando–. ¡Es que, con esta lluvia, no hemos podido hacer nada! Todos en casa tenían trabajo. Y yo ya estoy harta de la tele y de los juegos del ordenador. No hemos podido salir al parque ni nada.

			Rocky soltó un gruñidito... Él sí que había salido a la calle a pasear, pero se había empapado y llenado de barro… y nada más regresar a casa, ¡le habían dado un odioso baño! «¡Y todo esto porque los humanos no tienen lenguas tan largas y ágiles como las nuestras! –pensó con un suspiro–. ¡Con lo limpio que te quedas! ¡A cualquiera le quitan las ganas de salir de casa!»
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			–Yo no estaba harto del ordenador –interrumpió Tasi–. Pero mamá me dijo que ya llevaba tanto tiempo mirando la pantalla que se me pondrían los ojos cuadrados… ¡Ha sido el día más aburrido de toda mi vida! 

			Y los tres bostezaron de nuevo.

			–Oye, Tasi –dijo Alexia—, estamos tan requeteaburridos, que creo que lo mejor será apagar la luz y dormirnos… A ver si con un poco de suerte, ¡mañana tenemos un día más divertido! 

			Pronto reinó el silencio en la habitación y hasta las moscas dejaron de frotarse las patas… Solo la lluvia tamborileaba en el tejado y en la ventana… Las ramas del manzano hacían grandes sombras que se balanceaban…
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			¡Un momento! ¿Qué es esa sombra puntiaguda que asoma por la ventana? ¿Vosotros sabéis qué es? ¡Parece un paraguas! ¡Un paraguas muy raro! Mirad, ¡es un paraguas con alas! En realidad, ¡es una gaviota, larga y elegante, con un paraguas en la cabeza! La gaviota intentó dar golpecitos en la ventana con su pico, pero el paraguas se lo impedía… Entonces, un poco exasperada, sacó un pito de la mochila que llevaba, ¡y sopló con ganas!
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			Rocky se despertó de inmediato, y al momento reconoció quién estaba llamando: «¡Es Florestán, el guía de las emociones! ¡Eso quiere decir que esta noche toca hacer una prueba en las Olimpiadas de las Emociones!.

			Los ladridos de Rocky despertaron a los niños, que se precipitaron para abrir la ventana a su querido Florestán. 

			–A de Alexia –gritó Alexia, que ya no tenía nada de sueño.

			–T de Tasi –repitió como un eco el más pequeño.

			–R de Rocky –añadió el perro, que como todas las noches de Olimpiadas… ¡ya podía hablar como los humanos!

			–¡Somos LOS ATREVIDOS! –gritaron todos a una.

			Florestán les miró con cariño y dijo, resoplando:

			–¡Hola, hola! ¡Menuda noche de perros!

			–Es tan mala –dijo Rocky, molesto–, que yo casi la llamaría «noche de gaviotas».

			–Vale, vale, es un decir, no era nada personal, gruñón –replicó la gaviota–. Lo que quería decir es que hace muy mal tiempo. Pero no importa, porque para no mojarnos os he traído estos paraguasombreros… Y así, bien abrigados, ¡esta noche vamos a practicar una nueva emoción!
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			Hubo unos segundos de barullo, con los paraguasombreros y las preguntas y las risas… Pero Florestán levantó un ala y pidió silencio:

			–Sí, esta noche vais a participar de nuevo en las OéOé, las Olimpiadas de las Emociones, para entrenaros y llegar a ser campeones ante cualquier emoción que sintáis...

			–Pero si ya somos campeones –dijo Tasi muy seguro de sí mismo–. Ya nos hemos entrenado para poder superar el miedo, la tristeza, los enfados…

			–Bueno, bueno, jovencito… ¡No tan rápido! ¡Hay que entrenarse toda la vida para ser bueno en emociones! ¡No basta con una sola aventura!

			–¿Toda la vida? –protestó Tasi.

			–¡Claro! ¿O es que te lavas los dientes una vez cada cinco años? –preguntó Florestán.

			–Bueno, en su caso… –dijo Alexia con una sonrisita.

			–PUAJJJ, ¡tendríamos un aliento muy asqueroso! –rieron con ganas Tasi y Rocky.

			–Pues igual que hay que lavarse todos los días, comer bien todos los días, dormir todos los días, hacer ejercicio todos los días… ¡también hay que entrenar las emociones todos los días! –aseguró Florestán. 

			–¿Y qué emoción vamos a entrenar esta noche? –preguntó Alexia con mucho interés.

			–Esta noche, mis queridos niños, vamos a entrenar una emoción muy importante… ¡y muy divertida! ¡Vamos a entrenar la alegría! ¡Vamos a aprender a encontrar y fabricar cada día muchos momentos felices!
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