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 Capítulo 1¡Hola, y bienvenido/a a este fantástico libro en el que vamos a hablar sobre un tema que es muy importante para todo el mundo! Se trata de…LA SEXUALIDAD.En estas páginas aprenderás algunos conocimientos relacionados con esta palabra. ¿Alguna vez la has oído? Seguro que los más mayores sí, a algunos les sonará porque la habrán escuchado en casa o en el colegio y otros quizá nunca la hayan oído. Vamos a ver en qué consiste…La sexualidad no es algo que tenemos, sino algo que somos. Como hemos dicho al principio, es muy importante para las personas y está presente en nosotros a lo largo de toooooodaaa nuestra vida, desde que somos bebés hasta que nos hacemos mayores.La sexualidad es la forma en que cada persona se expresa, se comunica, siente, ama y piensa a través de su cuerpo. Explicado 8
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de esta forma, entenderlo resulta un poco complicado, ¿no te parece? ¡Vamos a utilizar una metáfora para que lo comprendas mejor!Imaginemos que la sexualidad es como un barco. Pero no un barco cualquiera, no es un velero, tampoco una canoa o una barca. La sexualidad es como un barco crucero. ¿Alguna vez has visto uno? Son barcos muy grandes en los que te puedes encontrar de todo: restaurantes, piscinas, teatros, cines, parques… ¡Un montón de cosas para pasártelo superbién!9
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Además, cuando vas de vacaciones en un crucero, aparte de divertirte dentro del barco, puedes visitar un montón de países diferentes que tienen playas. ¡Solo tiene cosas buenas!Pero ¿te has parado a pensar en cómo funcionan estos barcos tan descomunales? Para que un crucero pueda navegar durante horas en el mar, se necesitan diferentes personas que lo hagan funcionar y navegar. Estos son los cuatro profesionales más importantes de un barco crucero, que ayudarán a que todo marche de maravilla y así los pasajeros se lo puedan pasar GENIAL:10
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El capitán. Es el jefe del barco y se dedica a dar órdenes a todos los miembros de la tripulación. También el capitán supervisa que todo funcione en el crucero. Se encarga de que haya seguridad, de que los pasajeros estén bien atendidos y de supervisar el correcto funcionamiento del barco. Para que lo entiendas… Igual que en tu cole hay un director que se dedica a controlar parar que todo marche bien en el colegio, en el barco crucero el capitán cumple la misma función.El timonel. Como todo el mundo sabe, los barcos tienen timón. El timón es como el volante del coche, por lo que es una pieza fundamental. Gracias a él se controlan la dirección y el rumbo del barco. Igual que en el avión los pilotos se ocupan de volar y dirigir el avión, el timonel es la persona que se encarga de la navegación del barco y hace posible que los viajeros lleguen al destino que desean.El jefe y los oﬁciales de máquinas. En un crucero, la parte interna del barco está llena de máquinas que le permiten navegar. Existe una sala enorme donde se encuentra tooooooda la maquinaria para que el crucero funcione. En esta sala hay trabajadores que se dedican a comprobar que las máquinas funcionen, vigilan que no se averíen y, en caso de que se estropeen, las arreglan.11
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¡Imagínate que una o varias máquinas se estropearan,el barco podría dejar de navegar e iría a la deriva!El personal de servicio. Son las personas que se dedican a que todos los pasajeros estén bien atendidos y puedan pasárselo pipa. Son, por ejemplo, el cocinero y los camareros de los restaurantes, el médico que te atiende si enfermas o te haces una herida, las personas que limpian el barco para que no lo encuentres sucio o los monitores de animación que te entretienen con canciones, juegos, manualidades y bailes.¡Todas las personas que acabamos de nombrar son fundamentales para que el crucero no se hunda y los pasajeros tengan una experiencia inolvidable!A partir de ahora, vamos a considerar la sexualidad como ese barco crucero tan divertido en el que te encantaría viajar en algún momento de tu vida, ¿verdad?Como hemos visto, en estos barcos tan divertidos todo el mundo ha de coordinarse para que la travesía sea agradable y los pasajeros lleguen al destino deseado. Imagínate, hay cruceros por el mar Mediterráneo, por las Canarias, por el Caribe… ¡Muy guay!12
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La sexualidad es el crucero que se ha ideado para que las personas se diviertan, se relajen y pasen tiempo con los seres queridos que los acompañan. A través de la sexualidad podemos disfrutar y alcanzar un mayor bienestar, sin sentir miedo, tristeza, angustia o culpa en el día a día, y también podemos comunicarnos  y acercarnos a los demás.Entendido… ¿Y ahora qué?Ya sabemos que en el crucero existen cuatro tipos de personas que forman parte de la tripulación: el capitán, el timonel, el personal demáquinas y el personal de servicio. Todos son fundamentales y debencomunicarse y coordinarse, nadie puede ir por libre porque se desataría el caos. Por ejemplo… Imagínate que… El capitán se da cuenta de que el barco no va a la velocidad adecuada para llegar a su destino a tiempo y no puede preguntar a los que están en la sala de máquinas si ha fallado algo. O, por ejemplo, que un pasajero se ha hecho una herida en la piscina y no hay nadie de seguridad o médicos para atenderlo. El viaje ya no sería tan idílico, ¿a que no?A partir de ahora, consideraremos a la sexualidad como ese barco crucero tan divertido en el que te encantaría viajar en algún momento de tu vida. Lo llamaremos «El crucero de la sexualidad»,en el que también hay miembros de la «tripulación de la sexualidad» que son MUY IMPORTANTES para vivir una sexualidad sana. Estos son:¿Y ahora qué?13
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El capitán del crueo d  sxuaia: LA BIOLOGÍA.¿Te suena de clase esta palabra? ¡Seguro que sí! Profundicemosy veamos qué tiene que ver la biología con la sexualidad.En el crucero de la sexualidad, como ya hemos dicho, el capitán es la biología. Esta palabra se relaciona con dos aspectos muy importantes de la sexualidad: los órganos sexuales y el cerebro. Los órganos sexuales: la vagina y el pene, que son las partes del cuerpo que nos diferencian a nivel biológico del otro sexo.Y por otro lado, el órgano sexual más importante: el cerebro. ¿A que no lo sabías? Desde la cabeza, el cerebro se comunica con las otras partes de nuestro cuerpo a través de unas sustancias químicas que se llaman «neurotransmisores» y «hormonas». El cerebro organiza esas sustancias para que nuestro cuerpo funcione. ¡Sin el cerebro no podríamos hacer nada! Y en la sexualidad, es el capitán, ¡él es el que manda!14
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¿Te suenan estas dos palabras? Quizá las hayas oído alguna vez.Con el timón de la sexualidad, podemos redirigir nuestro cuerpohacia el destino que queramos. ¡Igual que los barcos que sedirigen al destino elegido, por ejemplo, a una isla! Enel crucero de la sexualidad, el timón también nosayuda a llegar a nuestro destino, quehabitualmente se traduceen la relación con laspersonas. ¡Puede que enun futuro te enamoresde esas personas! ¡O quete parezcan guapos/as!¡O que sean con quienes estás muy a gusto por lo bien que te lo pasas con ellos/as!El timel del crueo d  xuaia: HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA.15
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Y para poder acercarte a ellos/as, es necesario contar con habilidades sociales. ¿Sabes qué son? Son las herramientas que nos ayudan a comunicarnos con los demás. Asimismo, en el timonel de la sexualidad, es muy necesaria una buena autoestima. Se trata de cómo te ves a ti mismo/a, si te gustas y te aceptas tal como eres. Para que ese timonel sea fuerte y pueda dirigirse seguro al destino, es muuuy importante que te quieras.¿Alguna vez te has parado a pensar qué es lo que sientes? Miedo, alegría, tristeza, aburrimiento, enfado… ¡Hay muchísimas emociones!, y es importante saber cómo nos sentimos para entender nuestro comportamiento.Las emociones forman parte de la maquinaria para ayudar al timón a dirigirse a un destino seguro, y debe haber una buena conexión entre la maquinaria y el timón para que este gire de forma adecuada. Igual que en el crucero hay una sala de máquinas, en las personas esa maquinaria se encuentra en nuestro corazón.L maquiari del crueo d  xuaia: LAS EMOCIONES.16
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Además, las emociones siempre tienen mensajes y nos avisan de cosas. Vamos a hacer un ejercicio. Piensa qué haces cada vez que estás enfadado/a con tu hermano/a o estás triste porque has discutido con un amigo/a, ¿has pensado en cómo has actuado? Quizá cuando sientes enfado gritas e intentas molestar a tu hermano/a, o cuando estás triste sientes que hablas menos y tienes ganas de llorar. En la sexualidad, las emociones también nos afectan y tienen algo que decir. Las emociones pueden llevarnos a actuar de ciertas maneras que no nos resulten sanas, como, por ejemplo, ver contenido sexual que no es adecuado para niños. ¡Ya lo veremos en el tercer y cuarto capítulo!17
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¿Recuerdas que al comienzo del capítulo decíamos que en el crucero hay personas que se encargan de que estemos bien y de que disfrutemos del viaje? Son aquellas que te rodean en esa experiencia. Su objetivo es que te entretengas, ¡y te lo pases genial!En el crucero de la sexualidad puedes encontrar servicios que te rodean y te ofrecen entretenimiento. ¡Vamos a concretarlo! Hoy en día nos entretenemos y divertimos mucho con las pantallas. El móvil, la tableta, el ordenador… En sí no son objetos «malos», pero a través de ellos puedes aprender mucho sobre sexo.Aunque sucede una cosa… Cabe la posibilidad de que lo que aprendas no sea real y te resulte dañino. ¡Es muy importante que conozcas esos riesgos y cómo pueden afectarte!Te animo a que mires alrededor. Fíjate en esas personas que te pueden ayudar a vivir una sexualidad sana. Tu padre, madre, tutor/a, monitores, profesores… ¡Ellos son ese personal de servicio El eal d ervicio n l crueo d  xuaia. L ucacón xual: DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS s. PADRES/MADRES/TUTORES/PROFESORES/MONITORES.18
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