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PRÓLOGO«Pero, ¿esta boda se ha hecho aquí?» Reconozco que en mi trayectoria comowedding plannerme han hecho esa pregunta unas cuantas veces. «Si, esta boda se ha hecho aquí, eran unos novios encantadores y pusieron todo su empeño en te-ner la boda con la que siempre habían soñado y ¡creo que lo conseguimos!» esa suele ser mi respuesta. La persona a la que le respondo suele abrir mucho los ojos y sonreírme maravillada a medida que le voy explicando todos los detalles. Al ver esta reacción siento que algo está cam-biando, que algo se está moviendo, que mi trabajo ha con-tribuido a ese movimiento y, con ello, que todo el esfuerzo y las horas dedicadas han tenido sentido mucho más allá de la satisfacción personal y la de los clientes que conﬁ aron en mí.Desde hace una década el mundo de las bodas en España ha venido experimentando una auténtica revolución concep-tual. Gracias al buen criterio de los novios, al talento de losprofesionales con los que contaron y a la información y fuen-tes de inspiración a la que continuamente accedemos, las bo-das de hoy en día tienenun aura diferente y especial, una chispa de magia. Este libro representa en sí mismola perfec-ta prueba tangible de esa gran revolución.La creatividad, la innovación y la personalizaciónhan con-quistado por completo laindustria nupcial española (¡cuán-ta faltahacía!), llenando de calidad e ingenio un sector que años atrás se mostraba algo adormecido, movido por la iner-cia y la ciencia exacta deque siempre hay bodas en España. Ahora, fruto de esa gran revolución, ninguna idea resulta ya imposiblede materializar, ningún objetivo imposible de 
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lograr ni ningún sueño imposible de cumplir. Las bodas que, hace años, únicamente podíamos ver en las páginas de una publicación extranjera o aquellas otras que solo el cine podía conseguir recreando escenas de idílicas ceremonias, ya no son ciencia ﬁ cción para nosotros. Lo cierto es que ya no hay que soñar con estar en California o haber nacido en North Carolina para tener una boda de película. Madrid, Sevilla o Asturias, pueden ser el telón de fondo perfecto para una boda digna de cualquierportada de magazine.Atrás queda-ron ya los complejos y los inútiles mantras de «eso aquí no existe» o «eso aquí no se puede hacer».Además del indiscutible desarrollo y profesionalización del sector, es hora ya de reivindicar un estilo made in Spaincon identidad y voz propia, sin necesidad de replicar ni de ir por detrás de otros. Estamos a la altura de cualquier otro país con mayor tradición o relevancia nupcial histórica. Nuestras bodas son admiradas dentro y fuera de nuestras fronteras y nuestro personal estilo, especialmente impulsado desde la in-ternacionalización de conocidas ﬁ rmas de vestidos de novia, es marcador de tendencias y de liderazgo incuestionable.Las redes sociales y la era digital se han convertido en los grandes aliados en esa incansable búsqueda de lo singular y lo único. Novios y profesionales nos hemos convertido en auténticos cazadores de lo especial, de todo aquello que sor-prenda, que emocione, que cuente una historia o que trans-mita un sentimiento preciso. La gran cantidad de informa-ción existente, como estelibro, junto con las publicaciones especializadas o appscomo Instagram que comparten con-tenido nupcial, autóctono y foráneo, prácticamente a cada 
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minuto, son herramientas más que necesarias a la hora de construir el proyecto de una boda. Ante nuestros ojos se presentan cientos de ideas y tenden-cias, moodboards inspiracionales, cuentas y perﬁ les de inﬂ uen-cia, que contribuyen a enriquecer y elevar aún más toda una industria en permanente mantenimiento de la excelencia.El romanticismo que supone la celebración del amor de una pareja, se mezcla ahora con la posibilidad de vivir un día totalmente único, hecho a medida para las dos personas que se unen y para los invitados que les acompañan. Todo eso aderezado con una organización y coordinación del día im-pecable, altas dosis de imaginación y felicidad rebosante por todos lados.Si algohe aprendido en estos años es que las bodas son es-peciales por naturaleza, porque es un acontecimiento muy concreto queno se vuelve a producir y que pasa, en el mejor de los casos, sólo una vez en la vida. Es un día único e irre-petible, de sensaciones intensas y vivencias implacablemente efímeras. No hay duda. Por eso las bodas y el acto que repre-sentan en sí mismo continúan existiendo desde hace siglos y nunca dejrán de hacerlo. Algo tienen de misterioso las bodas que enganchan y te enganchan.En este contexto de permanencia y eterna perennidad, y aun-que sigan estando presentes las costumbres (algunas de ellas milenarias), el protocolo, las normas y reglas de estructura (ce-remonia – celebración– ﬁ esta), es más que lógica la introduc-ción de transformaciones y de cambios, y con ello lanecesidad de adaptación a los nuevos tiempos y a las nuevas realidades.Las bodas han cambiado fundamentalmente porque noso-
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tros también hemos cambiado: convivimos con jóvenes pa-rejas extracualiﬁ cadas trabajando ambos a muy alto rendi-miento, cool hunterso foodiesen su tiempo libre y en las redes sociales, y laexpatriación académica y laboral, temporal o permanente, es parte de nuestro nuevo ADN. Así, las bodas de nueva generación deben dar respuesta a los novios que están tan ocupados que no tienen ni un segundo para orga-nizarla, a los novios a los que invade un torrentecreativo y se niegan a repetir lo queya han visto o a los novios que se han relacionado con otras culturas y países y no se sienten identiﬁ cados en absoluto con algunas de nuestras singulares tradiciones. La brecha generacional también se hace más la-tente. No nos gustan las mismas cosas que a nuestros padres, no sentimos de la misma manera ni pensamos igual, nuestras experiencias, nuestra formación y nuestros ecosistemas son muy diferentes a los que vivieron las parejas que contraían matrimonio en los años 50, como mis abuelos. Por eso las bodas están condenadas al constante cambio, porque el ser humano y su contexto vital también lo están.La diferenciación, la capacidad de sorprender y emocionar a los invitados y la decidida búsqueda delefecto wow son cua-lidades que cada vez más demandan las parejas. La gran revolución de la que antes hablábamos, el hecho de tener tanta información a nuestro alcance (a veces demasiada), ha incrementado tanto las expectativas de todos, que hoy en día organizar, planiﬁ car y diseñar una boda supone un reto en ocasiones complejo y difícil. No es de extrañar que libros y material didáctico como éste, Y tú ¿para cuándo?,sean más que necesarios a la hora de allanar el terreno ante el enorme desafío que a todos se nos plantea.
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Me dirijo ahora a vosotros, que como lectores, tenéis este libro entre vuestras manos. El contenido que Susana Mar-tín ha creado junto con las aportaciones de colaboradores y compañeros que hemos puesto nuestro granitode arena, os servirán para ayudar a reconoceros a vosotros mismos y por consiguiente poder identiﬁ caros en vuestra propia boda. También os dará mucha información y posibilidades que tal vez no conocíais, no contemplabais a priori o ni siquiera sa-bíais que estaban al alcance de vuestra mano. Sabed que contáis con todo un sector nupcial dispuesto a trabajar en equipo con vosotros para lograr tener todo aquello que ne-cesitáis, un gran abanico de personas y profesionales enco-mendados a la misión devuestra boda. Por eso debéis estar tranquilos, conﬁ ados e ilusionados, hoy vuestras opciones son mejores e inﬁ nitas, palabra de wedding planner.Os recomiendo que trabajéis sobre este libro, quesubrayéis, que marquéis y lo llenéisde postits, anotad todo lo que que-ráis y se os ocurra, algunas páginas están pensadas justamen-te para eso, para que exprimáis esta lectura al máximo y pueda acompañaros durante todo el proceso.Me consta que está escrito desde el más absoluto cariño y dedicación. Este libro es mucho más que un libro, ¡es toda una experiencia! Planear una boda es una oportunidad única y maravillosa que tenéis el deber de disfrutar y que con el tiempo recorda-réis con muchísima nostalgia. No será sencillo por momen-tos, pero cuando llegue el día de vuestra boda y os miréis a los ojos, os aseguro que brillarán como nunca antes.
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Esa mirada llena de franqueza entre vosotros dos conten-drá vuestro primer beso, vuestra primera cita, aquella vez que os enfadasteis y vuestro primer viaje juntos, cuando le presentaste a tu familia, la primera vez que consolaste sus lágrimas… también contendrá las horas cuadrando presu-puestos, la prueba de menú y las visitas al atelier, las peque-ñas discusiones por la lista de invitados, el proyecto DIY en el que trabajasteis codo con codo, su optimismo al conﬁ ar en que no iba a llover... Quizá hayamos resuelto el misterio de por qué seguimos tan enganchados a las bodas, porque es ese sitio en donde las miradas dicen tanto.El evento personal más importante de vuestra vida está a punto de comenzar a construirse. ¿Sentís la emoción? ¿Ese re-voloteo de mariposas cuando pensáis en ello? ¡Fantástico! Eso quiere decir que vais a ponerle todo el empeño en lograrlo y ¿sa-béis qué? ¡Vais a conseguirlo! Solo tenéis que pasar la página.¡Os deseo toda la suerte del mundo!Nuria Fernández SuárezFundadora y Directora de LalaBlu Wedding Planner@lalabluwedding
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16Ya habéis decidido que vais a casaros, ¡enhorabuena! Empiezan ahora varios meses de planiﬁ cación, organización y muchas decisiones que tomar. Una de las primeras cosas que debéis determinar, es la fecha de la boda. Parece a priori algo muy obvio y sencillo, pero tendréis que considerar diferentes factores. El lugar de celebración 

Una de las primeras cosas a tener en cuen-ta, serála disponibilidad del lugar donde queráis casaros.Por ejemplo, si vais a celebrar una boda civil, debéis saber que muchos ayuntamientos solo oﬁ -cian bodas unos días concretos al mes, y el número de bodas por día es también limi-tado, por lo que las fechas disponibles en meses como junio o septiembre se agotan en un abrir y cerrar de ojos. Además, hay que tener en cuenta el lu-gar de celebración,si este es diferente al de la ceremonia. Hay espacios muy de-mandados que hay que reservar a veces con más de un año de antelación, por lo que tendréisque valorar cómo de impor-tante es para vosotros casaros en ese lugar: quizá vuestraidea inicial es casaros en el mes de mayo, pero el sitio que os gusta no tiene fechas libres hasta noviembre. En esecaso, ¿qué es más importante para vosotros, la fecha o el sitio?La respuesta a esa pregunta os dará una pri-mera orientación de la fecha idónea. TEN EN CUENTAPorregla general, las ceremonias civiles que se realizan en ﬁ ncas o espacios de bodas no tienen va-lidez legal, es decir, son bodas simbólicas. Primero tendréis que casaros legalmente en elayunta-miento o juzgado elegido, porlo que tendréis que teneren cuen-ta la disponibilidad de ambos si-tios. Algunas ﬁ ncas y espacios de bodas sí ofrecen la posibilidadde oﬁ ciar ceremonias con validez legal, lo que facilita bastante la elección de la fecha.1

ELIGIENDO LA FECHA
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17El presupuesto

El presupuesto de la boda es otro factor que puede daros una pista sobre qué fecha de boda escoger. Tradicionalmente, vier-nes y domingos son días más económicos. Igualmente, elegir una fecha fuera de la temporada de bodas, durante el invierno, os ayudará a conseguir precios más asequi-bles, sobre todo en el alquiler de la ﬁ nca, en el menú o en el viaje de novios. Fechas especiales

Hay parejas que tienen fechas especiales marcadas en el calendario, como el día que se conocieron, un cumpleaños o que, por ejemplo, quieren hacer coincidir su boda con el aniversario de boda de los padres o eventos similares, y buscan espacios que tengan esos días disponibles. Fechas a evitar

Del mismo modo que hay fechas especiales que quizá os gustaría elegir para celebrar vuestra boda, también puede haber otras que queráis no tener en cuenta: – Días concambio de hora.Parece una broma, pero os podéis encontrar con confusiones y retrasos entre los invitados. – Días festivos como Navidad, Noche-vieja, Año Nuevo…, aunque son días muy mágicos y especiales para celebrar una boda, muchos invitados tendrán compro-misos familiares, por no hablar del incre-mento del precio que os puede suponer contratar a profesionales que trabajen esos días tan señalados. – Día de los Inocentes. A prioriel 28 de diciembreno tiene por qué ser un mal día, pero preparaos paraser el blanco de inocentadas de todo tipo… – Días de grandes eventos deporti-vos. Para muchas parejas esto no será un problema, e incluso pueden pensar en te-matizar su boda acorde al evento en cues-tión. Sea como sea, pensad que si os casáis el mismo día de la ﬁ nal de la Champions, muchos invitados se querrán ausentar de la ceremonia (sí, sí, es así) o estarán más pendientes de seguir el partido en su mó-vil que de la celebración.– Aniversarios de fallecimientos. No tienen nada de malo y puede ser incluso un bonito homenaje a la persona que fal-ta, pero puede que para algunas personas sea un día triste y no disfruten de vuestra boda tanto como os/les gustaría. 
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