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A mis amigas, las que siguen estando y las que estaron, por todo lo que hemos compartido.Gracias por todos los consejos, las horas en la bilbioteca, los bailes hasta el amanecer, las cervezas bajo cero, las horas en la carretera, las clases particulares, la paciencia inﬁnita, las terapias (a veces ignoradas), las peleas tontas, las charlas de madrugada, las borracheras en la playa, los ataques de risa, las llamadas salvavidas, los refugios antinucleares, las agujetas postconcierto, las críticas sinceras y todas esas cosas que os han convertido en mi segunda familia. Siempre conseguís que mi mundo sea un poco más agradable.Y a Paloma, por ser la mejor hermana que podría haber imaginado. Deseo que la vida nos de una tregua alguna vez y no me haga tenerte a miles de kilómetros.
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A la persona que tiene este libro entre las manos:Esta sociedad pide a gritos una revolución y te necesitamos a ti en ella. El cambio no vendrá desde arriba, somos nosotros y nosotras quienes tenemos que abrir los ojos y luchar por lo que es justo cada día.La mitad de la población vive en desigualdad con respecto a la otra. Nos han enseñado que somos diferentes, pero a la vez nos cuentan esa gran mentira de que ya somos iguales. Y la mayoría nos la hemos creído como ovejitas.Nos quieren convencer de que el machismo y el patriarcado son cosas del siglo pasado. Disfrazan las actitudes paternalistas y el acoso con bromas y casos aislados de enfermos. Las cifras sobre la desigualdad laboral parecen un fantasma que nadie acaba de creerse. Ser mujer en esta sociedad es un reto, y cuanto más percibes el machismo que te rodea, más cuesta arriba se hace todo.Un día cualquiera puede convertirse en una vertiginosa carrera de obstáculos. Este libro es un ejemplo de todo lo que puede llegar a vivir una mujer en su vida diaria.
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Todos los días en la vida de una mujer hay una batalla constante contra el patriarcado. Nada más despertarnos empiezan a asaltarnos ideas y problemas que solo sufrimos nosotras. Esta es una casa cualquiera donde viven tres mujeres. Es muy temprano, solo son las 8 de la mañana, pero ya van apareciendo situaciones clásicas de una sociedad machista.Hoy viene un cliente muy importante al curro y nos han “pedido” que “cuidemos” nuestra imagen... Y la callepa’ cuándo.
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Amor y ascoAyer sacando a la perra me dijeron cosas cuatro tíos diferentes... ¡¡cuatro!! y tenía que haber respondido, pero me quedé tan pillada...Me metía un bocata entre pecho y espalda... pero no, bol de cereales y fruta.
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¡El que yo quiero!¡Parezcomi abuela!La crisis armarística es un extraño fenómeno de locura que experimentamos las mujeres antes de algún evento importante, una salida de un sábado o un cumpleaños, aunque a veces nos pasa incluso un día corriente. Vamos que, te pongas lo que te pongas, te ves mal o peor.No importa que te cambies cuarenta veces, VAS FATAL. La paranoia puede alargarse horas, y pasan dos cosas: 1) Te rindes y te pones la menos horrible de las opciones.2) Aparece el outﬁt salvador y te sientes como una iluminada. Primer episodio:Crisis armaristica
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¿Qué me pongo? Notengo NADA.Me voy a pintar,pero solo un poco:base, rímel, labios, antiojeras,iluminador...Paso de tacones.También querrán que sonría todo el rato como una imbécil.Qué casualidad que solo nos lo han dicho a nosotras, a los tíos nada.¿Qué soy, una trabajadora o un ﬂorero?Con lo que me pagan debería ir con las Doc Martens.Comentarios que no ayudan nada cuando alguien tiene una crisis armarística:  Cualquiera que venga de tu pareja  “Tú estás bien con todo”  “Pues tenemos prisa”  “¿¿¿Otra vez???”  “No estás tan mal”
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Todas las mujeres sin excepción hemos estado a dieta alguna vez en nuestra vida, o nos hemos privado de comer ciertos alimentos durante una temporada porque engordan. ¡Estoy harta de desayunar fruta! ¿La mermelada vale como fruta?Y esta tarde a sudar la gota gorda en el gym.Solo llevo 3 días de dieta y ya estoyhasta el chichi.Bueno, ayer corrí bastante, podría darme un capricho.¿¿¿Quién se inventó la puñetera operación bikini??? ¡¡¡Quién!!!Como siga con la chía y la espelta solo me va a faltar silbar desde una jaula.Segundo episodio:La pesadilla de las dietas
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19.00 h: Cruasán.20.00 h: Una cañita.20.30 h: Media pizza.21.00 h: La otra media.23.00 h: Helado mientras ves la peli.23.30 h: Colacao.Y ya si eso empiezo mañana.En la mayoría de los casos, a los tres días no aguantamos más y nos atiborramos de lo primero que pillamos en la tienda de la esquina. Después nos sentimos frustradas y 100% decepcionadas con nuestra fuerza de voluntad.8.00 h: Todo bien, yo puedo. Esto es por mi salud.Cuando te das un atracon... no pienses en si vas a engordarPiensa en por qué te has puesto a dieta. Y sé realista, que el té verde no adelgaza, pero amarga y a lo mejor lo tuyo es ansiedad, no kilos de más.
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Ser mujer condiciona cualquier aspecto de tu vida. Hasta cosas tan insigniﬁcantes como elegir tu camino al trabajo, de vuelta a casa o para pasear a tu mascota. A ver por dónde saco a la perra hoy.Bueno con el moño y las gafas puede que no se ﬁjen mucho.Encima me doblan o triplican la edad, los asquerosos.No sé si me molesta más que me hagan una radiografía con la mirada o que me digan cosas.¿Qué le ponen a los viejos en el desayuno? ¿Viagra? Parezco Google Maps, siempre buscando una ruta.Tercer episodio:Recalculando ruta
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