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Tu cuerpo es un rompecabezas gigante que está compuesto por 30 billones de piezas diminutas. Estas piezas, llamadas células, se agrupan para formar tejidos y órganos, y trabajan sin parar día y noche para que cada parte del cuerpo funcione correctamente.El interior del cuerpo normalmente no es visible, pero las cámaras de rayos X permiten obtener imágenes de tus huesos y tus dientes.Fundamentos 

del cuerpo
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8El cuerpo humano se compone exactamente de las mismas sustancias químicas que todos los demás seres vivos, desde las pulgas hasta las ballenas. Estas sustancias están formadas por elementos, que no pueden descomponerse en otras sustancias más pequeñas. Hay 118 elementos químicos, pero solo seis de ellos forman el 99 por ciento de tu cuerpo. El más abundante es el oxígeno, que constituye dos tercios del peso de tu cuerpo, y el segundo más abundante es el carbono, que constituye el 18,5 por ciento de tu peso.¿DE QUÉ SE COMPONETU CUERPO?

EN EL CUERPO HUMANO HAY FÓSFORO SUFICIENTE PARA FABRICAR 220 CERILLASTu cuerpo contiene una cantidad muy pequeña de oro. Para hacer un anillo de oro necesitarías 40 000 personas (un estadio de fútbol lleno).El carbono  de tu cuerpo podría formarun diamante como un balón de fútbol.En tu cuerpo hay hierro suﬁciente para hacer un clavo de 7 cm. El hierro se necesita para transportar el oxígeno.La mayoría de los elementos de tu cuerpo  se formaron  en el núcleo de las estrellas.DATOS Y CIFRAS
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9Los cuatro elementos más comunes  en el cuerpo humano son el oxígeno,  el carbono, el hidrógeno y el nitrógeno.  El oxígeno es el más abundante de todos porque forma parte del agua (H2O), que es más de la mitad del peso de tu cuerpo. CÓMO FUNCIONAEl oxígeno ayuda a tus células a obtener energía. El 21 por ciento del aire es oxígeno.El carbono es el elemento del que están hechos los diamantes y la mina de  los lápices.El hidrógeno es el elemento más común  del universo. El Sol se compone de hidrógeno.El nitrógeno es esencial para la formación de los músculos y otros tejidos. Las plantas lo necesitan para crecer.Nitrógeno 3,5 %Oxígeno 65 %EN EL CUERPO HUMANO HAY CARBONO SUFICIENTE PARA FABRICAR 10 000 LÁPICESLos diamantes se componen de átomos de carbono en forma cristalina. Una persona tiene  de media 12 kg de carbono en  el cuerpo, pero ningún diamante.  Los átomos de carbono de tu cuerpo se disponen en largas cadenas que forman el esqueleto de moléculas orgánicas como el ADN, las proteínas, las grasas y los hidratos de carbono. Todos los seres vivos dependen del carbono.Hidrógeno 9,5 %Otros (hierro, calcio, fósforo, potasio, sodio, cloro, magnesio o azufre) 3,5 %Carbono 18,5 %
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10EL 90 POR CIENTO DE TUS CÉLULAS SON CÉLULAS SANGUÍNEASDATOS Y CIFRASSi unieras tus 30 billones de células entre sí, podrías rodear la Tierra más de  13 veces. La célula más grande  del mundo es el huevo  de avestruz: mide unos  15 cm de largo.Si tus células  fueran como un  grano de arroz,  tu cuerpo sería tan grande como el  Empire State  de Nueva York.
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11Sección transversal de una célula humanaTu cuerpo tiene distintos tipos de células. La mayoría de ellas están especializadas en desempeñar una función especíﬁca.LAS CÉLULAS NERVIOSAS SON LAS MÁS LARGAS Y PUEDEN MEDIR HASTA 1 METROLas células vivas son como fábricas en miniatura y desempeñan cientos de tareas distintas por segundo. Dentro, las células tienen unas estructuras, los orgánulos, que hacen diferentes tareas.CÓMO FUNCIONALos glóbulos rojos recogen el oxígeno  en los pulmones y lo transportan a todas  las células del cuerpo. Le dan a la sangre  su color rojizo.Las células nerviosas transmiten señales eléctricas por el cuerpo.  Tu cerebro contiene miles de millones de células nerviosas.Las células musculares  tienen partes que pueden acortarse  muy rápidamente y  crear movimiento.Los lisosomas reciclan materiales.La membrana celular rodea  la célula.Las mitocondrias generan energía.El núcleo guarda los genes.Este orgánulo transporta sustancias químicas.Tu cuerpo está formado por 30 billones de componentes vivos diminutos llamados células. Las células corporales suelen medir una décima de milímetro de ancho, menos de la mitad que un pelo, aunque muchas de ellas son mucho más pequeñas. Algunas, como las células del cerebro, duran toda la vida, pero otras se agotan y mueren a las pocas semanas. Para reemplazarlas, tu cuerpo produce millones de nuevas células cada segundo.¿CUÁNTASCÉLULAS

 

TIENES?
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13CÉLULAS HUMANASLa mayoría de las células del cuerpo se especializan en una tarea especíﬁca.  Esta imagen microscópica muestra las células que revisten el principal conducto que va a los pulmones aumentadas 5000 veces. Segregan una mucosidad viscosa que atrapa las partículas de suciedad que hay en  el aire. Unos grupos de pelos diminutos llamados cilios (de color verde en  la imagen) se mueven de un lado a otro y hacen que el moco suba por  la garganta.
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14El corazón, el estómago, los ojos y el cerebro  son órganos, es decir, partes del cuerpo que desempeñan una tarea importante, como bombear la sangre o digerir la comida. No está claro cuántos órganos tiene exactamente el cuerpo humano. Algunos expertos aﬁrman que son 79, pero otros dicen que son varios cientos. La mayoría de los órganos más grandes e importantes se encuentran en el tórax y el abdomen.DATOS Y CIFRAS¿CUÁNTOSÓRGANOS 

TIENES?

MUCHOS ÓRGANOS ESTÁN DUPLICADOS: SI UNO FALLA SEGUIMOS CONTANDO CON OTROLos pulmones se llenan  de aire para que la sangre pueda absorber el oxígeno y eliminan el gas residual, es decir, el dióxido de carbono.El cerebro recibe información de los órganos de los sentidos, hace que seamos conscientes y decide cómo reaccionar. El cerebro también controla los procesos inconscientes, tales como la frecuencia cardíaca, la respiración  y el sueño.La piel es el órgano más grande.  Constituye aproximadamente el 16 por ciento de tu peso.La piel tiene tan solo unos milímetros de grosor, pero forma un órgano enorme que recubre y protege todo el cuerpo como si fuera una capa impermeable.  La piel es también responsable del sentido del tacto y ayuda a controlar la temperatura corporal.
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15SE PUEDE VIVIR SIN ALGUNOS DE LOS ÓRGANOS, COMO EL APÉNDICEEl corazón es una bomba de músculo. Cuando se contrae, bombea sangre a todo el cuerpo.El instestino grueso y el delgado son unos tubos que se encargan de digerir los alimentos que pasan a través de ellos. También absorben los nutrientes de los alimentos digeridos para que el cuerpo pueda usarlos.El hígado es una especie de planta química que procesa los alimentos digeridos, destruye los desechos y desempeña otras muchas tareas. Las reacciones químicas que se producen en su interior generan calor, que la sangre distribuye para ayudar a calentar el cuerpo.El estómago almacena los alimentos ingeridos y se encarga de descomponerlos (para digerirlos).La vesícula biliar es un pequeño órgano que almacena los desechos líquidos procedentes del hígado. Vierte dicho líquido en los intestinos, donde ayuda a digerir las grasas.CerebroHígadoRiñonesPulmonesCorazón¿CÓMO FUNCIONA?El cerebro, el corazón, los pulmones, el hígado y los riñones son tus órganos vitales. Si alguno de ellos deja de funcionar, tu vida corre peligro.Los órganos se agrupan en lo que llamamos aparatos para realizar  una función especíﬁca. Por ejemplo, el estómago, los intestinos y otros órganos forman el aparato digestivo, que descompone los alimentos que ingieres. Cuentas  con unos 10 aparatos o sistemas corporales.Aparato digestivoHígadoEstómagoIntestino gruesoIntestino delgadoPáncreasRectoVesícula biliarApéndice
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16Datos: el cuerpo

BILLONES

DE CÉLULAS¿CUÁNTO DURAN LASCÉLULAS?

Otras células 9,5 %Glóbulos blancos 1,6 %Plaquetas 4,9 %Glóbulos rojos  84 %Tu cuerpo lo forman 30 billones de células. Hay cientos de tipos distintos, pero la gran mayoría son células sanguíneas. Las células sanguíneas transportan suministros vitales por el cuerpo, reparan heridas y ayudan a eliminar los gérmenes.Algunas duran toda la vida, mientras que otras mueren  a los pocos días y deben ser reemplazadas. Las células  de las partes del cuerpo que trabajan duro, como las del revestimiento de los intestinos, son las que duran menos.Revestimiento intestinalPiel exterior Glóbulos rojos ÓvulosPapilas gustativas    EspermaCélulas grasasCélulas nerviosasMÁS

PEQUEÑOEl cuerpo humano puede descomponerse en partes cada vez más pequeñas, como órganos, células y moléculas. Estudiar el cuerpo a partir de sus distintos niveles de organización nos ayuda a comprenderlo.Los tejidos son grupos  de células parecidas. Los tejidos se combinan para  formar órganos.El cuerpo humano está  formado por unos 10 aparatos principales.Cada aparato lleva a cabo una o más tareas en el cuerpo.Las moléculas son partículas de materia. Cada célula se compone de billones de moléculas.Cada aparato  o sistema se compone de  varios órganos.Las células son los componentes básicos de todas las formas de vida.Los átomos son partículas de materia que se unen para formar moléculas.EL HUESO ES EL ÚNICO TEJIDO QUE PUEDE SANAR SIN DEJAR CICATRICES3 días10 días1 mes2 meses4 mesesToda la  vida8 años50 añosY MÁS
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17ÓRGANOS

EN EL INTERIOR

TRASPLANTES DE1998 Primer trasplante de mano con éxitoSiglo xvii  Primer microscopio1895  Rayos X1956Primera máquina médica de ultrasonidos1972  Primer escáner TC1998  Primer escáner MRI2008 Primer bebé nacido tras un trasplante de ovario1954 Primer trasplante de riñón con éxito 1967 Primer trasplante de hígado con éxito1967 Primer trasplante de corazón con éxito1983 Primer trasplante de pulmón con éxito2003 Primer trasplante de lengua con éxito2010 Primer trasplante total de cara con éxitoLo normal es que los órganos te duren toda la vida, pero a veces hay que reemplazarlos con un trasplante a causa de una enfermedad o lesión. El primer trasplante realizado con éxito  tuvo lugar en 1954, cuando un americano donó un riñón a  su gemelo idéntico. En el pasado, los médicos no tenían más remedio que abrir el cuerpo para poder ver el interior, pero actualmente disponen de distintas técnicas de imagen. Gracias a dichas técnicas resulta mucho más fácil diagnosticar y tratar las enfermedades. El microscopio permite observar células individuales para detectar un cáncer o identiﬁcar microbios infecciosos (gérmenes).Una MRI (imagen por resonancia magnética) capta las ondas de radio de los átomos de hidrógeno del cuerpo y crea imágenes de partes blandas del cuerpo no visibles con rayos X, como tejido cerebral.El escáner CT (tomografía computarizada) combina numerosas imágenes de rayos X en un ordenador para obtener imágenes de cortes o secciones transversales del cuerpo.Las máquinas de ultrasonidos usan  el eco de las ondas sonoras para crear imágenes de un  feto o los órganos internos del cuerpo.Los rayos X son rayos invisibles que traspasan el cuerpo pero son bloqueados por los huesos y los dientes. Se usan para detectar caries y fracturas óseas.SE HACEN UNOSde radiografías médicas cada año.3600 millonesLAS CÉLULAS DEL HÍGADO PRODUCEN EL CALOR QUE MANTIENE CALIENTE TODO EL CUERPO 
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Tu piel, que te envuelve como una capa protectora, forma una barrera entre el interior de tu cuerpo y el mundo exterior. Tu piel es una capa impermeable capaz de repeler los gérmenes y de repararse y renovarse continuamente.La piel de gallina no se te pone solo si  te asustas; tiene que ver con el sistema de control de temperatura de tu cuerpo.  Cada pequeña protuberancia la causa un músculo que hace que el pelo se erice para ayudarte a conservar el calor.Barrera 

 

exterior
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20LA PIEL ES EL ÓRGANO MÁS GRANDE DEL CUERPO HUMANOUna persona tiene de media unos 2 m2 de piel, más o menos el equivalente a una sábana de cama individual.La piel más ﬁna es la de  los párpados, con un grosor  de 0,5 mm. La más gruesa  es la de la planta de los pies,  con hasta 5 mm de grosor.La piel se desgasta mucho, así que para que esté en perfectas condiciones el cuerpo debe reemplazarla continuamente. Cada segundo se te caen unas 30 000 células muertas de la piel y son reemplazadas por otras 30 000 nuevas. En aproximadamente un mes, se renueva toda la capa externa de la piel. La piel no es solo una capa externa protectora: regula la temperatura corporal,  es responsable del tacto y te ayuda a agarrar y sujetar cosas.¿

CUÁNTO 

 

TE CRECE LA PIEL?La capa  externa de la  piel se regenera  700 veces  a lo largo de  tu vida.DATOS Y CIFRAS
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21LA CAPA EXTERNA DE TU PIEL ESTÁ CASI TODA MUERTALa capa más externa de tu piel es la epidermis y tiene menos de 1 mm de grosor. Se desgasta por arriba, pero se regenera continuamente desde abajo. Las nuevas células mueren tras formarse, pero luego  se aplanan y endurecen formando una pared protectora.Las huellas dactilares están formadas por unas crestas diminutas que mejoran la sujeción de los dedos, como las marcas de un neumático. Son únicas para cada persona.CÓMO FUNCIONAEpidermis4. Las células muertas se desprenden.3. Mueren,  se secan  y se aplanan.2. Las nuevas células empiezan a endurecerse rápidamente.1. La capa inferior produce células nuevas.La piel tiene dos capas distintas: una capa muerta y otra viva. La capa superior, la epidermis, está formada por células muertas que forman una barrera dura e impermeable que protege de lesiones y gérmenes los tejidos vivos que hay debajo. Bajo la epidermis está la dermis. Esta capa contiene raíces de pelo, glándulas sudoríparas, vasos sanguíneos y células nerviosas que sienten el tacto y el dolor. DermisReceptor del dolorReceptor  táctilEpidermisGlándula  sudoríparaCélulas adiposas
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23ESCAMAS DE PIELCada minuto 2 millones  de células muertas se desprenden de tu piel y  se convierten en polvo doméstico. La capa más externa de la piel, la epidermis, está formada por miles de millones de células duras y aplastadas, que aquí ves aumentadas 4000 veces. Estas células están muertas, pero se superponen como si fueran tejas formando una barrera resistente e impermeable que protege el tejido vivo de debajo. Las células se desprenden continuamente, pero otras nuevas se forman para reemplazarlas.
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24CORTARSE LAS UÑAS NO DUELE PORQUE NO SON UN TEJIDO VIVOLa capa externa de  la piel de los animales es de queratina, la misma sustancia que forma las uñas.La parte visible de la uña es la placa ungueal. Se compone de células muertas endurecidas por una proteína llamada queratina. Debajo de la placa está el lecho ungueal, una capa viva formada por unas células cutáneas especiales. Las nuevas células se forman en la raíz y se desplazan hacia delante, se endurecen con la queratina y mueren. Las células tardan unos seis meses en avanzar de la raíz al borde.Hueso de la falangeRaízPlaca unguealLa velocidad a la que crecen las uñas varía de una persona a otra, de los dedos de las manos a los de los pies, e incluso entre los dedos. Las de las manos crecen hasta cuatro veces más rápido que las de los pies, y las de los dedos largos, más rápido que las de los cortos. También inﬂuyen el ejercicio físico, la alimentación, pertenecer a uno  u otro género y la época del año.Lecho unguealCÓMO FUNCIONA
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