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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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DESCUBRE

Un hombre cruza el río Nam Song
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8DESCUBRE  Bienvenido a Camboya y LaosBIENVENIDO ACAMBOYA 

 

 Y

 LAOS

Camboya y Laos lo tienen todo: montañas rodeadas de niebla, playas de arena blanca, templos antiguos y animados locales nocturnos. Sea cual sea el viaje soñado, esta Guía Visual será una estupenda fuente de inspiración.1  Arquitectura colonial francesa, Kampot.2  Playa paradisiaca de arena blanca, Koh Rong.3  Fideos de arroz con verduras y especias, Laos.4  Atardecer en Vang Vieng: barcas amarradas en el río.4321
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9Camboya y Laos se extienden desde la escarpa-da frontera con China hasta las costas del golfo de Tailandia formando el corazón de la antigua Indochina. Sus vibrantes capitales, Phnom Penh y Vientiane, aprovechan los avances de un mun-do interconectado, pero en ciudades más pe-queñas como Luang Prabang y Kampot perma-nece el encanto de antaño, con destartaladas shophouses (tiendas vivienda), templos dorados budistas y cafés tranquilos. Intensos aromas in-vaden las calles, desde el fuerte y especiado de una barbacoa jemer hasta el vapor que despide un sustancioso plato de sopa de ﬁdeos. Fuera de las ciudades, su belleza natural no tiene rival. Las agitadas aguas del río Mekong discurren por poblados pintorescos y avanzan formando rápidos atronadores. En el perﬁl del horizonte dominan fantásticos aﬂoramientos kársticos. Las espesas selvas hacen eco de las llamadas de aves y gibones. Torres de piedra erosionada se elevan sobre bosques y tierras cultivadas: son las magníﬁcas ruinas de tem-plos que atestiguan la existencia de antiguas civilizaciones, desde el poco conocido Wat Phou de Champasak al legendario Angkor Wat. La gran diversidad de Camboya y Laos puede resultar abrumadora, por eso se ha dividido la guía en capítulos que facilitan su comprensión. Además de presentar información y consejos de expertos, se han creado itinerarios detallados y planos y mapas para ayudar a planiﬁcar el viaje. Tanto si la estancia va a durar unos días o unas semanas, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de Camboya y Laos. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Camboya y Laos.
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103KAYAKS EN  VANG VIENGNavegar en kayak por el Nam Song es el mejor modo de ver las im po nen tes formaciones kársticas, las curiosas  cuevas en la roca caliza y los etéreos paisajes de Vang Vieng (p. 192).1  LOS TEMPLOS  DE ANGKORDesde las ruinas de Ta Prohm hasta las majestuosas torres de Angkor Wat, este inmenso complejo de templos de Camboya ocupa un lugar destacado entre las maravillas del mundo (p. 86).DESCUBRE  Por qué visitar Camboya y LaosEL PODEROSO   2MEKONGEl río Mekong, vía de conexión entre Camboya y Laos, es un lugar de visita obligada, bien sea para contemplar los atar deceres desde su orilla en Vientiane  o para navegarlo en uno de  los cruceros que parten  de  Phnom Penh (p. 22).POR QUÉ VISITARCAMBOYA 

 

 Y LAOS

La exhuberancia y el atractivo embriagador de Camboya y Laos les conﬁeren un encanto irresistible para todos los viajeros. Hay muchas razones para amar estos países; estas son solo algunas.
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PARQUES NACIONALES   4COSTEROS DE CAMBOYAEl reencuentro con la naturaleza es posible en el litoral sur de Camboya: explora los enmarañados bosques de manglares, practica esnórquel en arrecifes de coral llenos de peces o pasea por playas  de arena blanca (p. 32).CAFÉSOCIETY,EL ESTILO   6DEL SURESTE ASIÁTICOEn Camboya y Laos, observar a la gente desde una mesa en la calle es una forma de vida, tanto en un café elegante de Vientiane (p. 165) como en un sencillo asador en el centro de Phnom Penh (p. 64).LUANG PRABANG   5Inundada de verdor, llena de templos y rodeada por el legendario Mekong, Luang Prabang parece sacada directamente de la fantasía de algún antiguo viajero por el  sureste asiático (p. 166). 
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129AVENTURASEN LA SELVAUn día en la selva es una experiencia inolvidable, ya sea lanzándose por una  tirolina entre la vegetación de la  Reserva Natural de Bokeo (p. 203)  o practicando el senderismo por las montañas de Cardamomo (p. 135).SI PHAN DON  7El Mekong se divide en este punto en un laberinto de canales e islas  y forma un paisaje de ensueño,  un lugar para ver estruendosos rápidos o pasear por bonitas playas ﬂuviales (p. 208).DESCUBRE  Por qué visitar Camboya y LaosDIVERSIDAD   8 DE FAUNACamboya y Laos son hogar de numerosas especies, como gibones, osos malayos, elefantes o tigres. El delfín del río Irawadi solo se puede avistar en Camboya.







[image: background image]


1310                    PRASATPREAH VIHEAREste templo del siglo XII se alza majestuoso en lo alto de un promontorio. Sus relieves son impresionantes, pero lo que de verdad causa sensación es la vista de las llanuras (p. 114).DELICIASGASTRONÓMICASDesde un cuenco de noodles  de un humilde puesto  del mercado Central a un exquisito menú en un restaurante caro:  Phnom Penh es un paraíso  para comidistas (p. 64).11HERMOSAS ARTESANÍASLos pueblos de las montañas del norte de Laos son famosos por sus diestros artesanos, que crean exquisitas obras tradicionales. Phongsali (p. 202) es un buen lugar donde escoger concretamente joyas y artículos de plata.12
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SURESTE ASIÁTICOMYANMARTAILANDIAGolfode TailandiaMarde Andamán   Río MekongNORTE DE LAOSp. 188LUANGPRABANGp. 166VIENTIANEp. 156ThatonTavoyNakhon SawanNakhonRatchasimaSa KaeoThanbyuzayatChon BuriTakUdon ThaniPhitsanulokBangkokChanthaburiKhon KaenLop BuriKoh KongSisophonVangViengBan Nam DiMuangKhuaLuangPrabangVientianeMar dela ChinaMeridionalBahíade BengalaOcéano ÍndicoCHINAINDIABUTÁNBANGLADESHBIRMANIATAILANDIAFILIPINASINDONESIAMALASIACAMBOYABRUNEIVIETNAM LAOS NEPALSRILANKASINGAPUR  

CAMBOYA 

 

Y LAOS

 

EN EL MAPAEsta guía se compone de dos secciones, Camboya (p. 50) y Laos (p. 144), que están divididas   en ocho zonas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona.
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VIETNAMVIETNAMCAMBOYALAOS CHINAGolfode TonkínRío RojoRío CaRío MekongRío MekongPHNOM PENHp. 64SIEM REAPY ANGKORp. 80CENTRO Y SUR DE LAOSp. 204NORTE DECAMBOYAp. 110SURDE CAMBOYAp. 124Roi EtUbonRatchathaniCan ThoCiudad Ho Chi MinhNha TrangHaiphongHanoiHalongHueDanangDalatQuang NgaiVinhDong HoiNam BinhQuy NhonPhan ThietPleikuSon LaYen BaiLang SonThanh HoaKompongChamKompong ThomStungTrengKratieAttapeuSenMonoromBan LungPaksongMuangPhinSvay RiengKampotTakeoThakhekLak SaoPaksanPhonsavanSamNeuaMuangKhamSiem ReapAngkorPhnom PenhSavannakhetPakseSihanoukvilleN0 kilómetros150
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16DESCUBRE  Itinerarios por Camboya y Laos1  Amanecer en Angkor Wat. 2  Detalle de torres esculpidas  en el Bayon. 3  Comida callejera en Siem Reap.4  Puestos en el mercado  nocturno de Angkor.1423
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17 

2 DÍAS

en Angkor y Siem ReapDía 2Mañana Empieza con calma y, tras desayunar en el hotel, toma un autobús que en una hora llega al templo de Banteay Srei (p. 108), situado en un aislado asentamiento rural de las afueras. Como en este día solo vas a visitar un templo, dispones de tiempo para apreciar adecuadamente el asombroso detalle de sus relieves de arenisca rosa. Al volver a la ciudad, baja antes del autobús para visitar el sobrio pero informativo Museo Camboyano de Minas Antipersonas (p. 109) y conocer la turbulenta historia reciente de Camboya. Si viajas con niños pequeños, quizá es mejor que te saltes el museo y visites el cercano Centro de Mariposas de Banteay Srei (p. 109).Tarde Ya en Siem Reap, puedes tomar una copiosa comida en el restaurante Haven (calle Chocolate), gestionado por  una ONG, y después inscríbete para un  paseo vespertino en barca por el Tonlé Sap  (p. 104). Evita las visitas turísticas a Chong Kneas y ve hasta el Santuario de Aves de Prek Toal o al bonito poblado sobre pilotes de Kompong Phhluk, que resulta especialmente fotogénico en las últimas horas del día.Noche Al regresar, busca algunos recuerdos y prueba la sabrosa comida callejera en el iluminado mercado nocturno de Angkor, y después termina la noche con un cóctel Tomb Raider en el animado Red Piano bar (Bar Street). Día 1Mañana Para pasar el día en los templos, sal temprano de Siem Reap. Compra la entrada en el acceso principal al complejo de Angkor, pero en vez de sumarte a la multitud que quiere sacar fotos de Angkor Wat, mejor dirígete más al norte y disfruta del amanecer en Preah Khan (p. 106), que luce místico y solitario a primera hora. Luego sigue en dirección sur hasta lo que fue la ciudad de Angkor Thom (p. 92). Como hay que dedicarle muchas horas, puedes elegir el bosque de torres del templo de Bayon (p. 96) antes de que apriete el calor. Dirígete a la zona de restaurantes de delante de la entrada principal de Angkor Wat y recarga pilas.Tarde El principal atractivo de Angkor está muy cerca, así que cruza el paso elevado y disfruta de la primera vista inolvidable de Angkor Wat (p. 86). Reduce la marcha para ver este magníﬁco templo y dedica tiempo a los espléndidos relieves del recinto. Continúa hacia el este para ver las ruinas de Ta Prohm (p. 100) invadidas por la selva. Si aún te quedan energías, puedes contemplar la puesta del sol desde Phnom Bakheng (p. 106) –junto a cientos de viajeros– antes de volver a la ciudad.Noche Tras un largo día de templo en templo, es la hora de tu recompensa: prueba la exquisita fusión de las cocinas francesa y jemer en el elegante Malis Restaurant (www.malis-restaurant.com/malis-siem-reap), con sus copiosos menús.Camboya y Laos pueden visitarse de muchas formas diferentes,  desde recorridos de dos días por las grandes ciudades hasta ambiciosos viajes que cubren los dos países. Los siguientes itinerarios ayudan  a planiﬁcar el viaje por estos destinos tan emocionantes y diversos.
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18DESCUBRE  Itinerarios por Camboya y LaosDía 1Mañana Empieza la semana en Siem Reap con un copioso desayuno y un delicioso café en The Little Red Fox Espresso Cafe (www.thelittleredfoxespresso.com). Visita el templo Preah Vihear (p. 114), lo mejor es que lleves comida de pícnic y emprendas el viaje de cuatro horas por carretera hacia el norte.Tarde Disfruta de las vistas desde este templo situado a una altura de vértigo, bien merecen el viaje. Es hora de que comas y admires el paisaje desde el mirador de Pei Ta Da, con Camboya a los pies.Noche Después disfruta de estas vistas y continúa media hora hacia el sur para pasar la noche en Sra Em. Día 2Mañana Tienes que levantarte pronto porque el viaje a Battambang es largo. Para en Banteay Srei (p. 108) si vas en vehículo propio (sin paradas, el viaje dura seis horas); si no, ve directamente hasta Siem Reap, toma una comida rápida en Il Forno (www.ilforno.restaurant/siem-reap), y luego toma un autobús a Battambang.Tarde Da un paseo por el casco antiguo de Battambang (p. 116) para estirar las piernas después de tan largo viaje y recorrer la arquitectura colonial de Pasar Nat y, después, camina junto al río.Noche Cena tranquilamente y luego sigue hacia el sur para conocer el mercado nocturno (calle 1) al anochecer. Día 3Mañana Visita el Museo Provincial de Battambang (p. 116) para ver las estatuas de Angkor y toma después una comida ligera en el Lonely Tree Café (N.º 56,  calle 2.5).Tarde Toma un tuk-tuk para hacer un recorrido breve hasta Phnom Sampeu (p. 117), donde merece la pena que te quedes hasta la puesta de sol para ver salir de sus escondites a miles de murciélagos.Noche Al volver a Battambang ve a cenar a Jaan Bai (calle 2) antes de irte a dormir. 

7 DÍAS

 Recorrido por Camboya123
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19Día 4Mañana Reserva una plaza en un minibús exprés a Phnom Penh y disfruta de las seis horas de viaje por una de las mejores autopistas de Camboya. Tarde Cuando llegues a la populosa capital, come algo rápido antes de dirigirte al comple-jo del palacio Real y la pagoda de Plata (p. 68).Noche A la caída de la tarde haz un crucero por el Mekong desde la punta norte del muelle de Sisowath. Al volver a tierra ﬁrme, toma un tuk-tuk hacia el sur para ir a los ba-res de hípsters de Bassac Lane. Día 5Mañana Empieza el día con un desayuno camboyano tradicional de kuy teav en uno de los puestos del emblemático Psar Thmei  art déco (p. 73). Luego, da un paseo por las concurridas calles hacia el sur en dirección al Museo Nacional (p. 73).Tarde Después de comer en Kravanh (74, calle 174), toma un autobús de tres horas hasta la apacible ciudad ﬂuvial de Kampot (p. 132).Noche Ya en Kampot, ve al río Teuk Chhou. Mientras el sol se oculta en el horizonte, tó-mate un plato de costillas en Rusty Keyhole (Boat House, River Road). Día 6Mañana Disfruta de una mañana tranquila de descanso junto al río o de paseo entre los ediﬁcios coloniales de Kampot. Toma café y tarta en Kampot Pie and Ice Cream Palace (River Road).Tarde Coge un autobús de una hora hacia el este hasta el Parque Nacional de Kep  (p. 142) para hacer el recorrido circular por la zona protegida más accesible de Camboya.Noche Escoge uno de los restaurantes  o bares del paseo junto al río en Kampot.Día 7Mañana Toma un autobús de dos horas hasta Sihanoukville (p. 128) para pasar el último día del viaje descansando en la playa de Otres.41  Palacio Real, Phnom Penh.2  Vista desde Phnom Sampeau.3  Barcas amarradas en la orilla  del río en Kampot. 4  Arquitectura colonial  en Kampot. 5  La playa de Otres,  jalonada de casuarinas.5
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20DESCUBRE  Itinerarios por Camboya y LaosDía 1Mañana Empieza el día paseando junto al Mekong en Vientiane (p. 156). Desayuna en uno de los restaurantes que hay frente al río y luego ve al aeropuerto para tomar un vuelo corto hasta Phonsavan.Tarde Después de aterrizar, date un paseo por el centro para orientarte y para en el centro de información de visitantes del Mines Advisory Group (p. 200) para saber el impacto que las minas antipersonas sin explotar tienen en la población.Noche Cena en una mesa de bambú  en el restaurante Bamboozle (Ruta 7). Día 2Mañana Visita al mercado matinal de Phonsavan; luego, haz un corto recorrido en autobús para ver la llanura de las Jarras (p. 198), empezando por el yacimiento 1.Tarde Ve al yacimiento 2 y sigue a pie hasta el yacimiento 3 para disfrutar de la tranquilidad del campo durante el camino.  Noche Disfruta de deliciosos ﬁletes y de pollo frito en el popular restaurante Cranky-T (049 Ban Phonesavanh Xay).Día 3Mañana Comienza temprano con un desayuno copioso para embarcarte en un viaje de seis horas por los montes de la provincia de Houaphan hasta Sam Neua (p. 200).Tarde Si viajas en vehículo privado, tienes que desviarte para ver las misteriosas pie-dras de Hintang y el salto Tat Saloei, junto a la carretera, cerca de Sam Neua (p. 200).Noche Al llegar a Sam Neua, cena en el restaurante Dan Nao Muang Xam (cerca del monumento central), sencillo pero agradable.Día 4Mañana Empieza el día con un bol de pho caliente en el mercado que hay junto al río en Sam Neua; luego da un paseo entre los puestos para ver telas y productos frescos. 1327 DÍAS

 Recorrido por el norte de Laos
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21Tarde Visita el sorprendente conjunto de cuevas de Vieng Xai (p. 200). Aquí se ocultaron la población y los líderes del Pathet Lao para huir de los bombardeos  de EE. UU. en las décadas de 1960 y 1970.Noche Ya en Sam Neua, acuéstate pronto porque el día siguiente se te hará largo en la carretera. Día 5Mañana Viaja hacia el oeste por la autopista hasta Nong Khiaw (p. 201). El imponente paisaje montañoso compensa con creces las ocho horas de baches.Tarde Con transporte privado para en el pueblo de Vieng Thong, en el límite de la Zona Protegida Nacional de Nam Et, en la que aún hay algunos tigres.Noche Descansa del viaje en uno de los alojamientos cómodos que hay junto al río y disfruta de una cena abun dante en uno de los restaurantes agra dables del pueblo, como el Deen (Ban Sop Houn), que sirve excelentes curris indios. Día 6Mañana Tómate un descanso frente a las adorables vistas del río en Nong Khiaw. Tarde Alquila una bicicleta para ir a las curiosas cuevas de Tham Pha Tok (p. 201).Noche Sube la empinada senda que lleva al mirador de la Mujer Dormida para ver la puesta de sol sobre la silueta de los picos kársticos; de camino a Nong Khiaw, tómate una cerveza en Q Bar (Ruta 1c).Día 7Mañana Si las barcas del río van hacia el sur, sube a bordo para disfrutar de un trayecto paisajístico hasta Luang Prabang (p. 167); si no, el autobús tarda tres horas.Tarde Después de una semana en el campo, Luang Prabang parece una metrópolis soﬁsticada. Pasea por la parte antigua y termina en el fabuloso Wat Xieng Thong (p. 170).Noche Antes del regreso compra algunos recuerdos en el mercado nocturno.41  Costa ﬂuvial de Luang Prabang.2  Puesto de pastelería  en  Phonsavan.3  Sim en  Wat Xieng  Thong, Luang Prabang.4  Llanura de las Jarras.5  Crucero por el Mekong.5







[image: background image]


22DESCUBRE  Itinerarios por Camboya y LaosDía 1Mañana Empieza el día en la ciudad más destacada del Mekong, la antigua capital real Luang Prabang (p. 167). Tarde Visita el complejo del Museo Nacional, luego pasea junto al río hasta Wat Xieng Thong (p. 170). Después, toma una barca hasta las cuevas de Pak Ou, un depósito sobrecogedor de budas jubilados, a los que ya no se adora en un altar (suele ser porque están deteriorados o se han sustituido por imágenes nuevas). Da la vuelta y sube a la cima del monte Phou Si (p. 176) a tiempo de ver ponerse el sol.Noche Disfruta de música en directo en el Icon Klub (p. 178), una acogedora coctelería con mucho ambiente.Día 2Mañana Primero sigue el solemne ritual Tak Bat (p. 177) y luego viaja en minibús a Vang Vieng (p. 192), un trayecto de cuatro horas hacia el sur a través de bellos paisajes. Tarde Al llegar, navega por el río Nam Song –aﬂuente del Mekong– en kayak o en tubo (neumático de gran tamaño) o, si no te apetece mojarte, alquila una bicicleta y ve a visitar las cuevas.  Noche Pasea junto al río para luego terminar el día probando la impresionante serie de bares y restaurantes de Vang Vieng.Día 3Mañana Toma un autobús de cuatro horas hasta Vientiane (p. 156) y ve a comer al JoMa Bakery Café (calle Setthathirat).Tarde Pasea por las animadas calles del noreste del río, parando en Haw Pha Kaew para ver las imágenes de Buda (p. 162). Toma algo refrescante, dos manzanas al norte tienes zumos en Noy’s Fruit Heaven (calle Heng Boun). Noche Admira la puesta de sol en el Mekong y luego ve al mercado nocturno (p. 163) del río para ver las artesanías y probar la comida callejera.3214 DÍAS

por el Mekong1
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23Día 4Mañana Dirígete a Talat Sao (p. 164), el mercado principal de Vientiane, donde venden una gran variedad de recuerdos. Luego, haz una visita al grandioso Wat Si Muang (p. 162).Tarde Después de comer en un café de Fa Ngum Road, acude al centro de visitantes de COPE (p. 162) para conocer el efecto en Laos de los conﬂictos del siglo XX.Noche En una mesa del animado Chokdee Café (calle Fa Ngum) toma cerveza belga y mejillones fritos.Día 5Mañana Toma un autobús de siete horas en dirección sur atravesando las llanuras del centro de Laos hasta Savannakhet.Tarde Si es posible, detente para comer en uno de los restaurantes de Paksan. Noche Al llegar a Savannakhet, reúnete con otros viajeros ante un cuenco de nachos o un burrito mexicano en Pilgrim’s Kitchen (p. 213), un concurrido lugar con vistas al Mekong. Día 6Mañana Pasea por el centro de Savannakhet para ver las antiguas casas coloniales y el Wat Sainyaphum (p. 212).Tarde En un tuk-tuk, haz una incursión en los bosques del Área Protegida Nacional de Dong Natad (p. 213).   Noche Ya en Savannakhet, pasea por la ri-bera del Mekong y cena en los puestos si-tuados al norte del templo Chao Mahesak, junto al río. Día 7Mañana Toma el primer autobús a Pakse y luego cambia a un minibús para ir a Champasak (p. 210).Tarde Al llegar, ve directamente al bonito emplazamiento del Wat Phou (p. 210). Continúa por la calzada ceremonial hasta el nivel superior del templo para disfrutar de la vista del este hacia el río.Noche Ya en Champasak, asiste al espectáculo del Cinéma-TukTuk. 41  Un pescador lanza su red  con la primera luz del día.2  Globos aerostáticos  sobre Vang Vieng.3  Puente en Luang Prabang.4  Ritual del Tak Bat en Laos.
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24Día 8Mañana Continúa el viaje hacia el sur en autobús, siguiendo el curso del Mekong hasta el archipiélago de Si Phan Don (p. 208).Tarde Elige un alojamiento idílico en Don Kho o Don Det, alquila una bicicleta y recorre pausadamente estas dos islas gemelas unidas por un puente de la época colonial.Noche Únete a las ﬁestas de mochileros en el pueblo de Ban Hua Det, en el extremo norte de Don Det.Día 9Mañana Haz un recorrido en barca o en kayak para admirar las estruendosas cataratas Khone Phapheng (p. 209). Mantén los ojos bien abiertos para avistar los delﬁnes del Irawadi.Tarde Come más tarde y después acércate en bicicleta hasta las cataratas de Li Phi, más pequeñas pero impresionantes.Noche Al atardecer, elige un buen sitio  –en la apartada playa de Xai Kong Nyai en Don Kho o en un tranquilo restaurante de casa de huéspedes en la pista costera del oeste de Don Det–, y observa Camboya al otro lado del río mientras cae la noche.Día 10Mañana Despídete de la vida isleña y toma un autobús hacia Trapaeng Kreil, en la frontera con Camboya.Tarde Después de cruzar la frontera,   sigue hacia el sur hasta Stung Treng (p. 122). Visita esta apacible ciudad, situada en la clonﬂuencia del Mekong y el San, para empezar a conocer Camboya.Noche Pasea por la orilla del río al anochecer y prueba la comida callejera de Camboya en los puestos cercanos.Día 11Mañana Con una buena bicicleta de montaña y un mapa de Xplore Asia (cambodiamekongtrail.com) haz una ruta por la red de caminos y carreteras rurales que conforman la Mekong Discovery Trail.123DESCUBRE  Itinerarios por Camboya y Laos
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25Tarde Al sur de la ciudad, sigue por la ribera del río con los ojos bien abiertos para ver delﬁnes de agua dulce.Noche Vuelve a los puestos de comida local o tómate una pizza en Ponika’s Palace (cerca del mercado).Día 12Mañana Viaja dos horas hacia el sur en el minibús local para llegar a Kratie (p. 122).Tarde Realiza un corto trayecto en el ferri local desde la ribera de Kratie hasta Kaoh Trong, un islote en medio del Mekong que permite conocer la Camboya rural. Al llegar, alquila una bicicleta junto al muelle para recorrer la aldea ﬂotante y los templos rústicos.Noche Puedes tomar cócteles en Le Tonle Tourism Training Center (724 calle 3).Día 13Mañana Para desayunar prueba la especialidad local, krolan (arroz viscoso con sabor a coco), y luego ve por carreteras locales en busca de casas de la época colonial.5461  Trayecto en barca desde Kratie. 2  Comida callejera camboyana.3  Ciclismo por la Mekong Discovery Trail. 4  Alojamientos junto al río en Don Det.5  Kayak en Si Phan Don.6  Palacio Real de Phnom Penh.Tarde Dirígete a Kampie, hacia el norte, y opta por un recorrido en barco para ver delﬁnes de río o hacer un recorrido de medio día en kayak por la misma zona para avistar aves.Noche En algún café de Kratie, entre el río y el mercado, disfruta de los últimos momen-tos de la vida provinciana de Camboya y comparte anécdotas con otros viajeros.Día 14Mañana En la última etapa de este viaje por el Mekong haz un recorrido de cinco horas hacia el sur en autobús siguiendo el curso del río hasta la capital de Camboya.Tarde Vive la experiencia de volver a la vida de gran ciudad en Phnom Penh (p. 65). Da un paseo por el amplio bulevar junto al río del muelle de Sisowath y luego ve hacia el interior para ver el grandioso palacio Real y la pagoda de Plata (p. 68).Noche Vuelve a la orilla del río para contemplar la puesta de sol en el legentario bar FCC (muelle de Sisowath) y hacer un último brindis al majestuoso río que ha inspirado este viaje.
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26DESCUBRE  Camboya y  Laos a tu aireCAMBOYA Y LAOSTa ProhmEl Ta Prohm de Angkor (p. 100) es el  típico templo invadido por la vegetación de la selva. Fue un monasterio y hoy, con los muros cubiertos de musgo y bloques de piedra caídos y cubiertos por las  raíces de árboles enormes, transmite  la  sensación del paso del tiempo.Wat Xieng ThongEste monasterio, centro del budismo en Luang Prabang (p. 166), es una ciudad dentro de otra ciudad.  Los mosaicos y los remates de los tejados son espectaculares, pero la verdadera magia radica en el sentido de la vida que trasmiten sus monjes dedicados a sus tareas. El extraordinario exterior dorado del Wat Xieng ThongLos árboles y el musgo crecen en las ruinas de  Ta Prohm, en AngkorTOP3TEMPLOS MENOS CONOCIDOSBanteay ChhmerEste enorme conjunto invadido por la selva transmite una sensación real de aventura  (p. 119).That Ing HangLos peregrinos budistas acuden en masa a este inmenso templo próximo a Savannakhet (p. 212).Koh KerTiene una llamativa pirámide central (p. 120) y está lejos de las rutas turísticas.Desde las enigmáticas construcciones de piedra gris, medio ocultas en la selva y erosionadas por el paso del tiempo, hasta los lugares de culto situados en medio de las nuevas ciudades en expansión, los magníﬁcos templos de Camboya y Laos dan testimonio de la riqueza y antigüedad de sus tradiciones espirituales. TEMPLOS 

FASCINANTES
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27Wat Phu ChampasakEste antiguo lugar  de culto (p. 210), situado entre ríos y montañas del sur de Laos, no posee el tamaño de Angkor Wat, pero su arquitectura y paisaje no tienen rival. Además, recibe muchos menos  visitantes que Angkor  y desde sus amplias terrazas las vistas son espectaculares.Prasat Preah Vihear En lo alto de un promontorio con forma de proa, con las tierras bajas de Camboya y Tailandia a sus pies extendiéndose hasta  la brumosa distancia, Prasat Preah Vihear (p. 114) tiene el emplazamiento más espectacular de la región. El conjunto, dedicado al dios hindú Shiva, ha dominado este paisaje durante mil años.Wat Phu Champasak  rodedado de un paisaje espectacularUn monje budista joven posa para la cámara en Prasat Preah VihearAngkor WatEs uno de los principales templos, probablemente el más conocido, y una auténtica obra maestra tallada en piedra, con elevadas torres, magníﬁco diseño y bajorrelieves con narraciones épicas.  El espléndido Angkor Wat (p. 86)  —el mayor monumento religioso del mundo— supera todas las expectativas.¿Lo sabías?Un wat es un templo sagrado budista  y un vihear es un  santuario principal  budista o hindú. Amanecer en Angkor Wat,  visto desde Phnom Bakheng
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28DESCUBRE  Camboya y  Laos a tu aireINTRODUCCIÓN AL BUDISMOEl budismo marca el paso en Camboya y Laos. Desde las grandes tradiciones arquitectónicas hasta las ﬁlas de monjes que al amanecer piden limosna por las calles, la inﬂuencia de la fe se encuentra por todas partes. Fue fundado por Siddhartha Gautama, un príncipe que se hizo asceta en la India del siglo VI a. C. Llegó al sureste asiático, junto con el hinduísmo, hace unos dos mil años y, durante siglos,  las dos creencias convivieron como mezcla sincrética. Sin embargo, desde el siglo XIII, la escuela theravada de budismo ha sido la principal religión de Camboya y Laos, aunque a menudo entrelazada con tradiciones populares locales. PRÁCTICA DIARIA Mientras el budismo theravada enseña que la Iluminación es virtualmente inalcanzable, anima a adquirir méritos por medio de los actos personales y la práctica religiosa, que garantizan un estado superior en el ciclo eterno de la reencarnación. Un modo formal obvio de adquirir méritos consiste en dar limosna. TEMPLOSAunque los monjes siguen rutinas religiosas organizadas, en los wat —que son monasterios y templos— no existe un horario de servicios ﬁjo para la población general. Los ﬁeles los visitan cuando desean hacerlo, y se inclinan o arrodillan por respeto ante las imágenes de Buda.EL SANGHA Ser monje budista no es una vocación para toda la vida necesariamente; mu-chos hombres de Camboya y Laos ha-cen sangha (vida monástica) en la ado-lescencia durante unos meses o años —y en la actualidad incluso solo unos días— y vuelven a la vida seglar. No hay ordenación para mujeres, aunque exis-ten órdenes de monjas laicas.Monjes budistas recogiendo limosnas  en la ceremonia del Tak Bat en Luang Prabang







[image: background image]


29SÍMBOLOS BUDISTASÁrbol Bodhi – La gran higuera sagrada bajo la cual Buda meditó 49 días durante su búsqueda de la Iluminación. Este árbol suele simbolizar la senda hacia la Iluminación. Loto - Esta planta acuática representa el avance del alma hacia la Iluminación. Aunque tiene las raíces en el barro, sus ﬂores ﬂotan sobre aguas fangosas y el agua se desliza con facilidad por sus pétalos.Naga – Parecida a una serpiente, representa  a la sabiduría y a una fuerza protectora.Rueda de la Ley – Manifestación física de la doctrina budista, conocida como dharma chakra, que representa el camino de Buda al Nirvana.1  Imagen de Buda bajo el árbol Bodhi.2  Una estupa con forma de loto.3  Naga de siete cabezas en Wat Phnom.4  Rueda de la Ley detrás de una imagen de Buda.1234Monjes budistas camboyanos en las  ruinas de Angkor Wat
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30DESCUBRE  Camboya y  Laos a tu aireMontañas de Vang ViengLos espectaculares aﬂoramientos kársticos de Laos son más accesibles e impresionantes en Vang Vieng (p. 192). Con niebla matinal o con la luz de una intensa puesta de sol, el paisaje es inolvidable.Si Phan DonEl nombre signiﬁca ‘cuatro mil islas’ y, aunque es una esti- mación algo exagerada, se siente la necesidad de contar todos los islotes que se ven en la maraña de canales del Mekong, justo al norte de la frontera con Camboya (p. 208).Cataratas Khon Phapeng, al sur  de  Si Phan Don Paisaje impresionante cerca de Vang ViengCamboya y Laos poseen muchos paisajes magníﬁcos, desde ríos con rápidos turbulentos y escarpadas montañas de roca caliza hasta lagos apacibles y costas con playas de arena ﬁna. Pero, a pesar de su diversidad geográﬁca,  el paso de río Mekong da un sentido de unidad a estos paisajes.NATURALEZA 
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31Catarata de Bonsraa Este salto de agua  mil veces fotograﬁado, que se desploma por un acantilado en los densos bosques del este de Camboya, es solo un ejemplo de las muchas y espectaculares cascadas que se ven en la región (p. 123).Tham Kong Lo Un viaje en barca por esta cueva del centro de Laos es como entrar en un portal que lleva a otra dimensión.  El eco del agua al caer, el frío y el juego espectacular de la luz sobre las estalactitas y estalagmitas crean un ambiente que parece de otro mundo (p. 214).Excursión en barca  por la cueva de  Kong Lor La catarata de Bonsraa, situada cerca de   Sen MonoromTonlé SapEn el lago Sap (p. 104), una gran extensión de agua en el centro de Camboya que aumenta o disminuye con las estaciones, hay unas aldeas ﬂotantes características y abundantes aves. Niños jugando  a la orilla del lago SapEL PODEROSO MEKONGEl Mekong conecta el sureste asiático desde la meseta tibetana hasta el mar de la China Meridional. Aunque atraviesa seis países, es más conocido por su paso en Laos y Camboya: sirve de frontera, es una antigua vía comercial, aporta un suministro vital de agua para la agricultura y da un sentido permanente de identidad geográﬁca.
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32Fiesta en la costa de Koh RongSituada enfrente de las playas de Sihanoukville, la idílica isla de Koh Rong (p. 130) es la joya de las  costas  de Camboya. Posee la com binación perfecta: arena blanca, aguas cristalinas y vegetación exhuberante, por eso no es de extrañar que acudan viajeros jóvenes en busca de su parte de paraíso. Si no se soportan los bares de playa con música alta, todavía se pueden encontrar rincones tranquilos de la isla para huir de las aglomeraciones y disfrutar del paisaje.Arena blanca y aguas cristalinas en la playa de Otres, en Sihanoukville Bares animados llenan las playas de Koh Rong, cerca de la costa de SihanoukvilleDESCUBRE  Camboya y  Laos a tu aireDisfrutar en  la playa de Otres El primer contacto del turismo con las playas de Camboya en la década de 1960 fue en Sihanoukville (p. 128). Hoy, esta ciudad recibe multitud de veraneantes de todo el mundo y en muchas de las playas más pequeñas resulta difícil encontrar un sitio para extender la toalla. Pero a 3 km, en la interminable playa de Otres, aún hay mucho espacio para todos. Las costas de Camboya, con playas de deslumbrante arena blanca, jardines  de coral y aguas muy cálidas, no tienen nada que envidiar a las de sus vecinos Tailandia y Vietnam. En el interior, Laos no se queda atrás en cuanto a playas, pues cuenta con sorprendentes ensenadas a orillas del Mekong. 
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33PARAÍSOS AISLADOS Parque Nacional de BokorEsta escapada a lo alto  de las montañas ofrece vistas espectaculares  (p. 140).Don DaengEn medio del Mekong, una apacible franja de tierra (p. 217) salpicada de playas tranquilas.Koh S’dachFrente a las costas del Parque Nacional de Botum Sakor (p. 137),  hay calas apacibles que distan mucho de las islas turísticas más al sur.TOP3Hamaca tendida entre  palmeras en Koh TonsayVista desde una playa de Don Khon,  la mayor de las islas de Si Phan DonVer ﬂuir el río  en Don KhonLaos está lleno de sorpresas: es un país sin costa pero cuenta con bastantes playas. Varias islas del Mekong tienen buenas franjas de arena, pero las mejores son sin duda las de los islotes ﬂuviales de Si Phan Don (p. 208).Vivir como un náufrago en Koh Tonsay (Camboya)En las plácidas aguas al sur  de Kep, la pequeña Koh Tonsay, Isla del Conejo, tiene palmeras, hamacas y todo lo necesario para crear un paraíso propio en una isla desierta (p. 142).
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34DESCUBRE  Camboya y  Laos a tu airePlaya con árboles en el límite  del Parque Nacional  de Botum SakorUna senderista por una pasarela en un bosque del Parque Nacional de ReamEl litoral sur de Camboya aún posee áreas salvajes entre las concurridas ciudades playeras. Los parques nacionales y las reservas naturales  siguen la línea de costa y en muchos casos es fácil acceder a ellos desde los principales centros de alojamiento. En esta zona se encuentra uno de los manglares mejor conservados de Asia, y en las aguas poco profundas  y la selva costera habita una gran variedad de vida marina, aves  raras y mamíferos. 

PARQUES NACIONALES COSTEROS  

 CAMBOYAParque Nacional  de ReamA pesar de hallarse a poca  distancia de Sihanoukville,  el Parque Nacional de Ream (p. 134) está a años luz de los centros de ocio ruidosos y las playas abarrotadas. Tiene lar-gas franjas de arena ﬁna con ﬁlas de casuarinas en los bor-des del parque, y en el denso bosque interior habita una gran variedad de aves. Los viajes en barca  desde Siha-noukville llegan a  algunas de las islas vírgenes que hay dentro del parque. Parque Nacional de Botum Sakor El menos visitado de los par-ques nacionales costeros de Camboya, Botum Sakor (p. 137), se extiende desde las estriba-ciones de las montañas Carda-momo hacia el mar. Aunque se está urbanizando la parte occi-dental del parque, los bosques del centro y los manglares del este siguen intactos. Las ex-cursiones en barca llevan a los arroyos y la selva del parque. 
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35Turistas disfrutando de las vistas desde las montañas en el Parque Nacional de BokorUna barca recorre los manglares en la Reserva Natural de  Peak KrasaopMANGLARESEstán formados por  árboles y arbustos que crecen en la zona intermareal y cuyas raíces aéreas dan cobijo a muchas especies acuáticas y semiacuáticas. Estos vegetales han adaptado complejos sistemas de ﬁltración que les permiten crecer en aguas salinas, y sus  enmarañadas raíces, que estabilizan  y protegen las áreas costeras, previenen los efectos de la erosión.Parque Nacional de BokorMuchos viajeros solo visitan las ruinas coloniales y los complejos chinos modernos de la vieja estación de montaña de Bokor, pero en este gran parque nacional (p. 140) también hay cumbres, bosques tropicales y cascadas. El corazón del parque son los montes Elefante, orientados hacia el mar. En sus profundos valles viven cientos de especies de aves, osos, gibones y leopardos.Reserva Natural  de Peam KrasaopSe encuentra a poca distancia al sur de Koh Kong y es uno de los mejores sitios para ver el ecosistema semiacuático creado por los manglares.  Hay pasarelas que se  abren camino a través de la maleza sobre lodo o agua,  dependiendo de la marea.  La reserva es también una comunidad de trabajo con una serie de pequeñas aldeas de pescadores a las que se puede llegar en barca por una ex tensa red de canales (p. 136). FAUNA COSTERATortuga careySe halla en aguas poco profundas y se ali menta sobre todo de esponjas.Tiburón de arrecife de punta blancaEste tiburón, que  llega a medir 1,5 m  de longitud y caza por  los arrecifes a poca profundidad, no es agresivo.Cangrejo ermitañoSe alimenta en las playas fangosas, en especial cerca de los manglares.Gato pescadorHuidizo, pero extendido por todas las zonas costeras de Camboya, este pequeño gato salvaje caza por los bordes de arroyos y ensenadas. TOP4
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36En Camboya y Laos aún viven algunas de las especies salvajes emblemáticas de Asia. Ver los mamíferos menos comunes en su hábitat requiere esfuerzo y suerte, pero es posible avistar aves coloridas en cualquier excursión por la naturaleza. Para contactos más cercanos,  se pueden visitar centros que rescatan animales del tráﬁco ilegal  y la cautividad.FAUNA SALVAJE

CAMBOYA Y LAOSCONSEJO DKObservar avesLas aves de Camboya y Laos son más fáciles de ver que otras especies. En los bosques viven cálaos y pavos reales, y las orillas pantanosas del Tonlé Sap son un paraíso para los observadores de aves. El Santuario de Prek Toal es un sitio destacado de anidación para aves de humedal.TigresEl simple nombre del tigre basta para disparar la imaginación,  y el hecho de que en las remotas reservas del sur de Laos aún sobrevivan algunos en peligro de extinción, conﬁere cierta magia a estos espacios salvajes del  sureste asiático.GibonesEn los bosques de esta región habitan siete especies diferentes de gibón, el carismático habitante de la selva. En Laos se ven gibones de cresta negra en Bokeo  (p. 202). En Camboya, los raros gibones de mejillas beis están en el Área Protegida de Veun Sai-Siem Pang, y hay gibones crestados, de una de las ocho especies en peligro de extinción, en el Parque Nacional de Botum Sakor   (p. 136).Un gibón de manos blancas colgado de un árbol en  el este de Camboya Un tigre de Indochina en el Centro de Rescate de Phnom Tamao, cerca de Phnom Penh
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37TURISMO Y DERECHO ANIMAL El caos político del siglo XX afectó a la vida natural de la región, y la pobreza hizo común la caza y la tala para ganar dinero. Hoy, muchos animales sufren cautividad y la industria del turismo suele ser la culpable. Sin embargo, existen formas éticas de tener contacto con la vida salvaje. El Centro de Rescate de Phnom Tamao, cerca de Phnom Penh, hace un buen trabajo, al igual que el Centro de Conservación de Elefantes de Laos.Osos malayosEstos osos tienen una característica media luna amarillenta en el pelo del pecho y, por su aﬁción a la fruta y la miel, están hechos para vivir en los bosques tropicales. Aunque apenas se dejan ver, un pequeño número vive en las zonas protegidas de Laos, entre ellas, Phu Khao Khuay, cerca de Vientiane (p. 156). Delﬁnes del IrawadiEstos cetáceos de nariz chata se encuentran entre los animales más enigmáticos del mundo y apenas se ven un instante cuando saltan en la superﬁcie del Mekong.  Los delﬁnes del río Irawadi se consideran técnicamente desaparecidos de Laos, pero hay probabilidades de verlos en algunas zonas de Camboya, en visitas que parten de Kampie. ElefantesEn la actualidad apenas existen unos cien elefantes en libertad, aunque siguen siendo la especie más icónica de la zona. Los elefantes cautivos no suelen tener una vida feliz, pero es posible tener un contacto ético cerca de Sen Monorom y Sainyabuli (p. 123).Delfín del Irawadi  en el Mekong, avistado  desde una barcaOso malayo en un árbol de los bosques protegidos de Phu Khao KhuayElefante refrescándose  en el valle de los Elefantes, zona protegida de Camboya 
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DESCUBRE  Camboya y Laos a tu aireEn Camboya y Laos no solo se visitan templos o se descansa en las playas;  ambos países ofrecen un sinfín de posibilidades de aventura al aire libre.  Es más, los operadores locales emprenden actividades pioneras constantemente, así que siempre hay oportunidades nuevas para quienes buscan emociones.AVENTUREROS

CAMBOYA Y LAOS PARAKitesurf en KampotEl golfo de Tailandia rara vez tiene olas grandes, pero sí brisa marina ﬁable y, por eso, Kampot (p. 132) empieza a ser un centro de kitesurf. La playa de Kep Thmey es un buen sitio para expertos,  y también para aprender con los diversos operadores que ofrecen cursos.Kayak y tubing en Vang ViengDurante años, la actividad acuática típica en Laos consistía en deslizarse por el río Nam Song en un neumático inﬂado. Muchos viajeros buscan hoy una experiencia más activa y Vang Vieng (p. 192) ha terminado por convertirse  en la capital del kayak en la zona. Kitesurﬁsta saltando las  olas en la playa de Kep Thmey,  en KampotTuristas disfrutando del espectacular paisaje de Vang Vieng mientras practican tubing en el Nam Song
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39Senderismo por  el norte de LaosLaos y Camboya cuentan con rutas de senderismo excelentes por montañas cubiertas de nubes o a través de bosques húmedos donde se oyen los aullidos de los gibones. La zona que rodea Phongsali (p. 202), ofrece algunas de las experiencias más memorables. Bicicleta de montaña en AngkorEl paisaje del Parque Nacional de Phnom Kulen es espléndido para excursiones en bicicleta. En Tonkin Travel (www.tonkintravel.com) se pueden consultar opciones, como una excursión a Kbal Spean, un lecho de un río tallado con imágenes del hinduísmo.Escalada en KampotLas escarpadas formaciones kársticas tienen un atractivo irresistible para los amantes de lo vertical. Hay suficientes paredes para retar a montañeros durante generaciones, pero también existen algunas opciones magníficas y fáciles para principiantes, especialmente  en torno a Kampot  (p. 132).El lecho del río de Kbal Spean, un popular destino para bicicleta de montaña en AngkorSenderista disfrutando de una vista espectacular en Vang ViengCONSEJO DKBuceoLa apartada Koh Tang es el destino perfecto para bucear, pero Koh Rong Samlon (p. 130)posee zonas accesibles de buceo con gran visibilidad. Las islas pequeñas en torno  a Koh S’dach, son ideales  para hacer esnórquel.Escalador profesional subiendo un karst  cerca de Kampot
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