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A mí yo de todas las épocas, la que hace que esta historia cobre sentido. 
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¡¡¡¡¡holiiii!!!!!
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5¡¡¡¡¡holiiii!!!!!
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7¡¡¡¿QUÉ T

AL?!!!

ESPEROQUEESTÉISMUYBIEN.YOSOYCARLALAUBALO Y…Es evidente que este no es un nuevo vídeo de mi canal.Claro que no. Porque esto no es YouTube. ESTOESUNLIBRO. De los de toda la vida, así, de papel, con páááááginas y todo eso.
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Pues la verdad es que tengo una cosa que contaros. Puede que algunos, los que me seguís desde el principio, ya lo sepáis. Alguna vez lo he dejado caer, pero nunca lo he llegado a explicar bien. Cuando abrí el canal pensé, algún día lo contaré, quiero contarlo, pero luego lo fui dejando porque no sabía muy bien cómo hacerlo…Hasta que un día se me ocurrió que, tal vez, era mejor si lo escribía, que así, pues como que quedaría todo más claro y podría dedicarle más tiempo y, bueno, ¡que me apetecía más hacerlo así, oye! Y ya está.Porque lo que quiero contar es algo un poco personal y quiero contarlo bien. Es algo que me pasó en la adolescencia y que seguro que a algunos de vosotros os ha pasado también. ¿Y QUÉ HAGO YO

  ESCRIBIENDO UN LIBR

O?

(OSESTARÉISPREGUNTANDO)8
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En el instituto 

me hacían 

bullying.
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Pero mi intención no es soltaros el rollo ni pretendo que me tengáis penilla ni nada de eso. Al contrario. Esta es una historia con ﬁnal feliz. ES LA HISTORIA

DE CÓMO AL FIN

AL

mejor

a

TODO
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Desde que abrí mi canal en YouTube, recibo cada día comentarios de gente que lo pasa mal por culpa del bullying, y eso es lo que me acabó de dar el impulso y las ganas para escribir este libro. Cuando alguien me cuenta que está sufriendo no puedo evitar sentirme identiﬁcada con esa persona, y por eso siento que tengo que compartir mi historia con vosotros, para intentar ayudar de alguna forma.Quiero contaros cómo me sentía yo entonces, y cómo llegué a superarlo. Porque sé que no soy la única persona que ha pasado por eso. Porque sé que entre los que meestáisleyendohay personas que lo estáis viviendo ahora mismo en vuestraspropias carnes. 11
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PERO NO ESTÁIS SOLOS.UN

A GRAN

¡Y SÍ! ES UNA12
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ASÍ QUE ESPERO QUE:Si ahora mismo estáis pasando por lo que yo pasé, este libro os haga sonreír y os dé esperanza y conﬁanza en vosotros mismos.Si, como yo, dejasteis esa etapa atrás, espero que os identiﬁquéis con la historia y os ayude a mirar la vuestra con otros ojos, de una forma más positiva.Y sí, espero que no sea así, pero si por casualidad sois de los que os dedicáis a hacer la vida imposible a otras personas y el azar ha querido que os haya caído este libro en las manos, espero que, al menos, os haga reﬂexionar sobre lo que estáis haciendo. Que os haga ver que lo que para algunos puede ser una broma pesada o una forma de pasar el rato en clase, para otros puede convertirse en una auténtica tortura que les puede complicar mucho la existencia.Y si ninguno de estos es vuestro caso, espero que, al menos, paséis un buen rato conmigo. 13
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¿PREP

ARADOS

?

 

   ¡EMPEZAM

OS

!

14
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¿Cómo empezó todo?

Igual que hay cosas que no sabes muy bien cuándo empezaron o por qué pasaron, con el bullying pasa exactamente lo contrario, es muy difícil olvidar la primera vez. Porque es sorprendente. Porque no te esperas que, de un día para   otro, la gente empiece a meterse contigo.  Porque, créeme, acabar siendo el objetivo  de las burlas de los demás no tiene nada   que ver con algo que tú hayas hecho.15
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