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¡Hola! Soy Luna y seré tu guía por este fascinante mundo de la astrología, En el que descubriremoscómofuncionael Universo y, lo más importante,  cómo aprovechar esa magia que está dentro de nosotrxs mismxs para conocernos mejor. ¡Por cierto! Cuando VEAS este símbolo a lo largo del texto      , significa que podrás encontrar más información en la sección de “Informaciónútil”,al final del libro. ¿ESTÁSLISTX?B
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ACUARIOLIBRAGÉMINISVIRGOLEOTAUROARIESCAPRICORNIOSAGITARIOESCORPIOCÁNCERPISCIS12Todas las civilizaciones antiguas tenían algo en común:cada noche observaban la bóveda celeste y, en medio de laoscuridad, miraban la Luna, a veces luminosa y enorme, y otrasveces menguante, como una sonrisa del cielo.Aunquecadacivilización tenía su propio método para estudiar los movimientosastronómicos, todas tenían el mismo objetivo: encontrar una expli-cación sobre lo que pasaba en la Tierra: lo que es arriba, es abajo.Fue así que distintas culturas empezaron a clasificar y a estu-diar estos movimientos, primero tomándolos como medida de tiempoy después como una explicación del mundo terrenal.Con ayuda de estopudieron formar sus calendarios, entender las estaciones del año, las mareas,las cosechas, etc.¡Prácticamente todas las civilizaciones antiguas! Pero, aunque todas es-tudiaban el cielo y sus efectos en la Tierra, fue hace 2000 años, en Babilonia,donde se registró el primer sistema organizado de astrología. Los babilonios descubrieron que se necesitaban 12 ciclos lunares (esdecir, meses) para que el Sol volviera a su posición original, así que eligieron12 constelaciones para identificar esos segmentos de tiempo y saber por cuáltemporadaestabanpasando. Cada una de estas 12 constelaciones de estrellas formaba figuras...¿les suena? “bey ti’ka’an, bey ti’lu’um” “Según es el cielo, así es el mundo.”-CreenciaMaya¿POR QUÉ RELACIONAMOS A LAS ESTRELLASCONNUESTRASVIDAS?ENTONCES... ¿QUIÉN INVENTÓ LA ASTROLOGÍA?ENTONCES... ¿QUIÉN INVENTÓ LA ASTROLOGÍA?
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MI MAMÁ DICE QUE YANO ME PUEDO JUNTARCONTIGO PORQUE NO ERES CIENCIA13Los babilonios fueron los primeros en desarrollar su propia forma de ho-róscopos, y aunque ellos introdujeron el concepto del zodiaco, fueron los grie-gos quienes le dieron nombre.Claudius Ptolomeo, un matemático y astrónomogriego, fue quien lo popularizó con su publicación Tetrabiblos, en la que incluíaplanetas, signos del zodiaco, casas y más conceptos que seguimos utilizandohoy en día. En esa época era muy común que emperadores y gobernantes basaransus decisiones en lo que su astrólogx de cabecera interpretaba según la energíade los astros.La astrología era estudiada con el mismo entusiasmo que unaciencia: no había diferencia entre la astronomía (que es la ciencia que estudia losmovimientos de los astros) y la astrología, que busca entender la influencia deloscuerposcelestesenlossucesosterrestres.Eran más bien complementos, ytodxs la utilizaban: científicxs, médicxs, matemáticxs... Entre el siglo XVII y el XVIII llegó la era dela razón y los avances científicos.Todxsestabantan interesadxs en regir cada aspecto de su vidaa través del método científico que empezaron arechazar cualquier cosa que no fuera compro-bable a través de él. Para ellxs era imposible comprobarsi la Luna te ponía más sensible, si unplanetaretrógradoafectabadirecta-mente su vida o si por su alinea-ción planetaria se podían predecireventos personales, así que la as-trología empezó a ser vista comouna superstición o una creencia de los“noeducados”.Entre el siglo XIX y el XX las cosas empezaron a cambiar: la gente volteóa ver otra vez lo espiritual y lo oculto, y personajes de la ciencia empezaron aintegrar la astrología en sus estudios.Por ejemplo, el psicólogo Carl Jung erasúper fan de la astrología y escribió sobre cómo podía utilizar esa información enel estudio de la personalidad, el crecimiento personal y la motivación humana.¿CUÁNDO DEJÓ DE SER CONSIDERADA UNA CIENCIA?¡LA ASTROLOGÍA NO SE DA POR VENCIDA!¿CUÁNDO DEJÓ DE SER CONSIDERADA UNA CIENCIA?¡LA ASTROLOGÍA NO SE DA POR VENCIDA!
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TODOS ESTÁN INTERESADOS          EN EL FUTUROLos lectores del Sunday Express podrán juzgar por sí mismxs después de leer el siguiente artículo en el que se dice exactamente lo que se espera que suceda durante el resto del mes.¿PUEDEN LAS ESTRELLAS PREDECIRLO?14Pero lo que realmente lo transformó todo fue un artículo publicado en elperiódicobritánicoSundayExpress, titulado "Lo que las estrellas predicen parala nueva princesa" y escrito por Richard Harold Naylor.Lo que Naylor no sabíaera que ese texto cambiaría la historia de la astrología para siempre, porqueintrodujo los horóscopos en un medio de comunicación masivo, como lo es elperiódico. En el artículo se predecían acontecimientos de la recién nacida princesaMargaret basados en su carta natal.Causó tal fascinación que el editor del pe-riódico le dio una columna permanente a Naylor, y tiempo después, en 1937, elastrólogo ya había desarrollado un sistema de predicciones basado en lo quehoy conocemos como los 12 signos solares.Ya sea por morbo o interés genuino,las personas, de pronto, querían saber qué les deparaban las estrellas.LAASTROLOGÍATIENE ASEGURADO EL RECONOCIMIENTO DE LA PSICOLOGÍA, SIN MÁS RESTRICCIONES,PORQUELAASTROLOGÍAREPRESENTALA SUMA DE TODOS LOS CONOCIMIENTOSPSICOLÓGICOSDELAANTIGÜEDAD.CARLJUNG
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NOTANOTA15Y luego llegaron los años sesenta, la época en la que todxs buscabanrespuestas, algo en qué creer que no estuviera basado en lo tangible, en loconocido.Comenzaron a cuestionarse más allá de lo “real”: ¿por qué algo esmenos real si no es comprobable? En esa época, la astróloga Linda GoodmanescribióSunSigns, un libro que describe detalladamente la personalidad de lossignoszodiacales.Fue el primer libro de su tipo en ganar un lugar en la lista debest-sellers del New York Times, marcando el inicio de la astrología moderna. Y es que, obvio, a quién no le interesaría leer un libro sobre las característicasde personalidad y sus debilidades y fortalezas, así como las compatibilidades decada uno de los 12 signos.Linda Goodman nos ayudó a entender los tipos de personalidad desde unánguloquenosreconectaconnuestrosancestros:lasestrellas.Recuerda que no existe una historia única de la astrología: éstaque contamos es la historia del Occidente. Aprovecha para investigarcómo observan otras culturas el cielo y las estrellas: el zodiaco chino, laastrología védica y la astrología maya... ¡cada una tiene su propia magia!Gracias a los medios masivos como los periódicos, la tele y, obvio, el inter-net, la astrología ahora tiene mayor visibilidad: dejó de ser algo de unxs cuantxspara convertirse en algo mucho más mediático y consumible.Ahora todxs pode-mos acceder a este universo de diferentes maneras: viendo videos, consultandonuestro horóscopo, siguiendo cuentas de astrología o a través de aplicaciones... ¡sólo recuerda que nada nunca será tan certero como ir con un astrólogx!Ten en cuenta que, como siempre, el Universo sigue operando igual.O sea, la astrología puede explicar ciertos aspectos de tu personalidad o las ener-gías que mueven al mundo, pero lo que decidas hacer con eso depende de ti.Además, esta nueva visión astrológica da pie para incorporar temas comola salud mental, el feminismo, el empoderamiento, la sororidad y muchas cosasmás: es como si a través de la astrología encontráramos más herramientas nosólo para entender los movimientos de las estrellas, sino a nosotrxs mismxs. ¡LINDA GOODMAN Y LA NUEVA ERA!¡LINDA GOODMAN Y LA NUEVA ERA!ASTROLOGÍA2.0ASTROLOGÍA2.0
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18A veces el mundo puede ser un caos constante: entre la escuela o eltrabajo, tus amigxs, tu familia y los problemas del corazoncito seguramentesientes que el Universo no está siendo justo contigo.Con ganas de gritarle: Give me a break!Aunque no lo creas, el Universo es tu aliado, lo único que tienes quehaceresescucharlo.Seguramente te estarás preguntando: “¿Pero cómo? Notengo una línea directa con los astros”.Y yo te respondería: “¡Sí la tienes! Sellamaastrología”.Tecuento...La astrología no es simplemente un proceso adivinatorio del futuro, es unaherramienta de conocimiento y autoexploración, es la luz que ilumina las partesocultas, oscuras, difíciles y confusas de nuestro interior.Los días malos nos re-velan las cosas que tenemos que trabajar y los días buenos nos recuerdan queno todo dura para siempre.Además, la vida no sería interesante ni retadora sinesos momentos de vacío, ¿no? Pero...¿te digo algo? No estás solx: el Universo te respalda.Te llena deenergía cuando lo necesitas y te manda experiencias que traen aprendizajespara tu crecimiento personal.La misión de la astrología es darte explicaciones cosmológicas a las queTÚ les tienes que encontrar un sentido propio.Loshoróscoposestánbasadosen lo que está pasando astrológicamente con cada signo, pero quien los lee losinterpreta de acuerdo con sus experiencias y contextos personales.Si dice: “Gé-minis, enfócate en sanar”, unx Géminis que acaba de terminar con su pareja lo vaa relacionar con su bienestar emocional y unx que tiene gripa, con su salud física,pero a ambos les dará la motivación y el apapacho que necesitan para sanar yseguiradelante. A esto lo llamamos “efecto placebo”.Cuando hablamos de las características de tu signo, seguro que hay cosasque jamás habías pensado de ti.Por ejemplo, si eres Tauro y te dicen: “los Tauroson muy pacientes y perseverantes”, tú como Tauro vas a terminar haciendo unejercicio de autodescubrimiento, preguntándote si realmente eres así y cómo loaplicas en tu vida.Y eso, sin darte cuenta, hace que tengas más herramientaspara conocerte, aceptarte y entender cómo funciona tu personalidad.“Ninguna oscuridad dura para siempre.E incluso allí, hay estrellas.”_Ursula K. Le Guin
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El relacionarnos con la astrología de esta manera nos ayuda a abrazar lo quesomos y a trabajar lo que no nos gusta de nosotrxs mismxs, entendiendo que losseres humanos somos seres complejos y podemos ser muchas cosas a la vez: im-pulsivos y serenos, románticos y fríos.Por eso la astrología nos invita a conocernosa través de los diferentes signos que se relacionan con distintos aspectos de nuestrapersonalidad.Otra cosa increíble que podemos aprender de la astrología es a ser cons-cientes de los movimientos de los planetas, conectando con los momentos exac-tos en los que podemos aprovechar la energía que el Universo nos regala.Saber que, por ejemplo, las lunas nuevas funcionan para establecer objetivos e iniciarproyectosorelacionesnospermiteutilizarestainformaciónanuestrofavor. La astrología te puede llevar a cambiar tu visión cuando te atreves a su-mergirte en las profundidades de tu interior, a explorar a fondo el universo en tucorazón.Al final del día, las estrellas siempre han sido el mapa que brilla en el cielopara mostrarnos el camino a casa.Pregúntate qué te llama la atención de la astrología, de los horóscopos, de los planetas y sus movimientos.
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!

NO CREAS TODO LO QUE VES EN INTERNETNO ERES SÓLO LAS CUALIDADES DE TU SIGNONO ERES SÓLO LAS CUALIDADES DE TU SIGNOHey, muchas veces hasta yo siento pánico22Actualmente hay muchísima información, memes y chismecito sobre astrologíaen todas partes, y esto es increíble porque nos habla de un interés por esteuniverso mágico. Sin embargo, a la vez nos puede hacer caer en... LA TRAMPADEL ESTEREOTIPO ZODIACAL. Que si Virgo es fanáticx de la limpieza, que sia Escorpio le encanta jugar con la ouija o que si Leo sólo piensa en su pelo yestá llenx de confianza.“¿A dónde nos lleva todo esto? ¿Qué será de nosotros?Éstas eran nuestras preguntas jóvenes y se nos revelaron respuestas jóvenes.Todo nos conduce hacia las demás personas. Nos convertimos en nuestro propio ser."_ PattiSmith
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ESTAMOS FORMADXS POR MUCHAS PARTES DEL UNIVERSOspoiler alertACEPTO23Déjame te cuento que conozco a una Virgo terriblemente desordenada ya un Escorpio que no le interesan para nada los temas místicos, así que antesde culpar de todos tus males a la astrología, pon atención porque te vamos acontar un secreto astral:Ajá, a cada unx de nosotrxs nos componen muchas, muchas energíasdiferentes.Cuando dices que “no te identificas con tu signo” seguramente sóloestás hablando del signo solar y, aunque es el que todxs conocemos y sí esnuestra esencia, hay mil factores más que influyen y moldean tu personalidad,como tus experiencias, tu forma de entender el mundo, la manera en la quefuiste criadx y muchos otros aspectos astrológicos que conforman tu carta astral. Esto te hace únicx y moldea tu personalidad, motivaciones y metas, poreso no todxs lxs Sagitario se identifican con las características de su signo y notodxs lxs Cáncer lloran mil.Recuerda que estás compuestx por tu Sol, tu Luna yla energía de todos los planetas, así que es normal que a veces te identifiquesmás con las características de tu Ascendente o incluso de tu Plutón antes quecon tu signo solar.Se trata de ir descubriendo los distintos universos que hay dentro de tiusando tus propias herramientas, las características de los signos, planetas yaspectosqueteconforman.Para eso te puede ser muy útil conocer tu cartaastral (o carta natal), porque en ella descubrirás esas diferentes energías.Así que, antes de ir corriendo a buscar tu acta de nacimiento u obligar a tus papása acordarse de la hora exacta de tu nacimiento (¡Sí, EXACTA!, minutos más omenos pueden marcar la diferencia), demos dos pasos atrás para entender quées una carta astral.
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¡ES ACUARIO!24Una carta astral es una foto del Universoen el momento en que naciste: depen-diendo del lugar del mundo y de la horade tu nacimiento tendrás una imagenúnica de lo que estaba pasando en elcielo.Es un mapa de todos los planetas,el Sol y la Luna en ese preciso instante.Seguramente has tenido momentos tan frustrantes o caóticos en tu vidaque dices: “¿Por qué a mííí, Universo? ¡Ya suéltame!”.Bueno, con la carta astralpodrás entender la razón de muchas de las situaciones que has pasado, desderelacionesamorosas,laboralesofamiliares.Y no, la carta astral no es un destinofinal o algo que te predice el futuro para que puedas estar tranquilx; al contrario,a veces puede ser un poco desconcertante entender tanto de ti mismx, desdela energía que tienes disponible, tus habilidades, tus puntos débiles, tus áreasdeoportunidad...y esa energía que ni siquiera estás volteando a ver, pero tepuede ser muy útil.Es como tener unaguía de usuario.Imagina que estás jugando bata-lla naval contigo mismx y te pudierasasomar a ver dónde están los barcosen el lado contrario y dónde hay opor-tunidad para defenderte de las bom-bas que te trae la vida. A partir de esevistazo podrás cambiarlas cosas para mover-te con mayor facilidad,para que evoluciones yaprendas de ti.¿QUÉ TE PUEDE DECIR TU CARTA ASTRAL?¿QUÉ TE PUEDE DECIR TU CARTA ASTRAL?¿QUÉ ES LACARTA ASTRAL?¿QUÉ ES LACARTA ASTRAL?






[image: background image]

[image: background image]


ASTRALMENTE · ASTRALMENTE · ASTRALMENTE · ASTRALMENTE ·ASTRALMENTE · ASTRALMENTE · ASTRALMENTE · ASTRALMENTE ·tómelo en caso de falta de energía, cuando necesite iniciar un proyecto y no SEPA cómo y para el buen liderazgo400 mgLos planetas corresponden a diferentes áreas de tu ADN astrológico;Venus indica cómo te relacionas; Mercurio, cómo te comunicas; el Sol, a dóndete diriges, etc.Hay 10 planetas en tu carta astral: Mercurio, Venus, Marte, Júpiter,Saturno, Urano, Neptuno, Plutón, el Sol y la Luna.Cada uno de ellos está en unsigno, y son esos signos zodiacales los que le darán un superpoder especial acadaplaneta. Aunque en tu carta astral encontrarás 10 signos por cada planeta quereflejan quién eres, los tres más más importantes, o los que todxs tus amigxste van a preguntar, son el solar, el Ascendente y el lunar, ya que son los quemás resaltan nuestra personalidad.El solar representa el propósito de vida y lahuella que dejas en el mundo, el Ascendente refleja cómo te ven lxs demás yel lunar, que gobierna las emociones y sentimientos, tiene mucho impacto entu relación con otrxs.A través de la carta astral podrás entender mejor estostres signos, pero no es sólo saber qué signo tienes en cada planeta, tambiénserá necesario ver en qué casa está. ¿QUÉ ELEMENTOS COMPONEN UNA CARTA ASTRAL?¿QUÉ ELEMENTOS COMPONEN UNA CARTA ASTRAL?PLANETAS, SIGNOS Y CASAS
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26Cuando hablamos de “casas”nos referimos a las 12 seccionescósmicas en las que se divide tucartaastral.Lascasasiluminanun área en específico en la queel planeta tiene que trabajar, porejemplo: infancia, hogar, dinero,amor,etc.Pensemos en las 12 ca-sas como una rueda de la fortunaque está en constante movimiento: enel momento que naces se detiene y es-coge la energía que va a dar el enfoquealplaneta.Necesitamos saber qué signo zo-diacal visita a cada planeta y en qué casa se hospeda para la interpretación detucarta.Por ejemplo, si la Luna estaba en Piscis en la casa cinco cuando naciste,entonces vas a encontrar tu crecimiento emocional y tu manera de expresartea través del arte.En sí, los planetas te dicen ¿QUÉ?, el signo te dice ¿CÓMO? y la casa¿DÓNDE?PLANETASSIGNOSCASASAdemás de las casas, los planetas y los signos, una carta astral tambiénrevelalos"aspectos"1, es decir la relación que los planetas tienen entre sí.Los aspectos resaltan el intercambio de energía, por ejemplo, la cuadratura2 entre Marte en Tauro y Urano en Acuario nos sacude y nos dice que es momento deperder el miedo a cambiar.Además, podemos encontrarnos planetas en retró-grado o en stellium3.Un stellium te podrá ayudar a entender si tienes mayor omenor concentración de la energía de un planeta o signo y te lleva a conectarcon sus características con mayor fuerza. 1, 2, 3fuerza que te impulsaaactuaren qué áreas de lavidaactúanel punch/boostque le da a los planetasASPECTOSASPECTOS
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