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Mujeres valientes hay desde antes de que se acuñaran los términostechodecristal,empoderamiento,feminismo,antesdequeseofre-cieran medallas y primeras planas,antes de que en redes sociales sepudieran compartir logros y victorias,y muchas de sus historias sonapenas conocidas.Hicimos este libro para darle lugar y reconocimiento a aquellas que nos abrieron los caminos que hoy obviamos o ni nos imaginamos que estaban cerrados,algunos hasta hace muy poco tiempo.Quisimos poner en página las historias de 52 de ellas con el propósito de seguirexpandiendo nuestras mentes y con ello las de nuestras comunidades. Invitamos a 53 autoras para que a través de sus plumas creativas,apasionadas,desinhibidas y de sobra talentosas nos cuenten estasvidas.Enelcaminohacialacreacióndellibroquehoytienesentusmanos,la mayoría se manifestó sorprendida,orgullosa y agradecidade poder compartir las anécdotas que encontraron.A las autoras lesdimos carta blanca para que narraran en su propio estilo,en primerao tercera persona,en voces evocativas y crónicas,todas con profundosentimiento.Tal vez porque muchas de ellas se pudieron ver reﬂejadas en los es-pejos de estas historias,cercanas a su profesión,a sus problemáticas,o a sus ilusiones,no sé,pero el resultado han sido 52 perﬁles como extraí-dos de las más fantásticas leyendas de diosas mitológicas o superheroí-nas y lo más impresionante es que provienen de la realidad desde 1067 a.C.hasta nuestros días,partiendo del sitio más recóndito de la Selva
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· 10 ·Lacandona en México,pasando por el noroeste de Argentina,y dándole la vuelta al globo hasta Pakistán.Sin importar su origen,el común denominador entre todas ellas es la valentía con la que asumieron el riesgo de lo desconocido,del resultado ﬁnal,pues aun así dieron el primer paso.Todas ellas tomaron el control de una situación,aunque el efecto fuera incierto,y les dieron vuelta alas desventuras.También se adaptaron a lo inesperado en el camino em-prendido,hablaron cuando nadie más lo hizo,defendieron su postura,cambiaron de rumbo y terminaron con ciclos nocivos.Que este libro te inspire y te dé alas para volar,pies para plantarte,co-raje,tesón y resiliencia para intentar lo que sea.Por nuestro género,por la humanidad,en honor a las que lucharon antes y por las que vendrán después.  Michelle Griﬃng Ciudad de México, otoño de 2021
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· 11 ·“La forma más común en que la gente cede su poder es pensando que no lo tiene.”-Alice Walker
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· 12 ·
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· 13 ·Augusta Ada King,condesa de Lovelace,fue matemática,informática y escritorabritánica.Líder en el campo de las cien-cias y la tecnología,fue la primera progra-madora de la historia.Desde que Ada era una niña pequeña,su madre decidió que su educación sería extraordinaria. A la edad de seis años,Ada ya sabíahacersumasconcincooseissuman-dos,también sabía leer,conocía el globo terráqueo,identiﬁcaba líneas paralelas,perpendiculares,horizontales,y tenía en-tusiasmo para la música.A los siete años contrajo una enfermedad grave que lamantuvo postrada durante meses.Sinembargo,gracias a los excelentes tutores de los que la rodeaba su madre,ella noperdía el entusiasmo por el estudio.A los 11 años estaba obsesionada con la idea de volar.Pasó años estudiando la anatomía de las alas y se propuso construir su pro-pia máquina voladora. Decidió escribir un libro,Flyology,ilus-trando sus hallazgos.Su prototipo estaba diseñado con tecnología de punta;unamáquinadevaporinteriorquemoveríaun inmenso par de alas.Desgraciada-mente tuvo que interrumpir su proyecto porque a su madre no le gustaba que se distrajera de sus estudios.A la edad de 14 años contrajo sarampión,el cual la dejóparalítica durante tres años,tiempo queella dedicó arduamente al estudioy a lalectura.A pesar de que sus altas capacida-des eran notorias y tenía los privilegios depertenecer a la clase alta aristócrata,Ada,al igual que las mujeres de la época,notenía control sobresudineroytampocotenía permitido asistir a la universidad. Talerasupasiónporaprenderquebuscórodearsedegrandescientíficos,como la amiga de su madre,Mary Somer-ville,una gran matemática y astrónomaautodidacta que le presentó a CharlesBabbage (padre de la computación).Ada pudo entender rápidamente el funciona-miento de su máquina diferencial,y nodeseaba otra cosa en la vida que ayudar a Babbage a concluir su invento,pero lasociedad la presionaba para que se casaray tuviera hijos. Una vez en matrimonio y habiendodado a luz a su tercer y último hijo,elladecidió que su vida no iba a girar exclusi-vamente en torno a ser propiedad de su madre ni de su esposo y tampoco de la CEREBROINMORTALA

da Lo

v

elace

(1815-1852)Pr Olga Gonálz






[image: background image]

[image: background image]


· 14 ·maternidad,así que continuó con sus es-tudios, algo que no era muy bien visto en aquellaépoca.RetomócomunicaciónconBabbageyescribiólaobramásimpor-tante de su vida:Sketch of the analyticalengine invented by Charles Babbage,quetambién fue llamada Las notas de Love-lace,acerca de las aplicaciones prácticasde la máquina analítica donde ella fue laprimera en intuir lo que el invento de Ba-bbage signiﬁcaba para el progreso tec-nológico y el futuro para procesamientode datos,incluso propuso digitalizar lamúsica,y no sólo eso,sino que además,inspirada en el telar de Jaquard,escribióun algoritmo especíﬁcamente diseñadopara ser ejecutado por un ordenador através de las tarjetas perforadas.Todoesto es loque actualmente conocemoscomo la programación de computado-ras.Firmó el artículo con sus inicialesA.A.L.,perolacomunidadcientíﬁca,alsaber que se trataba de una mujer,des-estimó su trabajo,no la tomaron en serioy fue invisibilizada. Ada murió a los 36 años de edad decáncer cervicouterino.Casi 100 años más tarde se reconoce el valor de su trabajoy la relevancia de sus aportaciones.En1970 el Departamento de Defensa de los Estados Unidos creó un lenguaje de programación dealta seguridadquefue nombrado Ada,basado en los princi-pios de su trabajo.El legado de Ada nosrecuerda la fructífera empresa que resul-ta para la humanidad acercar a las niñas desde temprana edad a la educación,rodearlas dementoras capaces,recono-cerlas en su camino y equiparlas con los materiales necesarios para que puedantrascender haciendo realidad todo aque-llo que se imaginan.
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· 15 ·Busca en os periódicos impresos o en ínea la hazaña de una mujer vaiente y pégala aquí abajo:Ahora identifica todos os ugares donde dice su nombre y sustitúyeos por e tuyo. Escribe la nueva versión aquí abajo:
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· 17 ·¿Te imaginas tener un sueño tan grande que parezca imposible? Ésa era la espe-cialidad de Amelia Earhart.Amelia nació en Kansas el 24 de juliode 1897,en una época en la que se espe-raba que las niñas solamente se compor-taran de cierta manera.Su infancia tuvo algunas turbulencias:vivió con sus abue-los y enfrentó decepciones con el alcoho-lismo de su padre.Su madre cuestionaba su personalidad inquieta,porque Amelia siempre tuvo sueños fuera de lo común,pero a pesar de eso, siempre la apoyó.La primera vez que Amelia vio un aviónno quedó sorprendida,pero años más tar-de tuvo la oportunidad de subirse a uno y desde ese momento supo que era algo que tenía que hacer.Tuvo distintos traba-jos para poder tomar clases y,seis meses más tarde,con sus ahorros y el apoyo de su mamá,pudo comprar una avionetaque bautizó como El Canario.Amelia era una de las pocas mujeresdel mundo que tenía una licencia devuelo de la Federación Aeronáutica Inter-nacional,y en 1928 recibió una llamadaque cambió su vida.La invitaron a ser la primera mujer en sobrevolar el Atlántico.Aceptó sin dudarlo y,tras 21 horas de vue-lo junto al piloto Wilmer Stultz y el copi-loto Slim Gordon, lo consiguió.A partir de ese momento decidió nodetenerse ante nada,la conﬁanza quetenía en ella misma le sirvió para romper varios récords mundiales e inspirar a mu-chas mujeres para lograr cosas que no se habían conseguido antes.Su valentía y su perseverancia la im-pulsaron para planear una aventura más:dar la vuelta al mundo.A pesar de los ries-gos,tuvo el apoyo de su esposo,GeorgePutnam,y lograron ﬁnanciar el que sería su último viaje.Aunque estuvo cerca delograrlo,se enfrentó a distintos inconve-nientes y el 2 de julio de 1937 desapareció junto con su copiloto en algún lugar del océano Pacíﬁco.Amelia dejó claro que volaría por elmundo para recorrer la vida sin fronte-rasyconabsolutalibertad.Decíaquemientras tengamos el corazón para ha-cerlo,podremos recorrer el mundo enteroporque los sueños no conocen de límites, y eso aplica para los sueños de todos.ELCIELOESELLÍMITEAmelia Ear

hart
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· 19 ·“En vez de hablar de política,habla de ti,de tu vida,¡en tus orígenes está tu futu-ro!”,le recomendó su mentor HelmutKohlcuando iba a dar su primer discurso decampaña.Inmediatamente Angela DorotheaKasner regresóen su menteaWaldhof,uncomplejo de casas austeras en el pueblo de Templin.En ese caserío en un bosque compartió su infancia con más de 200personas con discapacidad física e in-telectualquerecibíanasiloyaprendíanoﬁcios en nombre de la Iglesialuterana.Allí cursó la escuela y cultivó ese carácter típico de los alemanes que quedaron del lado comunista del Muro de Berlín:la pa-ciencia,el rigor cientíﬁco,la constancia y la resiliencia.Se recibió de física,se casó a los 23años con un compañero universitario del que se divorciaría unos años más tarde y del que sólo conserva el apellido.Viviendoen un departamento como okupay com-binando sus tareas como investigadoracon la organización de eventos culturales,un día la visitó su padre,que le dijo:“¡An-gela,no has logrado nada!”Fue la peorrecriminación que recibió en toda su vida.Se enfocó en preparar su tesis doctoral y en ese proceso conoció a quien sería su segundo esposo,Joachim Sauer,un profe-sor de química a quien le gustan como a ella la ópera y el futbol.En 1989 vio caer el Muro y cambió ellaboratorio por la vida pública hasta con-vertirse en una de las políticas más im-portantes de la historia de Europa.Comenzó como ayudante en un parti-dodondelaﬁchóelcancillerHelmutKohl.En 1991 la nombró ministra de la Mujer y la Juventud y no paró su meteórica carre-ra hasta convertirse en la primera canci-ller mujer en 2005 y la más joven de lahistoria alemana.Hoy es la mandatariacon más años en el poder en Europa.Sin maquillaje,ni lujos,ni protocolo,el estilo de Angela es el no estilo:ella su-plió la falta de carisma con su resistencia y su devoción a los datos.“Angie”,comole dicen sus seguidores (entonando a los Rolling Stones),nunca toma decisionesemocionales,todo es el resultado de mu-chas entrevistas y acuerdos.Es una política poco común que pre-fiere capotear problemas complejos yle tocó enfrentar la crisis ﬁnanciera deMUTTIODIALOSMUROSAng
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· 20 ·2008,la del euro en 2012,la migratoria de 2015 y la del coronavirus en 2020.Sin duda su gran legado es haber re-cibidounmillónderefugiadosdelte-rrorismo islámico.Le valió la pérdida depopularidad en su partido,el despertar de grupos xenófobos,la impiedad deotros líderes y hasta el título de Mutti (mamá) por parte de la oposición.“Vivímucho tiempo detrás de un muro paradesearlo de vuelta”, dijo.Hoy,la canciller que nunca tuvo hijos,también es llamada Muttipor esos refu-giados que fueron absorbidos por la cuarta economía más poderosa del mundo.En 2021 se acaban sus cuatro manda-tos consecutivos y prometió retirarse dela política.Deja un país más diverso,más igualitario,másgenerosoysindudaslanación más fuerte de Europa.
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· 21 ·¿Cómo se sentía físicamente?¿Cómo se sentía emocionamente? ¿Lo superaste?¿Cómo prevaeciste? o ¿Por qué no o intentaste?¿Aguien te acompañó en esta ucha contra tu miedo?Describe la útima vez que tuviste miedo:
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· 23 ·Antonia Brico fue una mujer comple-tamentefueradeseriequerompiócontodos los paradigmas de su tiempo y seatrevió a abrir un camino jamás transita-do en el ámbito de la música clásica.Ella se convirtió en la primera mujer en dirigir una orquesta en un tiempo donde la di-rección musical era sólo un trabajo parahombres;eso era impensable y fuera detodo alcance para una mujer. Desde niña,supo que quería dirigiruna orquesta.Seguramente sus padrespensaron que se le pasaría el deseo,pero no,nunca abandonó esa idea y se atrevió a pagar el precio de semejante sueño alenfrentarse a un mundo exclusivo de los hombres;allí tuvo que vivir el machismo,el rechazo y la crítica durante años.A mí me encanta entender los oríge-nes de las personas y las circunstanciasde su infancia porque eso me dice mucho del guerrero que hay detrás de algunashistorias.Ella fue una niña adoptada,sus padres biológicos jamás supieron sobre elser que gestaron y de ellos nada se sabe.Cuando se graduó de la secundaria,suspadres le confesaron que era adoptada y esa noticia fue tan fuerte que los abando-nó y jamás volvió a la casa materna. Antonia Brico era una mujer decidida,fue la primera estadounidense de la his-toria graduada en dirección orquestal,en1927.A los 28 años debutó como directorade la orquesta ﬁlarmónica de Berlín;fue laprimera mujer que lo hacía.Todo esto sedice fácil,pero enfrentaba muchas críticasy rechazosólo por ser mujer.Loscríticos es-tadounidenses decían:“Es una desgraciaque una mujer dirija una orquesta”.Saltó a la fama hasta los 73 años,lu-chó toda su vida por ganarse un lugary lo consiguió,dando paso a todas lasmujeres que hoy pueden ser directorasde orquesta y hacer realidad un sueñoperfectamente posible y alcanzable.Para concluir su carrera de forma exitosa creó en 1934 la New York Women's Symphony.Antonia Brico es un ejemplo de cómo se logra una transformación por mediode la creatividad,el trabajo,la constancia y el enfoque en lo que queremos lograr.Actualmente honramos y recordamos aesta gran mujer,pues hoy más que nunca necesitamos una inspiración así que nos recuerde que la lucha continúa para cons-truir realidades más bellas y justas paralas mujeres que vienen.SUEÑOMUSICALHECHOREALIDADAn
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· 25 ·Una noche de diciembre de 2015 una mu-jer sentada frente a un piano hizo lloraral presidente de su país.A él,y a muchos otros en la misma sala.Y es que cada uno de los presentes sabía que estaba anteuna de las personas más importantes de la historia de la música y de los EstadosUnidos.La primera mujer en pertenecer alHall de la Fama del Rock and Roll.La “can-tante más importante de todos los tiem-pos”.Una artista capaz de convertir unasala de conciertos en una experiencia es-piritual:la Reina del Soul,Aretha Franklin.“Franklin transformaba la diﬁcultady el dolor en algo lleno de belleza,vitali-dad y esperanza.”Así la describió aquelpresidente,Barack Obama.Y sí,la vidade Franklin no fue ajena al dolor:a los 14 años,cuando lanzó su primerdisco,yahabía perdido a su madre y estaba emba-razada de su segundo hijo.Más adelante lucharía contra el alcoholismo,la depre-sión y la violencia doméstica.Además,vi-viría una de las épocas más convulsas en la lucha por la igualdad racial en Estados Unidos.Y,sinembargo,logróconvertiresedolor en un poderoso canto a la belleza y la igualdad.Aretha Franklin nació en 1942 y creció cantando música gospel.A los 18 añosdio el salto a la música secular y,en 1967,adaptó un tema de Otis Redding,“Res-pect”,que acabó convirtiéndose en unhimno del feminismo y los derechos ci-viles.En sus más de 50 años de carrera,Franklin cosechó multitud de éxitos:ganó18 premios Grammy,vendió 75 millonesde discos,obtuvo un premio Pulitzer yhasta recibió la Medalla Presidencial dela Libertad.Franklin fue,por encima de todo,unamujer que logró inspirar a un país.Su voz,tanto en el escenario como fuera de él,fue un motor de cambio social.Como ella misma aﬁrmó en 1970,“debes perturbar la paz cuando no puedes conseguir paz”,y Franklin,sin duda,perturbó la paz de su época.Aunque su cuerpo ya no está eneste mundo,su inigualable voz seguiráinspirando a generaciones.TRANSFORMARELDOLORENBELLEZAAr
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[image: background image]

[image: background image]







[image: background image]


· 27 ·“En casa me decían desde chiquita:‘Pien-sa o visualiza qué quieres ser de grande o cómo quieres ser y luego pregúntate qué pasos tienes que seguir’”.Estudió Ingeniería en Electrónica yTelecomunicaciones,becada en el Tec-nológico de Monterrey.Fue de las pocasmujeres en esa carrera.Aunque sabía de suvaloreinteligencia,enocasionessin-tió quetenía que demostrarsu capacidad para ser tomada en serio,tanto por su gé-nero como por su juventud:“Tienes queesforzarte más como mujer para probaro probarles que sabes,cuando yo no veo que sea tanto así para los hombres”.Decidida a cumplir su sueño,ingresóa la maestría en Ciencias Espaciales en la Universidad Internacional del Espacio,en Francia.Escuchó que sería difícil,que paraqué se desgastaba estudiando eso,perose concentró en su pasión.Carmen se convirtió en la primera astronauta análoga mexicana:probótrajesespacialesensitiosquesimulanelterreno de Marte.Su compromiso con laciencia continúa con el trabajo que haceen el campo de la seguridad para viajesespaciales y es candidata a astronauta científica para vuelos espaciales co- merciales.No creeen“carrerasdehombres o mujeres”,sino en las personas y sus pa-siones:“¡Crean en sí mismos! Si te quedascon el miedo,no estarás ahí.Yo me animé y aquí estoy”.Carmen abrió una brecha que lleva al espacio.Aunque todavía sueña con alcan-zarlo,tiene otras metas ﬁjas en la Tierra.Una de ellas es acercar la ciencia a niños y niñas y que un día las cientíﬁcas tengan oportunidades sin ser discriminadas.CONLOSPIESENLATIERRAYLOSOJOSENELCIELOCarmen F
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