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Una historia de deseo, gestación, nacimiento y crianzaIlustrado por Verónica Pérez RodríguezNÚRIAALSINAPUNSOLA
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Para ti, Nai, mi primera Hija, que me has llevado de la mano al viaje más profundo y más auténtico que jamás me hubiera imaginado poder vivirMamá
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IntroducciónLa maternidad, la paternidad y la crianzason procesos de vida transformadores, que te llevan a sumergirte en las profundidades de lasemociones y del amor más auténtico.Son un viaje de evolución increíble.Cuando tienes la oportunidad de vivir esta experiencia desde la consciencia y el acompañamiento, desde la reﬂ exión y la revisión, desde la aceptación y la humildad, es entonces cuando surge la magia y se revela la grandeza de esta transformación y de esta gran oportunidad de crecimiento.Este libro ilustrado también es un viaje.Un viaje por algunas de las etapas que conforman los inicios y las bases de este camino tan poderoso, el camino de maternar,paternar y criar.El viaje del amor
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Iniciamos este viaje desde el deseo,desde esa semilla de amor que anida en tu interior,dispuesta a ﬂ orecer y a mostrartela grandeza de la vida.En cada una de las etapas, vamos a reﬂ exionarsobre la mirada consciente y el acompañamiento respetuoso,que van de la mano en este camino.Gracias al arte mágico de Verónica,las emociones han podido ir más allá de las palabrasy le han dado un sentido más profundo al mensaje.Deseo que este viaje os llegue repleto del mismo amorque hemos puesto endesearlo,gestarlo y crearlo.Núria
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Te

deseamos
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Te deseamosTodo viaje empieza con un deseo, una ilusión y una proyección.En el caso del embarazo, ese deseo a veces es como una pulsión, un impulso que te vibra desde lo más profundo, un llamado de vida.Cuando te escuchas y escuchas ese deseo,ahí surge la proyección y la ilusión por iniciar el viaje.Un viaje que te transforma para siempre.Antes de iniciar el embarazo físico, puede existir una conexión previa con ese Bebé deseado que está por venir. A esto le podemos llamar «embarazo energético», y este dura más de nueves meses.Hay quien cuenta que incluso ha soñado con el Bebé, que le ha dicho su nombre, que le ha hablado.Muchas veces suceden cosas «mágicas» durante este tiempo de espera y deseo, como se recoge en el libro Memorias del Cielo.**Memorias del Cielo, Dr. Wayne W. Dyer y Dee Garnes
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Poder abrirse a esta conexión y a este deseoes el primer paso de apertura y consciencia, el poder prepararse emocional, energética y físicamente para esta llegada, para así propiciar que el encuentro sea lo más lleno de amor posible.A veces puede suceder que ese Bebé haya sido encontrado, una sorpresa de la vida, posiblemente algún pacto más allá de nuestros recuerdos, y es en ese momento cuando surge el deseo.Es importante, en estos casos, poder explicarle al Bebé que su llegada ha sido un encuentro inesperado, y que a partir de ese momento, lo acogemos con todo el amor posible, y que emprendemos juntos este viaje.También hay bebés que se gestan en el deseo del corazón, y que llegan a tu vida a través de una adopción, y los hay, también, cuando te abres al amor como familia de acogida.Y es que existen tantas opciones de gestar familiacomo posibilidades de expandir amor.Y es en la sencillez y la profundidad de esta expansióndonde encuentras la apertura auténtica a la vida.
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