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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a EspañaBIENVENIDO AESPAÑA

Palacios bien conservados y magníﬁcos museos, montañas asombrosas y playas excelentes, ﬁestas tradicionales y deliciosa gastronomía. Todo esto, sumado a una rica historia y a una increíble belleza natural, hacen que España tenga algo especial para  cada visitante. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de España será una estupenda fuente de inspiración.1  Contemplando la puesta de sol en Granada.2  Corchos para botellas de vino de Rioja.3  Reluciente exterior del Museo Guggenheim Bilbao.4  Playa de Peñíscola, en la Comunidad Valenciana.4321
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9España es el mayor país del sur de Europa y está rodeado por el mar Mediterráneo al este y por el océano Atlántico al oeste. En su extenso litoral se alternan calas recónditas, largas playas de arena y acantilados azotados por el viento. Los imponentes picos de los Pirineos forman la frontera norte del país. Al sur de esta cordillera, las tierras baldías y los viñedos dan paso a la alta y soleada meseta central y a los ondulados olivares de Andalucía. Aunque España es un país de magníﬁcos espacios naturales, también tiene ciudades muy interesantes. Madrid es el epicentro cultural del país, con magníﬁcos museos, ediﬁcios históricos y una animada vida nocturna. Barcelona le pisa los talones con el legado arquitectónico de Gaudí y la obra pictórica de Picasso, sin olvidar el aliciente extra que suponen sus playas. Las elegantes ciudades del norte, como San Sebastián y Bilbao, destacan por su excelencia gastronómica, que combina la modernidad con el clasicismo. En Andalucía destacan tres seductoras ciudades: Sevilla, Córdoba y Granada, que llaman la atención por los monumentos de inﬂuencia árabe, y las casas con patios sombreados y perfumados de azahar. Es difícil decidir por dónde empezar. Por eso se ha dividido el país en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información de expertos locales y mapas que ayudan a planiﬁcar una visita perfecta. Tanto si se trata de una escapada de un ﬁn de semana como de una semana entera o un viaje más largo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor del país. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de España.
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10POR QUÉ VISITARESPAÑA

La arquitectura es extraordinaria, los paisajes naturales son impresionantes, el calendario está repleto de ﬁestas tradicionales y la vida nocturna es única. Cada español tiene sus propias razones para amar su país.DESCUBRE  Por qué visitar EspañaLAALHAMBRANingún lugar encarna el espíritu de al-Ándalus como la Alhambra (p. 494). Los techos de sus salas están decorados con delicados estucos y sus patios albergan estanques de aguas quietas como espejos.1 BONITAS PLAYASCon más de 8.000 km de litoral, España posee una asombrosa variedad de playas (p. 54). Se puede elegir entre las excelentes franjas de arena dorada de la Costa Blanca, las encantadoras calas de la Costa Brava y los espectaculares acantilados de la Costa Verde.3 LA MEZQUITA Proyectando sombras en el suelo de mármol, 856 columnas sostienen los arcos de herradura rojos y blancos de la imponente sala hipóstila de la mezquita de Córdoba (p. 484).2
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EL CAMINO DE SANTIAGOA quienes acrediten haber recorrido los últimos 100 km a pie o los últimos 200 km en bicicleta de esta célebre ruta de peregrinación (p. 232) se les concede la Compostela.4ELTAPEOUna de las tradiciones que se mantienen en casi todos los rincones del país es el tapeo (p. 41). No hay nada como salir por los centros históricos de ciudades como Madrid (p. 288) o Sevilla (p. 448) y hacer un pequeño recorrido de bar en bar.5VIDANOCTURNAEn verano las altas temperaturas diurnas invitan a esperar a la puesta de sol para salir a cenar y divertirse (p. 56). 6
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12LA BARCELONA  DE GAUDÍEl arquitecto más famoso de España dejó una marca indeleble en la capital catalana con ediﬁcios cuyos tejados tienen forma de dragones y sus fachadas parecen hechas de nata montada (p. 98).7LOS MUSEOS DE MADRIDLa capital dispone de una excepcional oferta cultural con su soberbio trío de museos. El Prado (p. 316), el Thyssen-Bornemisza (p. 320) y el Reina Sofía (p. 322) contienen miles de obras de primera categoría y están muy cerca entre sí.8 FLAMENCO Hay pocos lugares con tanto encanto como Sevilla (p. 461) para disfrutar del arte ﬂamenco. Solo hay que ir a una genuina peña para sentir el duende mientras las bailaoras agitan sus faralaes y los tocaores rasguean sus guitarras (p. 56).9DESCUBRE  Por qué visitar España






[image: background image]


13LA CULTURA VASCALos vascos tienen una lengua y unas tradiciones singulares (p. 277). En agosto se celebran las semanas grandes con danzas y competiciones de herri kirolak (deportes rurales), como el levantamiento de piedras (p. 61).12EL JEREZPara catar este exquisito vino hay que recorrer el Triángulo del Jerez –la región vinícola en torno a Jerez de la Frontera (p. 503)– y visitar las bodegas históricas y las tabernas típicas (p. 48).11SEMANASANTALas cofradías religiosas y los devotos creyentes salen en procesión por muchas ciudades en Semana Santa (p. 61). Las de Sevilla son las más concurridas (p. 465).10
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EN EL MAPAEsta guía divide España en 7 zonas, que a su vez se dividen en 17 áreas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas que siguen se amplía la información de cada zona.
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16CONOCIENDOESPAÑA

Con una extensión de unos 800 km de este a oeste y 750 km de norte a sur —sin contar las islas y ciudades autónomas—, no es de extrañar que las 17 comunidades autónomas españolas sean tan distintas. Esta guía divide  el país en 7 zonas, cada una de las cuales contiene regiones muy diferentes.BARCELONALa capital catalana traza la historia de la arquitectura en su paisaje urbano. Además de ediﬁcios contemporáneos, posee el barrio medieval más grande y mejor conservado de Europa y la mayor concentración de arquitectura modernista del mundo. De estas fantásticas construcciones, la más famosa es la Sagrada Familia, obra aún inacabada de Antoni Gaudí. Si se le añaden casi 5 km de playas, una estupenda escena gastronómica y una fabulosa vida nocturna, es fácil entender por qué esta elegante y relajada ciudad mediterránea atrae a tantos visitantes.PÁGINA 70Lo mejorLa increíble arquitecturaQué verCiutat Vella, Eixample, Montjuïc ExperienciasContemplar la ciudad desde  el famoso banco de trencadís del Park Güell, obra de GaudíDESCUBRE  Conociendo España
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17ESTE DE ESPAÑALa accidentada y abrupta Costa Brava, la soleada  y arenosa Costa Blanca y los picos de los Pirineos aguardan en el este de España. Es un destino fantástico para practicar una amplia gama de deportes y actividades al aire libre, como senderismo, esquí, ciclismo y vela. O para visitar lugares históricos, como los monasterios catalanes, las torres mudéjares de Aragón y las grandes catedrales de Valencia y Murcia. Los gourmets no se sentirán decepcionados: Valencia es la tierra de la paella y los chefs catalanes son famosos en todo el mundo por sus imaginativas creaciones.NORTE DE ESPAÑALa parte más agreste de España cada vez recibe más visitantes, muchos ya se han acercado a la mística cultura celta de Galicia, han recorrido los espectaculares Picos de Europa o el Camino de Santiago y han explorado el magníﬁco litoral, con sus ventosos acantilados y sus cautivadores pueblos pesqueros.  En el País Vasco se hallan la animada Bilbao y la elegante San Sebastián.  Esta zona es conocida por su exquisita cocina y La Rioja es famosa por sus excelentes vinos.PÁGINA 144PÁGINA 216Lo mejorLas actividades al aire libreQué verCataluña, Aragón, Valencia  y Murcia ExperienciasSaborear una exquisita  paella en un restaurante frente  al mar en ValenciaLo mejorLos espectaculares paisajesQué verGalicia, Asturias, Cantabria, el País Vasco, Navarra y La Rioja ExperienciasSalir de pintxos por San Sebastián
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18MADRIDLa encantadora capital de España tiene espectaculares lugares para visitar, desde el enorme Palacio Real, con sus salas profusamente decoradas, hasta el gran Museo del Prado, con su colección de 20.000 obras de arte. Pero a la vez tiene un aire tradicional, lo cual se acentúa en el núcleo histórico, cuyas calles adoquinadas y antiguas tabernas apenas han cambiado con el paso de los siglos. Esto no signiﬁca que sea una ciudad formal: de noche cobra vida en sus innumerables bares de tapas, sus modernos bares de copas y sus animadas discotecas.PÁGINA 288Lo mejorLos importantes museosQué verEl Madrid antiguo, el Madrid de los Borbones  y lugares de interés fuera de la ciudadExperienciasCuriosear en el mercadillo del Rastro  un domingo por la mañanaCENTRO DE ESPAÑANo hay mejor lugar para empaparse de historia de España que en su parte central. Aquí se pueden admirar los gloriosos monumentos romanos de Segovia y Mérida, pasear por el núcleo medieval de Toledo para descubrir su patrimonio multicultural  en sus iglesias, sinagogas y fortalezas árabes, y contemplar la deslumbrante arquitectura renacentista de Salamanca. Como es de esperar, Castilla y León y Castilla-La Mancha están llenas de castillos, pero esta parte de España también alberga algunos de los paisajes más bellos y remotos del país, sobre todo  en Extremadura y la sierra de Guadarrama.PÁGINA 346Lo mejorLas localidades históricasQué verComunidad de Madrid, Castilla  y León, Castilla-La Mancha, ExtremaduraExperienciasDar un paseo junto a la magníﬁca muralla de Ávila contemplando las montañasDESCUBRE  Conociendo España
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19ISLAS BALEARES  Y CANARIASLas bellas islas Baleares –Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera y Cabrera– son el destino mediterráneo ideal. A pesar de su pequeño tamaño, ofrecen actividades de lo más variado: glamur y diversión nocturna en las animadas discotecas de Ibiza, historia antigua en los yacimientos neolíticos de Menorca o tranquilidad rural en la casi virgen Formentera. Quienes ponen rumbo a las subtropicales islas Canarias pueden disfrutar de magníﬁcos paisajes volcánicos, hermosas playas y estupendas rutas de senderismo todo el año. Un destino perfecto para el invierno.PÁGINA 526Lo mejorLa vida nocturna y los paisajesQué verIslas Baleares, islas Canarias occidentales y orientalesExperienciasContemplar las vistas desde el Teide, el pico más alto de EspañaSUR DE ESPAÑAEl sur ofrece algunas de las experiencias más ligadas a la cultura folclórica tradicional: el sonido de los palos ﬂamencos, los aromas del jazmín  y del azahar o una refrescante copa de manzanilla en un bonito patio andaluz. Al-Ándalus desapareció hace siglos, pero su espíritu sigue vivo en el Real Alcázar de Sevilla, la mezquita de Córdoba y la Alhambra de Granada. Playas, pueblos de pescadores y centros turísticos se suceden en la bella costa mediterránea, perfecta para sobrellevar el intenso calor estival. PÁGINA 442Lo mejorLas playas y los pueblos blancosQué verSevilla, AndalucíaExperienciasAsistir a un espectáculo ﬂamenco  en Sevilla, a ser posible en una  de las peñas de aﬁcionados
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20DESCUBRE  Itinerarios12341  Vista aérea de la playa  de la Barceloneta.2  Fachada de la Gloria  de la Sagrada Familia.3  Comensales en el restaurante barcelonés La Dama.4  Escultura expuesta  en el Museu Picasso.
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21Tarde Tras un relajado almuerzo en La Yaya Amelia (www.layayaamelia.com) es fácil que te apetezca dar un corto paseo hasta el Recinte Modernista del antiguo hospital de Sant Pau (p. 120), un encantador complejo de pabellones entre tranquilos jardines.Noche Para mantener la temática arquitectónica puedes tomar un taxi  al restaurante La Dama, que ocupa un deslumbrante apartamento modernista (www.la-dama.com).Día 3Mañana Empieza el día el passeig del Born, campo de justas en el Medievo y hoy lleno de cafés como el bar El Born (www.barelborn.es). El Museu Picasso, que muestra la evolución del artista (p. 90), merece el resto de la mañana. Al salir no te pierdas el bar de tapas y cava El Xampanyet (C/ Montcada 22; 933 19 70 03), una parada casi obligada.Tarde El elegante passeig de Gràcia es tan famoso por su arquitectura modernis-ta como por sus tiendas. Ve a la manzana conocida como Ila de la Discòrdia (p. 121), para admirar las chocantes fachadas de tres joyas arquitectónicas y hacer una vi-sita guiada a una de ellas (previa reserva).Noche Al anochecer puedes ir al espectá-culo de luz de La Pedrera, cuyas espanta bruixes se iluminan en colores (p. 118). Para cenar es una buena opción El Nacional  (p. 121), restaurante con varios espacios.Día 1Mañana La jornada empieza en el núcleo histórico de Barcelona, el Barri Gòtic (p. 104). Tras tomarte un café en 4 Gats (p. 79) puedes visitar la catedral, en cuyo claustro vive un grupo de ruidosas ocas (p. 84). En la zona hay decenas de restaurantes excelentes, como el Bistrot Levante (www.bistrotlevante.com), que sirve creativos platos vegetarianos.Tarde Bajando por la Rambla (p. 86) vale la pena curiosear en los puestos de camino al Port Vell, lleno de lujosos yates (p. 102). Desde aquí puedes ir al tradicional barrio de pescadores de la Barceloneta y pasar el resto de la tarde disfrutando de la playa (p. 102).Noche Para cenar puedes recorrer los bares de tapas del paseo marítimo y probar sus especialidades. Una vez saciado el apetito ve al 1881, en la azotea del Museu d’Història de Catalunya, para tomar una copa con vistas (www.gruposagardi.com).Día 2Mañana Tu primer destino del día es la Sagrada Familia (p. 110). La longitud  de la cola de entrada puede ser tan abrumadora como el propio templo, así que harías bien en reservar una visita guiada (www.toursbylocals.com). Tras ver  la nave puedes tomar el ascensor para contemplar unas bellas vistas de la ciudad, pero debes tener en cuenta  que se baja a pie.3 DÍAS

en BarcelonaEspaña ofrece interminables alternativas turísticas, desde ﬁnes de semana en ciudades con encanto hasta recorridos más largos por paisajes espectaculares. Sea cual sea la opción elegida, estos itinerarios ayudan a planear el viaje.
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22125Día 1Tu ruta empieza en la estación del passeig de Gràcia de Barcelona, donde debes tomar un tren a Sitges (p. 169). Bordeando la costa llegas a esta encantadora ciudad  a tiempo para dar un paseo y tomarte unas raciones con todo el sabor del Mediterráneo en Guria Taberna (C/ Sant Pere 30; 935 16 96 85). Por la tarde puede subir a Sant Bartomeu i Santa Tecla y ver  la gran colección de arte modernista del Museu Cau Ferrat. Un buen sitio para rematar el día es el Barrio Sur (p. 169). Día 2A mediodía sale un tren a Tarragona (p. 171), que fue capital de una provincia romana y está llena de impresionantes vestigios. Te conviene comprar una entrada conjunta para visitarlos todos, quizás con una pausa para comer en La Cuineta (Nou Patriarca 2; 977 22 61 01). Luego puedes pasear por la muralla romana antes de hacer una pequeña pausa en el sombreado claustro de la catedral. Para cenar ve a probar la inimitable cocina catalana de Les Coques (www.les-coques.com).Día 3Por la mañana tienes que tomar un tren a Peñíscola (p. 201). Puedes ir en taxi al casco antiguo y dedicar un tiempo a curiosear en los puestos callejeros antes de visitar el castillo y gozar de un tranquilo almuerzo en Casa Jaime  (www.casajaimepeñiscola.com). Después te toca tomar otro tren con destino a Valencia (p. 196), cuyos muros están cubiertos de arte callejero; una visita guiada te dará más información sobre los murales. Algunas obras aluden a Valencia como cuna de la paella: para degustar este emblemático plato puedes ir al restaurante Navarro (p. 198).Día 4Esta jornada dedicada a conocer Valencia puede empezar con una visita a la catedral, cuyo campanario brinda vistas formidables. Luego hay que visitar el modernista mercado Central y echarle un ojo a sus productos frescos, antes de elegir uno de los numerosos bares de tapas del barrio del Carmen para comer. Para hacer la digestión, nada como un paseo por el 7 DÍAS

en el Mediterráneo43DESCUBRE  Itinerarios
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236renovado cauce del río Turia hasta la moderna Ciutat de les Arts i de les Ciències  (p. 199), que alberga un museo de ciencias interactivo. Para la cena puedes probar la ﬁdeuá del legendario restaurante La Pepica (p. 198). Valencia es famosa por su vida nocturna y una buena opción para vivirla es la terraza L’Umbracle, en la Ciutat de les Arts i de les Ciències (Https://cac.es), donde los valencianos toman copas bajo un dosel de palmeras.Día 5Empieza el día en tren con un entretenido trayecto entre colinas hasta Alicante (p. 208), ciudad costera con una buena zona comercial, ambiente nocturno y una animada escena cultural. Puedes disfrutar de una comida mediterránea en La Ereta (www.laereta.com), antes de subir al castillo de Santa Bárbara para gozar de las vistas y luego recorrer las calles del casco antiguo. Por la noche tienes que probar las tapas de La Taberna del Gourmet (www.latabernadelgourmet.com) y tomarle el pulso a la vida nocturna de la Costa Blanca en el animado 26 Cocktail Room (p. 209).Día 6Te conviene llegar a Cartagena (p. 213) a tiempo para comer en El Barrio de San Roque (www.elbarriodesanroque.com). Esta es una de las ciudades más antiguas de España y posee monumentos fenicios,  romanos y árabes, como el impresionante teatro romano y el castillo de la Concep-ción, que alberga un museo y ofrece mag-níﬁcas vistas. La jornada la puedes rema-tar muy bien con una cena en el restaurante Magoga (www.restaurante magoga.com), en el casco antiguo.Día 7A una hora en tren se halla Murcia (p. 210), dominada por una gran catedral gótica. Empieza probando la versión local de la pizza en Mano a Mano (p. 211) y luego haz una visita guiada al Real Casino. También te merece la pena ver los enormes pasos del Museo Salzillo, que recorren las calles de Murcia en Semana Santa. Este periplo mediterráneo puedes acabarlo tapeando en alguna de las bellas plazas de la ciudad, llenas de excelentes bares.1  Sitges a la luz dorada  del atardecer.2  Fachada de la catedral de Tarragona, del siglo XII.3  Iluminación nocturna del teatro romano de Cartagena.4  Exterior futurista de la Ciutat de les Arts i de les Ciències de Valencia.5  Castillo de Peñíscola, en un promontorio rocoso.6  Viandantes en la animada calle de la Trapería de Murcia.
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24Día 1Tu viaje empieza en la vanguardista ciudad de Bilbao (p. 264). El espectacular Museo Guggenheim merece todo un día (p. 266). Después de admirar las relucientes curvas del ediﬁcio de Frank Gehry te toca saludar a Puppy, la ﬂoreada mascota de Jeﬀ Koons, situada a la entrada. Tras ver la colección, anímate a probar los mejores pintxos  de la ciudad con Bilbao Food Tours  (www.bilbaofoodtours.com).Día 2Tienes que dedicar la mañana al otro gran museo artístico de Bilbao, el Museo de Bellas Artes (p. 264), que posee obras del Greco, Goya y Sorolla. Desde aquí puedes subir en tranvía al mercado de la Ribera para comer en uno de sus bares (p. 265).  A 40 minutos en coche está la ciudad de Gernika-Lumo, bombardeada por órdenes del general Franco en 1937 (p. 272). Tras visitar el conmovedor Museo de  la Paz, no te puedes perder las carnes  a la brasa del restaurante Víctor Montes (www.victormontes.com).Día 3Es tu momento de explorar la espectacular costa vasca, con sus acantilados y sus bellas bahías (p. 273). Debes parar en las encantadoras localidades de Lekeitio, Zumaia, Zarautz y Getaria. En cualquiera de ellas puedes comer buen pescado ymarisco junto al mar; una buena opción es Bodega Katxiña, en Orio (www.bodega katxina.com). Si eres muy enérgico puedes pasar la tarde aprendiendo a hacer surf en el North Shore Surf Camp de Zarautz (www.northshorezarautz.com). Procura llegar a San Sebastián (p. 268) al anochecer para salir de pintxos por la calle del 31 de Agosto; no te saltes el restaurante Gandarias (p. 271).Día 4Empieza el día recorriendo las callejuelas que rodean la magníﬁca basílica de Santa María (p. 268) antes de visitar el Museo de San Telmo (p. 270), que ocupa un monaste-rio del siglo XVI y con algunas de las obras más impresionantes del País Vasco en su colección. Come en el Bodegón Alejandro (www.bodegonalejandro.com) y luego aní-43127 DÍAS

en el País VascoDESCUBRE  Itinerarios
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251  La enorme escultura Mamá, de Louise Bourgeois, en el Museo Guggenheim Bilbao.2  Viñedos cercanos a la costa en el pueblo guipuzcoano de Getaria.3  La bella playa de La Concha,  en San Sebastián.4  Santuario de Arantzazu, en lo alto de un monte rocoso.5  Cena al aire libre en Vitoria.mate a subir al monte Urgull (p. 268) para contemplar la playa de La Concha. Des-pués puedes bajar a la playa y descansar en ella hasta que se oculte el sol tras las barcas fondeadas en la bahía. A la hora de cenar, si te sientes espléndido puedes tirar la casa por la ventana en uno de los res-taurantes con estrellas Michelin de la ciu-dad; uno de ellos es Arzak (p. 271).Día 5Desde San Sebastián, una carretera te lleva atravesando un verde paisaje hacia el cautivador santuario de Loyola (p. 279). Este lujoso complejo del siglo XVIII se construyó en el lugar donde nació el fundador de la Compañía de Jesús, san Ignacio de Loyola, hacia 1490. Admira las pinturas de la cúpula y luego visita la pequeña ciudad universitaria de Oñate (p. 275) y tómate un almuerzo ligero en el Bizipoz Kafe (Portu Kalea; 943 08 35 08). Por la tarde vale la pena que te desvíes para ver el santuario franciscano de Arantzazu de camino a Vitoria, la vibrante capital vasca, a 30 minutos en coche (p. 276). La ciudad tiene numerosos restaurantes para cenar.Día 6Empieza tu jornada con un desayuno en la preciosa plaza de la Virgen Blanca. Después te toca visitar la más antigua de las dos catedrales de Vitoria, la de Santa María.  Tras una comida tardía en El Clarete (www.elclareterestaurante.com) puedes visitar el Museo Fournier de Naipes de Álava. Entre su curiosa colección destaca una baraja de tarot diseñada por Salvador Dalí. El mejor plan para la noche es que salgas a potear (tomar vinos) por el casco antiguo.Día 7Termina el viaje en Bilbao, pero antes debes pasar por Haro (p. 275), capital de La Rioja Alta, para curiosear en sus numerosas tiendas de vino y tomarte unos suculentos pintxos y tapas en el bar Benigno (p. 275). Hasta la persona encargada de conducir tendrá su recompensa si se visita la bodega Marqués de Riscal (p. 278), donde es posible bañarse en un barril o darse un tratamiento exfoliante con cabernet en el spa, en vez de catar los vinos. Ya en Bilbao, puedes culminar el viaje con una cena tradicional en Bikandi Etxea (p. 265).5
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26DESCUBRE  Itinerarios14231  Faro de Castro Urdiales,  en lo alto de un acantilado.2  La extensa playa de El Sardinero, la más famosa de las que bordean Santander.3  Visitantes en una de las cuevas del monte Castillo.4  Teleférico de Fuente Dé, en el Parque Nacional  de los Picos de Europa.
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27en el norteDía 3Al suroeste está Puente Viesgo, donde puedes visitar el complejo de cuevas del monte Castillo (p. 258). No son tan conocidas como la de Altamira (p. 257), pero también son impresionantes.  A 30 minutos en coche se encuentra Santillana del Mar (p. 258), que, a pesar de su nombre, no está en la costa. Se trata de una localidad bonita y muy bien conservada, con calles adoquinadas  e interesantes iglesias, palacios y mansiones. No te pierdas la colegiata románica de Santa Juliana, cerca del centro de la ciudad. Los Blasones (www.restaurantelosblasones.es) y Casa Uzquiza (Jesús Otero 5, 942 84 03 56) son dos buenos sitios para comer o cenar.Día 4A una hora de carretera está el extraordinario pueblo de Potes (p. 254), que merece que le dediques al menos un par de horas. Potes es también una puerta de entrada al deslumbrante Parque Nacional de los Picos de Europa (p. 248). Aquí podrías pasar semanas, pero en un día puedes disfrutar de una fantástica ruta de senderismo (más información en la oﬁcina de turismo), practicar escalada o simplemente comprar provisiones y organizar un pícnic en uno de los paisajes montañosos más espectaculares de España. De vuelta en el pueblo puedes cenar en Casa Cayo (www.casacayo.com).Día 1Da inicio a tu ruta en dos de las localidades costeras más bellas y populares de Cantabria, Castro Urdiales y Laredo (p. 259). Tras darte un paseo por el puerto de Castro Urdiales, merece la pena que visites la iglesia gótica de Santa María. Cuando te entre el apetito puedes probar el marisco del restaurante La Arboleda (calle Ardigales 48; 942 87 19 93) y luego pasar la tarde en la magníﬁca playa de arena de Laredo. Aunque esta suele estar muy concurrida en verano, es fácil que encuentres hueco si te alejas un poco del centro. Después de tomar el sol y darte un baño puedes ir a ir a cenar a La Marina Company (www.lamarinacompany.es).Día 2Tu siguiente escala es la capital cántabra, Santander (p. 258), reconstruida por completo en la década de 1940 después de que un incendio destruyera su núcleo histórico. Esta evocadora ciudad portuaria tiene buenas marisquerías y preciosas playas. Vete  a comer al restaurante Marucho  (www.maruchorestaurante.es) y dedica la tarde a ver una de las exposiciones del Centro Botín y a visitar el Museo Marítimo, cuya colección incluye un gigantesco esqueleto de ballena. Para cenar puedes  ir al restaurante Cañadío (www.restaurante canadio.com), que sirve algunas de las mejores tapas de la ciudad.10 DÍAS
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28DESCUBRE  ItinerariosDía 5Hacia el noroeste del parque nacional, ya en Asturias, se encuentra Covadonga, donde se halla la basílica del mismo nombre, lugar de peregrinación. Por la misma carretera, sinuosa y empinada, llegas a los lagos de Covadonga. Desandando el camino por la misma carretera puedes alcanzar en menos de media hora la antigua capital de Asturias, Cangas de Onís (p. 255), que goza de un espectacular entorno montañoso. Tras probar las tapas del Molín de la Pedrera (www.elmolindelapedrera.com) debes cruzar el puente románico para visitar la capilla del siglo VIII. Llegada la noche, encamínate a Arriondas y desvíate de la ruta para cenar en el restaurante Casa Marcial (www.casamarcial.com), cuya exqui sita cocina regional ha sido reconocida con dos estrellas Michelin.Día 6La ruta te lleva rumbo al oeste hacia Gijón (p. 252), ciudad portuaria con un bello casco antiguo apiñado en un estrecho istmo. Pue-des dedicar la mañana a ver una de las ex-posiciones temporales del palacio de  Revillagigedo, sede de la Fundación Cajastur Liberbank. Si hace sol vale la pena que des un paseo por una de las playas de la ciudad; en torno a la de San Lorenzo hay bares de  tapas. De vuelta al centro puedes dar un pa-seo por la muralla romana y visitar algún museo. Y para rematar el día, cena en La Galla Tasca Vegana (C/ Numa Guihou 20, 984 29 54 44), un restaurante que sirve deliciosos platos veganos.Día 7Ha llegado el turno de Oviedo (p. 252), ediﬁcada en torno a una bella catedral gótica. Tienes que visitar las tumbas reales y la capilla del siglo IX antes de comer en la Taberna Salcedo (www.tabernasalcedo.es). Oviedo es famosa por sus joyas culturales y las colinas que rodean la ciudad albergan iglesias prerrománicas. La mejor conservada es la de Santa María del Naranco, 3 km al noroeste del centro. No te pierdas la excepcional colección del Museo de Bellas Artes de Asturias, con obras del Greco, Goya y Dalí. Puedes terminar la jornada con una fabada en Casa Fermín (www.casafermin.com).132
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29Día 8Tu ruta continúa hacia el oeste por la carretera que bordea la preciosa Costa Verde (p. 250). Con sus acantilados y calas, sus colinas verdes y sus pintorescas aldeas, este es uno de los tramos de litoral más bellos e intactos de España. No pases por alto pueblos como Cudillero, donde puedes tapear en una de las terrazas de la plaza de la Marina; una de las mejores es la de Casa Julio, en el número 7 (617 43 82 54). También vale la pena que des un paseo por el bonito puerto de Luarca y quizás acabes el día en Castropol, con una cena de marisco frente al mar en El Risón (paseo del Muelle s/n, 985 63 50 65).Día 9Tras cruzar la frontera con Galicia tu primer destino es Lugo (p. 240), fundada por los romanos y rodeada por una espectacular y extraordinariamente intacta muralla romana, a la que puedes subir para gozar de unas fabulosas vistas. Antes de llegar date un festín de cocina gallega en la encantadora Taberna do Labrego (www.tabernadolabrego.com). Una 1  Basílica de Santa María  la Real de Covadonga.2  Surﬁstas en la playa  de San Lorenzo, en Gijón.3  Escalera de caracol del Museo do Pobo Galego, en Santiago de Compostela.4  La bella localidad marinera  de Cudillero, en la Costa Verde.5  Puerta del Obispo Aguirre Izquierdo, en la muralla romana de Lugo.6  La Regenta, escultura dedicada a la novela de Leopoldo Alas, en Oviedo.vez dentro de la muralla va a descubrir un laberinto de callejuelas y bonitas plazas, perfecto para deambular antes de visitar la catedral románica. La guinda puede ser una cena en Terra Taberna do Miño (www.tabernaterra.com).Día 10Tu viaje ﬁnaliza en la mágica ciudad de Santiago de Compostela, al igual que la famosa ruta de peregrinación del Camino de Santiago (p. 226). Se trata de una encantadora urbe construida con piedra gris y dominada por una magníﬁca catedral donde descansan los supuestos restos del apóstol Santiago. Tras dedicar un buen rato al templo puedes ir a la zona del mercado de abastos para tomar un vino y unas gambas en cualquiera de los bares cercanos. Por la tarde visita el Museo do Pobo Galego, dedicado a la historia local. La sugerencia para la cena es que vayas a O Dezaseis (www.dezaseis.com), donde nunca faltan los platos emblemáticos de la ciudad: pulpo y vieiras. ¿Vas a encontrar mejor manera de acabar un viaje por el norte que con un delicioso plato de marisco?654
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3012341  La concurrida plaza  Mayor de Madrid.2  Santa Catalina deAlejandría, obra de Caravaggio, en el Museo Thyssen-Bornemisza.3  Espectáculo ﬂamenco  en el tablao 1911.4  Chocolate con churros.DESCUBRE  Itinerarios
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31pero quizás el más completo sea el Thyssen-Bornemisza (p. 320), ya que  reúne obras maestras de casi todos  los movimientos artísticos, desde los maestros ﬂamencos hasta el construc tivismo ruso. En su vasta colección hay cuadros del Greco, Edward Hopper, Salvador Dalí, Canaletto, Picasso y Gauguin. Después de tanto arte te puedes tomar unas cañas en la cercana plaza de Santa Ana, en el corazón del barrio de Huertas, famoso por su pasado literario y por su animado ambiente, que se mueve al compás del ﬂamenco. Apúntate a una ruta guiada por las tiendas y tabernas relacionadas con este arte y luego asiste a un espectáculo.  NocheEn Huertas también abundan  los restaurantes. Uno de los  mejores es el acogedor TriCiclo  (www.restaurantetriciclo.com), donde puedes tomar unos exquisitos tentempiés antes de salir de copas por las cercanías. Si deseas apartarte de lo habitual puedes volver sobre tus pasos y, pasado el Museo Thyssen-Bornemisza, entrar al hotel NH Suecia por una entrada lateral, bajar unas escaleras, pasar unos aseos y llegar al Hemingway, un garito art déco abierto hasta muy tarde (Marqués  de Casa Riera 4; 91 051 35 92).MañanaNada te entona el cuerpo para un ﬁn de semana en Madrid como un desayuno de chocolate con churros, y en ningún lugar lo sirven como en la Chocolatería San Ginés (www.chocolateriasangines.com). No hay más que ver las fotos de sus clientes famosos en las paredes. Se encuentra a poca distancia de la grandiosa plaza Mayor (p. 302), construida por los Habsburgo en el siglo XVII y escenario de muchas de las grandes celebraciones de la ciudad. Sal de la plaza por la elegante escalinata del arco de Cuchilleros, a la derecha se halla el mercado de San Miguel (p. 306), un hermoso ediﬁcio centenario de hierro y acero que alberga restaurantes y puestos de comida para gourmets. Viendo las relucientes verduras y el pescado perfectamente ﬁleteado, es raro que tu estómago no empiece a hacer ruido. En el extremo opuesto del mercado está la tranquila plaza del Conde de Miranda, donde puedes comprar dulces a través de un torno en la pared del convento de las Carboneras; son un buen recuerdo de Madrid. Volviendo por la plaza del Conde de Barajas te topas con Botín, el restaurante más antiguo del mundo, buen lugar para que pruebes el cochinillo asado en horno de leña (p. 306).TardeElegir uno de los tres museos del Triángulo del Arte de Madrid es difícil, 24 HORAS

en Madrid
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32DESCUBRE  Itinerarios12341  Vista de Sevilla a la luz dorada del atardecer.2  Patio de las Doncellas,  en el Real Alcázar.3  Mujeres bailando   en la plaza de España.4  Café con terraza  en la calle Sierpes.
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33Día 2Mañana Nada mejor para empezar el día que admirar la excelente colección del Museo de Bellas Artes (p. 458), donde está la Virgen de la Servilleta, una imagen de la Virgen y el Niño que, según se dice, Murillo pintó en una servilleta. Luego puedes ir  a la calle Sierpes para ver las tiendas de mantillas y trajes ﬂamencos (p. 460). Al otro lado del río está Triana, barrio obrero de la ciudad (p. 466). En su concurrido mercado se encuentran los mejores bares de tapas de Sevilla, que puedes descu brir en una ruta culinaria que empieza a las 12.30 (www.azahar-sevilla.com). Tarde Pasa lo que queda de tarde en el barrio de Santa Cruz, un encantador laberinto de callejuelas bordeadas por casas encaladas con balcones llenos de geranios. A través de las cancelas de hierro forjado echa un ojo a los patios y jardines tan típicos de esta barriada. No dejes pasar la oportunidad de visitar el majestuoso patio y el jardín de la Casa de Pilatos (p. 463), un impresionante palacio perteneciente a la casa ducal de Medinaceli.Noche Si deseas vivir una experiencia inolvidable puedes reservar una visita nocturna al suntuoso Real Alcázar (p. 454), con Fernando III, Isabel la Católica o Lope de Vega como guías. Tras conocer esta joya mudéjar únete a los lugareños bajo los jamones colgantes del café-bar Las Teresas (www.lasteresas.es).Día 1Mañana Tienes que llegar temprano para evitar la cola de uno de los monumentos más reconocibles de Sevilla, la Giralda, campanario de la enorme catedral (p. 452). La tumba de Cristóbal Colón se encuentra dentro de la catedral junto con un gran número de obras de arte, pero  lo más atractivo son las extraordinarias vistas desde lo alto de la torre. La cercana Bodega Santa Cruz (Rodrigo Cano 1; 95 421 86 18) es un buen sitio para tapear; no olvides probar la especialidad local: espinacas con garbanzos.Tarde Para bajar la comida puedes dar un paseo por los jardines de Murillo y el parque de María Luisa (p. 456), parándote en uno de sus coloridos bancos a escuchar el rumor de las fuentes. Cerca está la antigua Real Fábrica de Tabacos (p. 456), donde trabajaba Carmen, el personaje de la ópera de Bizet; hoy alberga el rectorado de la Universidad de Sevilla. La ciudad aparece en muchas óperas y si estás interesado en este tema puedes hacer  una visita guiada por una soprano –con acompañamiento musical– por los lugares que inspiraron a los compositores  (www.sevillaoﬃcialtours.com).Noche Para rematar el recorrido por el legado musical sevillano tienes que ir al Tablao El Arenal, donde puedes degustar una buena cena al ritmo de los zapateaos y las falsetas de guitarra. El ﬂamenco forma parte del alma de esta ciudad.2 DÍAS

en Sevilla
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3412341  Paseo en bicicleta junto al Guadalquivir, Sevilla.2   Puente Nuevo, que une las dos partes de Ronda.3  Casa decorada en el barrio del Albaicín de Granada.4  Instalación artística  en el centro de Málaga.DESCUBRE  Itinerarios
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35Día 1El legado andalusí es más patente en Granada (p. 492). Tu ruta empieza en la vieja barriada árabe del Albaicín (p. 498), cuyas callejuelas están llenas de tiendas de artesanía, casas de baños y cafés. Tras una parada para comer en Carmen Verde Luna (www.carmenverdeluna.com) debes rendir visita a las salas y los patios porticados de la Alhambra (p. 494) y los jardines del Generalife (p. 496). Por la noche puedes asistir a una velada de ﬂamenco en una de las cuevas del Sacromonte, donde se cree que nació este arte. Una de las mejores es la Zambra María la Canastera (www.marialacanastera.com), donde actuaba la popular bailaora. Día 2A dos horas en coche de Granada está Córdoba (p. 482). Si llegas con hambre, puedes ir directamente al Mercado Victoria, un centro gastronómico (p. 483). El corazón de Córdoba es su mezquita (p. 484), cuya sala hipóstila merece una visita detenida. Luego puedes dar un paseo por las callejuelas del antiguo barrio judío y visitar la sinagoga (p. 482). Vale la pena observar su bello interior antes de buscar la estatua del ﬁlósofo Maimónides. El broche ﬁnal de la jornada lo puedes poner con una cena en la biblioteca, el despacho o la sala de celebridades de las Bodegas Campos (www.bodegascampos.com).Día 3Te conviene madrugar para explorar con tiempo la romántica ciudad de Sevilla (p. 449), a 90 minutos en coche de Córdoba. Tras deambular por el evocador barrio de Santa Cruz (p. 470) puedes subir a la Giralda (p. 452). Después de calmar tu apetito tomando unas tapas en Casa Plácido (p. 459), tienes que dedicar un par de horas a visitar el deslumbrante Real Alcázar (p. 454). De noche puedes cruzar el Guadalquivir para empaparte de ﬂamenco en Triana (p. 466).Día 4Mejor que llegues llegar temprano a Ronda (p. 480) para adelantarte a los autobuses turísticos. Esta bella ciudad se asienta a ambos lados de una profunda garganta. Destaca su excepcional plaza de toros, con una doble galería que se curva en torno al albero. Atrévete a cruzar el vertiginoso puente Nuevo para almorzar en Bardal (www.restaurantebardal.com), en el casco antiguo. A 90 minutos en coche se encuentra Málaga, donde puedes visitar el Museo Picasso Málaga antes de recorrer los tradicionales bares de marisco (p. 507). Una opción es El Tintero II, cuyos camareros pasean los platos para que puedas verlos y elegirlos.Día 5Tu última jornada empieza con una visita a la alcazaba de Málaga y un paseo por la cercana calle del Marqués de Larios. Luego puedes ir a la playa de Pedregalejo para comer en una de las marisquerías cercanas y echarte una siesta a la sombra. El Centre Pompidou Málaga abre hasta las 20.00, así que tienes tiempo para ver su colección de arte contemporáneo antes de que anochezca. Para redondear este viaje por tierras andaluzas, puedes ir a probar el cordero asado del restaurante Miguel (www.restaurantemiguel.es).5 DÍAS

en Andalucía
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36DESCUBRE  España a tu aireComo país natal de Picasso, Velázquez y Miró, España tiene motivos para alardear de patrimonio artístico. Sus obras maestras se muestran en espectaculares museos, pero el arte español no es cosa del pasado: la escena artística contemporánea está más animada que nunca.AMANTES DELARTE

Museos colosalesTres de los mejores museos del mundo forman el Triángulo del Arte de Madrid: el Prado (p. 316), el Thyssen-Bornemisza (p. 320)y el Reina Sofía (p. 322). En el Prado destacan las obras de Velázquez y Goya, las pinturas impresionistas brillan en el Thyssen-Bornemisza y el Guernica de Picasso es el centro de atención en el Reina Sofía. Por su parte, Barcelona alberga el MNAC (p. 133) y Bilbao el magníﬁco Guggenheim (p. 266).ESPAÑA PARA LOSLa materia del tiempo, de Richard Serra, en el Museo Guggenheim BilbaoVisitas guiadasEl visitante puede seguir los pasos de sus artistas favoritos o descubrir a otros gracias a las visitas guiadas. La oﬁcina de turismo de Barcelona organiza una ruta picassiana a pie (https://bcnshop.barcelonaturisme.com)y Civitatis (www.civitatis.com)ofrece rutas guiadas por todas las zonas de interés de la ciudad, combinadas con visitas a monumentos y museos. También es posible visitar los museos y parques de Madrid de la mano de guías expertos  con Tour Time (www.tourtime.es). Turistas y guía ante una muestra de arte  callejero en Barcelona
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37TOP5En casa del artistaSe pueden conocer aspectos interesantes de las vidas de los artistas visitando las que fueron sus casas. En la casa de Dalí en Cadaqués (p. 166) es fácil ver muchas de sus fuentes de inspiración. Goya nació en una casa de labor del siglo XVIII en Fuendetodos (p. 189)y la casa natal de Picasso en Málaga está  a un tiro de piedra del maravilloso Museo Picasso Málaga (p. 507).CONSEJO DKClases de pintura¿Por qué no intentar crear una obra maestra durante su estancia en Andalucía? La Luce Paintings (www.lalucepaintings.com)ofrece talleres de pintura en Conil (Cádiz).El Museo Casa Natal Picasso, hogar del artista en MálagaPersonnage gothique, oiseau éclair (1976), en el jardín de la Fundació Pilar i Joan MiróARTISTAS ESPAÑOLESPablo PicassoParte de la obra del fundador del cubismo está en el Museu Picasso de Barcelona (p. 90).Salvador DalíEl exterior del Teatre-Museu Dalí es tan inspirador como las obras surrealistas de su interior (p. 164).Joan MiróSu estudio se puede ver en la Fundació Pilar i Joan Miró, en Mallorca (p. 537).Cristina IglesiasEsta premiada artista diseñó las puertas de bronce del Museo del Prado (p. 316). Diego VelázquezSu magníﬁca obra Las Meninas (p. 319) se expone en el Prado.Museos al aire libreEl país está lleno de arte de dominio público, desde graﬁtis a esculturas al aire libre. No hay más que ver las obras del Niño de las Pinturas en Granada o las esculturas surrealistas de Miró. En Madrid es posible hacer rutas de arte urbano y talleres  de graﬁti con Cool Tour Spain (www.cooltourspain.es). Barcelona Street  Style Tour (www.barcelona streetstyletour.com) ofrece visitas guiadas  y gratuitas a pie o en bicicleta y Free Tour Valencia (www. freetour valencia.com)muestra el arte urbano del barrio del Carmen.
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38Con su espectacular litoral y sus magníﬁcas montañas, España es el país perfecto para los aﬁcionados a las actividades al aire libre. Buceo en el Mediterráneo, surf en las olas del Atlántico, esquí en Sierra Nevada, barranquismo en los Pirineos o senderismo en el Camino de Santiago. Las opciones son inﬁnitas.ACTIVIDADES

AL AIRE LIBRE

ESPAÑA Y LASAdrenalina  y aventura Dado que España es uno de los países más montañosos de Europa, no es raro que mucha gente practique deportes como la escalada y el barranquismo. Andalucía Activa (andalucia-ecoactiva.com)organiza descenso de aguas bravas en lancha o kayak. Skydive Spain  (www.skydivespain.com) está especializada en paracaidismo.Haciendo caminoDesde los suaves caminos costeros a las remotas trochas de los Picos de Europa (p. 248), multitud de rutas espectaculares y bien señalizadas atraviesan España. El país cuenta con más de cien senderos de gran recorrido (GR). El impresionante GR-11 recorre los Pirineos de punta a punta, el GR-92 discurre por la costa de Cataluña y el GR-7 va desde Tarifa a Andorra. Y luego está, por supuesto, el Camino de Santiago (p. 232). Esta serpenteante ruta une los lugares de mayor relevancia religiosa del norte de España y termina en la imponente catedral de Santiago de Compostela (p. 228).Descenso de aguas bravas  en el río Noguera Pallaresa,  en la provincia de LéridaCaminando entre verdes prados por el Camino de SantiagoDESCUBRE  España a tu aireCONSEJOS ECOLÓGICOSPermanecer en la sendaMantenerse en las rutas marcadas para proteger ecosistemas delicados.Proteger ﬂora y faunaAbstenerse de cortar ﬂores y de llevarse a casa rocas o arena.No dejar rastroEvitar contaminar no dejando ni un solo resto abandonado.Respetar a la fauna Observar a los animales a  distancia.TOP4
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39Pendientes nevadasA muchos les sorprende que un país conocido por su clima cálido tenga tantas estaciones de esquí. La mayoría se encuentran en los Pirineos, entre ellas la exclusiva Baqueira-Beret (p. 161), la familiar La Molina y la popular Formigal (p. 182). Pero la estación más alta está en Andalucía, concretamen-te en Sierra Nevada (p. 515), donde se puede esquiar por la mañana y darse un baño en el Mediterráneo por la tarde. Atudem dispone de una completa lista de estaciones (www.atudem.es).El lado salvajeLos parques nacionales y las reservas naturales albergan una variada fauna. El Parque Nacional de Doñana (p. 476) es el hogar del lince ibérico, los Pirineos y las montañas de Cantabria alojan al oso pardo y el Parque Nacional de Aigüestortes es el refugio del quebrantahuesos. Solo hay que salir de las zonas habitadas para toparse con todo tipo de criaturas de pluma y pelaje.Surcando el marEn un país bañado por el Mediterráneo y el Atlántico nunca faltan millas marinas para navegar a vela. Quienes busquen sensaciones más fuertes pueden desaﬁar a las olas del País Vasco. Para dar clases de surf se puede acudir a la Mundaka Surf Shop (www.mundakasurfshop.com/surf-school).Un oso pardo  entre los árboles  de un bosqueDominando las olas de Mundaka, en la costa vascaUn grupo de esquiadores en una de las pistas de Sierra Nevada
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40MercadosCada vez es más cierto que para conocer la gastronomía de un lugar hay que ir al mercado. Algunos mercados de abastos tradicionales se han convertido en auténticos centros gastronómicos, llenos de tentadores puestos y bares. Entre los mejores están el mercado de San Miguel, en Madrid (p. 306),  y el de Colón, en Valencia (wwwmercadocolon.es).Cursos de cocinaAdemás de degustar los mejores platos, ¿por qué  no aprender a hacerlos? Gourmet Madrid (www.gourmetmadrid.com)da clases de cocina española, Cooking Area (www.cookingarea.es)ofrece cursos de tapas y otros en Barcelona y Cooking Olé (www.cookingole.com) enseña a preparar platos típicos en Sevilla.Puesto de jamón en  el mercado de San Miguel, en MadridEl sabor salado de unas sardinas asadas, unas sabrosas tapas en una plaza con olor a jazmín, un menú de degustación en un restaurante con estrellas Michelin. España es un país para comérselo. Hay que entrar en sus seductores mercados, descubrir sus deliciosos platos regionales y aprender a cocinarlos.COMIDISTAS

ESPAÑA PARAAlumnos de un curso  de cocina comprando  en un mercadoDisfrute de los lujosos restaurantes de alta cocina de España.Dani García! C6   ⌂Hotel Puente Romano,Marbella   ∑grupodanigarcia.com¡¡¡DiverXO! C4   ⌂NH Eurobuilding, Madrid  ∑ diverxo.com¡¡¡Culler de Pau! A2   ⌂O Grove, Pontevedra  ∑cullerdepau.com¡¡¡DESCUBRE  España a tu aire
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41Platos regionalesCualquier parte del país tiene sus sabores distintivos, desde los contundentes estofados de las sierras centrales hasta el marisco recién capturado de las costas. Si se viaja a Asturias hay que probar la fabada, en Andalucía hay que pedir pescaíto frito y en Menorca es obligatorio probar la caldereta de langosta. En Valencia sirven exquisitas paellas y en el País Vasco sabrosos pintxos.PintxosEn las barras de los bares del País Vasco se amontonan los pintxos, rebanadas de pan cubiertas de los ingredientes más variados: tortilla, foie gras, pescado, pimientos rellenos, etc. Los pintxos son la versión vasca de las tapas, aunque se piden por separado de la bebida y suelen ser más grandes. En algunos bares alcanzan una extraordinaria sofisticación. Ración de boquerones fritos con unas  rodajas de limónPatio interior arbolado del restaurante  El Celler de Can RocaSoﬁsticados pintxos de  mousse y jamón ibéricoAlta cocina La escena gastronómica nacional es galáctica. Los restaurantes  españoles han recibido ya más de 220 estrellas Michelin y todos  los años aparecen situados en los primeros puestos de los mejores restaurantes del mundo.  En Cataluña empezó su carrera Ferran Adrià, gurú de la gastrono-mía molecular. Su inﬂuencia sigue presente en los menús de muchos lugares, especialmente en el País Vasco. Andoni Aduriz, alumno aventajado de Adrià, hace una interpretación vanguardista  de la cocina tradicional vasca en Mugaritz (www.mugaritz.com).
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42Para amantes de la arquitecturaHay muchos más paisajes urbanos que el de la maravillosa Barcelona modernista (p. 78). Salamanca (p. 372) está llena de bellos ediﬁcios renacentistas, incluidos los de una de las universidades más antiguas del mundo. El famoso Camino de Santiago culmina en la magníﬁca catedral de Santiago de Compostela (p. 226). Las curvas de titanio del Museo Guggenheim Bilbao impresionan más si cabe que la vanguardista colección de arte que atesora (p. 266). En el sur del país, las seductoras ciudades andaluzas de Córdoba (p. 482)y Granada (p. 492) albergan, respectivamente, la Mezquita y la Alhambra, testimonios de la maestría de los arquitectos andalusíes.Clientes esperando  en el exterior de un restaurante en MarbellaPara noctámbulosEn un país que cobra vida cuando se pone el sol, la oferta nocturna es un factor importante a la hora de elegir destino. Los entusiastas de las discotecas pueden ir a Marbella (p. 504) o Ibiza (p. 544). Los aﬁcionados al ﬂamenco tienen que visitar las peñas de Sevilla (p. 461)o las cuevas de Granada (p. 492). Valencia tiene una vida nocturna muy diversa, con bares de copas, ﬁestas de reggae y jam sessions (p. 196).Quizás Madrid y Barcelona sean las ciudades más visitadas de España, pero hay muchas otras que vale la pena conocer. Los gourmets deben visitar San Sebastián, los románticos tienen que ir a Sevilla y Córdoba, y la pequeña y elegante Girona es ideal para salirse de los destinos más trillados.FASCINANTES

CIUDADES

ESPAÑA Y SUSLa barroca plaza Mayor de Salamanca, rodeada de elegantes soportalesDESCUBRE  España a tu aire






[image: background image]


43Puesto repleto de deliciosas tapas en el mercado Central de Valencia, una joya modernista.La Manual Alpargatera, tienda de alpargatas en el Carrer d’Avinyó, en BarcelonaPara ir de comprasEn Madrid se puede salir a ver los escaparates de las exclusivas boutiquesdel barrio de Salamanca y rastrear las tiendas vintage de Malasaña en busca de gangas (p. 342). En Barcelona también hay de todo, desde artículos chic para el hogar hasta bazares de segunda mano. En Palma  (p. 536) hay productos gourmet y en Sevilla (p. 449) cerámica tradicional. Y no hay que olvidarse de Gijón (p. 252), repleta de tiendas de moda.Para gourmetsPocas ciudades españolas igualan a San Sebastián en lo culinario (p. 268).  Se recomienda hacer una ruta de pintxos con Mimo (www.mimo.eus)o comer en un restaurante con estrellas Michelin, como Arzak (p. 271). Valencia, cuna de la paella, es otro buen destino (p. 198). En Granada se puede salir de tapeo con Granada Selected Tours (www.granadaselectedtours.com). ¿Lo sabías?Los españoles comen tarde. Se cree que Franco  modiﬁcó el huso horario  para coincidir con  la Alemania nazi.
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44DESCUBRE  España a tu aireCon sus impresionantes paisajes y sus animadas ciudades, no es de extrañar que España haya inspirado y seducido a tantos escritores y directores de cine. Se pueden buscar grandes novelas en puestos callejeros y visitar los escenarios donde se rodaron películas míticas. 

INSPIRACIÓN

ESPAÑA COMOFamosas localizacionesLa fotogénica Barcelona  (p. 70) ha sido escenario de muchos ﬁlmes y la oﬁcina  de turismo organiza  rutas temáticas (www.barcelonamovie.com). Almodóvar eligió la ciudad catalana como escenario de Todo sobre mi madre (1999), aunque Madrid (p. 288) es el marco de la mayoría de sus obras, como Hable con ella (2002). España ha aparecido en la pequeña pantalla en series como Juego de tronos (2011-2019): las Bardenas Reales (p. 281) fueron el Mar Dothraki y Girona (p. 158)fue Desembarco del Rey. Puesto de libros  en la festividad de Sant Jordi en BarcelonaSe venden librosLos puestos que ocupan el lateral de la madrileña calle de Claudio Moyano son como los bouquinistes de París. El lugar es perfecto para pasar una perezosa mañana de domingo hojeando libros nuevos y de segunda mano. Los más lectores también pueden visitar Barcelona el 23 de abril, día del santo patrón de la ciudad, Sant Jordi, que se celebra regalando libros y rosas. Se trata de una jornada festiva en la que los libreros y los ﬂoristas se disputan el espacio en la calle.
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45PELÍCULAS RODADAS EN ESPAÑAPor un puñado de dólares (1964)Primer spaghetti western de Sergio Leone. El laberinto del fauno (2006) Película sobre la posguerra obra de Guillermo del Toro.Vicky Cristina Barcelona (2008)Comedia romántica dirigida por Woody Allen.Exodus: dioses y reyes (2014)Film bíblico de Ridley Scott rodado en las Canarias.TOP4Formación rocosa de las Bardenas Reales, escenario de Juego de tronosEl lejano oeste españolEn el desierto almeriense de Tabernas (p. 519)se puede sacar al John Wayne que muchos llevan dentro. Los visitantes se visten de cowboys,presencian un duelo y se toman una copa en un salón con puertas batientes mientras descubren los escenarios de los spaghetti westerns de las décadas de 1960 y 1970. Los decorados empleados en El bueno, el feo y el malo (1966) y Por un puñado de dólares (1964) forman parte hoy de dos imaginativos parques temáticos: Oasys MiniHollywood y Fort Bravo (p. 519).Oasys MiniHollywood, un parque temático en el desierto de TabernasCasas de escritoresLa casa del dramaturgo Lope de Vega se encuentra en el barrio de las Letras de Madrid. Hoy es la Casa Museo Lope de Vega (p. 331) y está situada a poca distancia de la tumba de su archirrival, Miguel de Cervantes. Se puede visitar la residencia de este en Valladolid (p. 392) y el Museo Casa Natal de Cervantes en Alcalá de Henares (p. 364). Estatuas de don Quijote  y Sancho Panza
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46Música sin frenoLa escena musical española tiene algo para todo el mundo.Rock, pop, indie, música electrónica, rap y  hip hop encuentran su espacio en el Primavera Sound (Barcelona y Madrid), MADCOOL en Madrid, Icónico en Sevilla y Bilbao BBK Live en Bilbao. Los amantes del jazz no pueden perderse el  Jazzaldia en San Sebastián, mientras la que música clásica es protagonista en el Festival Internacional de Música y Danza de Granada, que a menudo usa como escenario espacios de la Alhambra (p. 494).Fiestas regionalesLas regiones españolas tienen sus propias tradiciones festivas. De febrero a principios de marzo, Tenerife celebra uno de los carnavales más coloridos de Europa, con música y baile por las calles, que solo encuentra rival  en Cádiz y Sitges. También en marzo, Valencia celebra las Fallas, una ﬁesta con un componente pirotécnico muy importante  y con la ciudad llena de gigantescas esculturas de cartón piedra destinadas a arder en la noche ﬁnal para celebrar la llegada de la primavera. Más al sur, la Feria de Abril de Sevilla es una ﬁesta llena de vestidos de faralaes, de cante y baile por sevillanas y de ﬁno en las casetas del recinto ferial.ESPAÑA Y SUS INCREÍBLES

 

FIESTAS

Ritmos contagiosos y atuendos deslumbrantes. Fiestas de la cosecha y batallas a tomatazos o disparando vino. Pirotecnia y desﬁles llenos de color. Los españoles saben pasarlo bien honrando su patrimonio cultural. Una espectacular  falla en la ﬁesta más importante de Valencia  Festival Primavera Sound en BarcelonaDESCUBRE  España a tu aire
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47Orgullo en todo el país La ﬁesta del Orgullo se celebra en muchas ciudades españolas . En Maspalomas (p. 574), Gran Canaria,  las ﬁestas tienen lugar en mayo con desﬁles, actuaciones y ﬁestas, pero también hay un Orgullo invernal en noviembre. En Madrid, MADO se celebra en junio, con música en directo, un gran desﬁle y una carrera de tacones, que los participantes completan con tacones de aguja. Barcelona, Sitges y Torremolinos destacan también por ﬁestas del Orgullo,  que atraen visitantes de todo el mundo gracias a sus completos y divertidos programas.Explosión de colorLas ﬁestas en España a menudo conceden todo el protagonismo a la comida local. En octubre, el pueblo de Consuegra (Toledo) celebra la Fiesta de  la Rosa del Azafrán –cuando se recoge la preciada especia– con bailes, comida regional y un torneo de recolecta. Otra opción es empaparse de vino de Rioja en la Batalla del Vino de Haro, a ﬁnales de junio, o ir a dar y recibir tomatazos a la Tomatina de Buñol (Valencia) en agosto.FIESTAS  RELIGIOSASSemana SantaLos pasos salen en procesión en muchas ciudades españolas.  Destacan sobre todo  las de Castilla y León  y Andalucía.San IsidroEl 15 de mayo, la pradera de San Isidro se llena  de romeros que celebran el día del patrón de la ciudad con música en directo, comida y bebida.La MercéTorres humanas (castells), espectáculos de fuego y desﬁles en honor a la Virgen hacen de estas ﬁestas las más sorprendentes de Barcelona.TOP3CONSEJO DKPonerse  a remojoEl participante en la Batalla del Vino de  Haro solo necesita una pistola de agua para llenarla de vino, unas gafas protectoras, un pañuelo rojo y una camiseta blanca.La encarnada Tomatina de BuñolMultitudinario desﬁle del Orgullo en  Madrid
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48DESCUBRE  España a tu aireEl momento del cóctelLos maestros cocteleros se muestran en las ciudades más grandes. El Museo Chicote de Madrid sirve el famoso Chicote: vermú dulce, ginebra, curasao y Grand Marnier (museochicote.com). Cerca está el Bar Cock (www.cargocollective.com/barcock), de estilo inglés y famoso en la Movida (p. 342). En Barcelona destaca el gin tonic del XIX Bar (www.xixbar.com). Los vinos de JerezNo hay nada como una copa de jerez frío en una sofocante noche de verano. Este vino no solo se produce en Jerez de la Frontera (p. 503), sino también en Sanlúcar de Barrameda (p. 502) y en El Puerto de Santa María. En los tres municipios hay varias bodegas centenarias. Las más antiguas y grandes son las Bodegas Fundador, inauguradas en 1730 y conocidas como la Mezquita por sus arcos árabes. Organizan visitas guiadas en las que muestran cómo elaboran sus vinos y ofrecen comidas en las que cada plato se marida con un tipo de jerez (bodegasfundador.site).Barman preparando una bebida en Boca Chica, un bar de copas de BarcelonaLos extraordinarios vinos españoles tienen fama mundial, sobre todo los de Rioja y Ribera del Duero, pero hay muchas otras bebidas que vale la pena probar. Se puede celebrar un acontecimiento con cava, saborear un brandi con cuerpo o catar las distintas variedades de jerez en tierras andaluzas.BEBIDASTÍPICAS

 ESPAÑA Y SUSBotas de jerez en las Bodegas Osborne, en  El Puerto de Santa MaríaEL JEREZ MODERNOEn el siglo XVII, las ventas de jerez cayeron en picado por las guerras. Para salvar sus negocios, los productores añadieron nuevas variedades e implantaron el sistema de criaderas y soleras. Surgieron tres tipos de jerez: el oloroso (oscuro, con sabor a nuez), el ﬁno (pálido y seco) y la manzanilla (muy seca, con un distintivo matiz salado).











[image: background image]


49Cerveza artesanalEn el Eixample de Barcelona hay  tantas cervecerías artesanales que ya es conocido como el Beerxample. Se recomienda  el acogedor BierCaB (biercab.com). En Valencia hay buenos establecimientos, como Olhöps (www.beerhouse.olhops.com). Madrid también cuenta con lugares de calidad, por ejemplo Bee Beer (www.beebeer.es) o Chinaski Lavapiés (www.chinaskilavapies.com), que sirve cerveza artesanal en su interior tecnicolor.  Con burbujasEn Cataluña se produce cava desde finales del siglo XIX, cuando las vides de uva tinta del Penedès fueron devastadas por una plaga de filoxera. Sant Sadurní d’Anoia es el núcleo de esta industria. Allí se encuentran bodegas como Castellroig y Codorníu (p. 168), donde se puede pasear en bicicleta entre las vides.Botellas de cerveza artesanal de  la marca Dos BousCosecha de uvas en  un viñedo de Bargota, en NavarraBrindis con cava en  la bodega CastellroigPaís vinícolaEspaña es el tercer productor de vino del mundo, con más de 400.000 hectáreas de viñedos. La región vinícola más famosa es La Rioja, donde hay bodegas tan impresionantes como Ysios, cuyo diseño ondulado imita a las colinas circundantes y a una hilera de barricas (p. 278). Por su parte, la bodega Marqués de Riscal (p. 278) cuenta con un hotel que ofrece tratamientos de spa relacionados con el vino.
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50Ciudades barrocasEl suntuoso Palacio Real de Madrid (p. 298) y el de La Granja de San Ildefonso  (p. 388) ejempliﬁcan el espectacular estilo barroco. Salamanca (p. 372)está llena de fastuosos ediﬁcios churriguerescos, la versión más ornada del barroco. Las construcciones de arenisca que rodean la magníﬁca plaza Mayor brillan al sol, de ahí que la ciudad castellana sea apodada la Dorada.El mágico modernismoEl art nouveau catalán dio forma al perﬁl urbano de Barcelona. La ciudad posee la mayor concentración de arquitectura modernista del mundo. Las construcciones de cuento de hadas de Gaudí son las más famosas, entre ellas la Casa Batlló (p. 116), la Pedrera (p. 118) y la Sagrada Familia (p. 110). Más maravillas modernistas en la página 78.Cuidados jardines  del palacio de La Granja  de San IldefonsoViajando por España causa asombro la amplia gama de estilos arquitectónicos presentes en las construcciones del país. Desde las iglesias románicas de los Pirineos a las curvas de titanio del Museo Guggenheim Bilbao, los ediﬁcios españoles documentan la ilustre historia nacional.ARQUITECTURA

ESPAÑA Y LAEDIFICIOS ACTUALESMuseo Guggenheim BilbaoLa ﬂor de titanio de Frank Gehry se terminó en 1997 (p. 266).Metropol Parasol  o Setas de SevillaEsta estructura de madera diseñada por Jürgen Mayer en 2011 tiene seis pabellones fungiformes (p. 464).Ciutat de les Arts i de les Ciències, ValenciaSantiago Calatrava diseñó la futurista Ciudad de las Artes y las Ciencias, que alberga varias instituciones culturales (p. 199).TOP3Tejado ondulado  y patio interior  de La PedreraDESCUBRE  España a tu aire
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51Maravillas árabesLa arquitectura árabe española, caracterizada por los arcos de herradura y los elaborados estucos, transporta a quien la contempla al mundo islámico. Para viajar entre continentes se pueden admirar los azulejos del Real Alcázar de Sevilla (p. 454), pasear bajo los arcos rojos y blancos de la mezquita de Córdoba (p. 484) o entrar en las suntuosas salas de la Alhambra (p. 494); visitar este monumento de noche, cuando la luna se reﬂeja en sus estanques, es una experiencia inolvidable.Esplendor góticoArbotantes, arcos apuntados y bóvedas de crucería caracterizan la arquitectura gótica. Buenos ejemplos son la catedral de Burgos (p. 382), con sus llamativas agujas, y la de León (p. 370), conocida como la Casa de la Luz por sus enormes ventanas. Las catedrales góticas de Girona  (p. 158) y Sevilla (p. 452) son las más grandes.Arcos de herradura de  la sala hipóstila de la mezquita de CórdobaLa majestuosa catedral  de León, ejemplo del estilo góticoEl valle del románicoLa arquitectura románica nació en Italia a ﬁnales del siglo X y se extendió con rapidez, primero por Francia y luego por España. Para ver algunos de sus ejemplos más destacados se puede ir al Vall de Boí (p. 161). Las iglesias románicas de este valle poseen altos campanarios y están decoradas con excelentes reproducciones de los frescos originales. Estos se exponen en el Museu Nacional d’Art de Catalunya (p. 133), en Barcelona.Iglesia románica  en el pueblo de Taüll,  en el Vall de Boí
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52El país de Nadal y Alonso ha dado incontables estrellas del deporte. Y no es de extrañar, ya que el clima acompaña y hay multitud de aﬁcionados. De hecho, cada vez son más quienes aprovechan sus vacaciones para practicar deporte o asistir a espectáculos deportivos. DEPORTE

ESPAÑA Y ELTiros libresEn España, el baloncesto es casi tan popular como el fútbol. Entre los mejores clubes están el Real Madrid (realmadrid.com/baloncesto), ganador de la Liga 2021-2022, el FC Barcelona (fcbarcelona.es/es/baloncesto)y el club Baskonia de Vitoria (baskonia.com), que cuenta con una fiel y nutrida hinchada. El ClásicoEn España, nada –ni la cocina, ni la religión, ni la política– provoca tanta pasión como el fútbol. Esto se pone de maniﬁesto en el Clásico, cuando se enfrentan los dos equipos de fútbol más famosos del país:  el Real Madrid (realmadrid.com) y el FC Barcelona (p. 138).Ver uno de estos partidos en el estadio o en un bar atestado de aﬁcionados es una experiencia inolvidable.DESCUBRE  España a tu aireLa jugadora española Laura Nicholls en la Copa del Mundo de Baloncesto de 2018Jugadores del Real  Madrid y el FC Barcelona disputando un clásico
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Bola de partidoEl legendario Rafael Nadal impulsó la popularidad del tenis en todo el país, y la aﬁción continúa gracias a Carlos Alcaraz, a quien se puede ver en los torneos de Madrid o Barcelona. Y quien se sienta inspirado puede empuñar la raqueta y jugar en uno de los muchos clubes del país, como La Manga Club (www.lamangaclub.com), uno de los mejores resorts deportivos de Europa. Sus 28 pistas, que han albergado partidos de la Copa Davis, ofrecen un intensivo programa de entrenamiento. Para no perder nivel en vacaciones, las oﬁcinas de turismo ofrecen información sobre las instalaciones locales.A pedalesLa Vuelta es una de las tres grandes carreras por etapas de Europa y un gran espectáculo (lavuelta.es). Quien quiera emular a los ciclistas puede alquilar una bicicleta y afrontar la dura ascensión al puerto de montaña de Los Machucos, en Cantabria, de 921 m de altura y pendientes del 28 %.Bajo parEspaña es el destino golﬁsta más popular de Europa y alberga más de 500 campos.  Entre ellos destacan el Real Club Valderrama (www.valderrama.com), La Reserva Club (www.lareservaclubsotogrande.com),  el Real Club de Golf Las Brisas  (www.realclubdegolﬂasbrisas.com), Son Gual (www.son-gual.com) y el Club de Golf Alcanada (www.golf-alcanada.com). Se puede intentar hacer par en cualquiera de ellos con Golf Breaks (www.golreaks.com).El pelotón atravesando Madrid durante  una Vuelta a EspañaGreen rodeado de palmeras  en el Real Club de Golf  Las Brisas, en MarbellaEl tenista español Jaume Munar en acción durante  el Open de Barcelona¿Lo sabías?El Camp Nou, estadio del FC Barcelona, es, con sus 99.000 asientos, el de mayor capacidad de Europa.
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54DESCUBRE  España a tu aireCon 8.000 km de costa, España dispone de playas para todos los gustos. Tanto si se busca una interminable franja de arena dorada o una cala secreta para un paseo romántico al atardecer, como si se quiere ir de marcha o en familia, siempre es posible encontrar la playa perfecta.PLAYAS

Ostentación y glamurAlgunas playas españolas son conocidas por ser punto de encuentro de famosos. Junto a las playas de Marbella (p. 504) se suceden las discotecas y los chirin guitos. Cadaqués (p. 166), con sus galerías de arte y sus boutiques, es un destino muy popular. Sitges (p. 169), destino LGTBIQ+ por excelencia, está lleno de bares de copas dotados de tumbonas. Ibiza hierve en verano y las arenas de Formentera se han convertido en un oasis bohemio para los famosos (p. 552).ESPAÑA Y SUSDiversión en familiaExisten multitud de playas adecuadas para los niños en Mallorca, como la de Alcúdia (p. 542), en torno a una bahía amplia y poco profunda. Menorca (p. 548) posee playas de arena resguardadas en su costa sur y calas más inaccesibles en el norte, que son perfectas para ir en kayak. A los adolescentes les encanta hacer surf en la Costa Verde (p. 250) y kitesurf en Tarifa (p. 503).Descanso y relajación  de lujo en un club de playa de la isla de Ibiza
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55Playas escondidasIncluso en las costas más populares del país es posible encontrar algunas playas secretas. La agreste Costa Brava (p. 172)alberga diminutas calas, como Cala Estreta. En Menorca (p. 548) hay decenas de ensenadas apartadas, como Cala Turqueta y Cala Tortuga.Fiesta en el Bora Bora Beach Club, en la Platja d’en Bossa de IbizaDe ﬁestaEs difícil superar el ambiente de las playas de Ibiza, una de las islas más marchosas del mundo. Las ﬁestas no cesan en todo el verano en la Platja de Ses Salines (p. 545), repleta de discotecas y bares. Otra de las favoritas es la Platja d’en Bossa, cerca de la capital (p. 544), y Sant Antoni (p. 546)es otro gran centro de diversión. Quien preﬁera combinar la ﬁesta con los atractivos de las grandes ciudades puede cambiar las Baleares por Barcelona (p. 70), Valencia (p. 196) o Málaga (p. 507), en cuyas playas no cesa la marcha durante los meses de verano.Las paradisiacas aguas color turquesa de Cala Turqueta, en MenorcaCOSTAS ESPAÑOLASCosta BravaEsta agreste costa alberga pequeñas calas y acantilados ocres cubiertos de pinos (p. 172).Costa de la LuzEsta costa andaluza reúne playas de arena y peque-ños centros turísticos  familiares (p. 503).Costa del SolMuy concurrida, con mecas turísticas como Fuengirola y Marbella (p. 522).Costa VerdeLa cornisa cantábrica alberga preciosas playas bordeadas de acantilados (p. 250).Costa BlancaEste tramo de litoral posee interminables playas de arena, grandes centros turísticos como Alicante y pueblos más pequeños (p. 214).TOP5La amplia playa de arena de Port d’Alcúdia, en Mallorca
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56DESCUBRE  España a tu aireDiscotecasSi se piensa en vida nocturna, probablemente lo primero que viene a la cabeza es Ibiza. Durante los calurosos meses estivales, la isla atrae a miles de noctámbulos que bailan los últimos ritmos en Amnesia (amnesia.es) y Privilege (www.privilegeibiza.com). En los meses de invierno, las discotecas de las grandes ciudades mantienen la atmósfera caliente. Fabrik y Kapital (www.grupo-kapital.com) lideran la escena madrileña, mientras que Pacha (www.pachabarcelona.es) anima Barcelona. Pero la enorme oferta de ocio nocturno de Valencia las eclipsa a todas. Más información en la página 42.Bailaores acompañados  por un guitarrista en un espectáculo ﬂamencoFiesta ﬂower power  en Pacha Ibiza y (arriba) el DJ David Guetta en acciónFlamencoEncontrar buen ﬂamenco no es tan fácil y algunos tablaos carecen de duende. Hay que evitar los locales turísticos e ir en Madrid al Corral de la Morería (www.corraldela moreria.com),en Córdoba al Tablao Flamenco Cordobés (tablaocordobes.es)y en Sevilla al Tablao El Arenal (tablaoelarenal.com). Entre  las peñas de Jerez destaca La Bulería (Empedrada 20; 856 05 37 72). ¿Y aprender ﬂamenco? En el Museo del Baile Flamenco de  Sevilla (p. 460) imparten clases.España es uno de los países del mundo que cuenta con una oferta más amplia y variada de planes nocturnos para todos los gustos. La noche puede comenzar saliendo de tapas, continuar bailando en una sesión de un DJ y terminar de madrugada en un after hour.DE NOCHE

ESPAÑA
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57En directoEspaña cuenta con una amplia y variada oferta para los amantes de la música. Quienes frecuenten los locales de jazz pueden pasar una agradable velada en el Café Central de Madrid (cafecentralmadrid.com). Los indies y los rockeros deben pasarse por el Fun Club de Sevilla (funclubsevilla.com), que acoge a las bandas más prometedoras desde la década de 1980. Y quien desee asistir a un concierto de música clásica en un marco incomparable puede ir al Palau de la Música Catalana (p. 88).Concierto de jazz  en el Café Central  de MadridCONSEJO DKAbierto hasta  el amanecerAunque muchos locales cierran antes de las tres de la madrugada, algunas discotecas permanecen abiertas hasta el amanecer. En ciudades como Madrid, Barcelona e Ibiza hay locales que abren a primera hora de la mañana.Estos bares en azoteas son ideales cuando el calor aprieta.El Sueño  G8   ⌂The Serras, passeig de Colom 9, Barcelona ∑ hotel theserrasbarcelona.com Radio  D6   ⌂ ME Madrid Reina Victoria, plaza de Santa Ana 14, Madrid    ∑ melia.comThe Cornerhouse! B6   ⌂Alameda de Hércules 31, Sevilla   ∑thecorner housesevilla.com
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Bonitas playas y extensas reservas naturales, actividades y deportes  al aire libre, castillos y ruinas que inspiran a las mentes curiosas: hay multitud de motivos para moverse por España en familia.FAMILIA

ESPAÑA ENVacaciones activasTras pasar un curso entero en el colegio, los niños necesitan descargar energía. España está atravesada por 115 vías verdes, antiguas vías férreas convertidas en rutas para caminar y pedalear. El país también cuenta con 15 parques nacionales donde los pequeños pueden corretear libres y los mayores probar deportes de aventura como la escalada, el rafting y el barranquismo (p. 38). En los meses fríos toca ir a los Pirineos o a Sierra Nevada para practicar deportes de invierno como el esquí, el snowboard y el senderismo con raquetas. En verano se pasa más tiempo en la playa, donde la oferta de actividades es muy amplia: piragüismo, kitesurf, buceo o vela (p. 54).Niños caminando por  la sierra de Tramontana, en la isla de MallorcaDESCUBRE  España a tu aire
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59Parques temáticosA los amantes de las emociones fuertes les encanta PortAventura (p. 170), que ofrece multitud de atracciones. La más rápida es el Dragon Khan, que alcanza los 110 km/h. Quien desee meterse en el ambiente de sus películas favoritas puede ir al Parque Warner, cerca de Madrid, donde los personajes cobran vida en imaginativas atracciones, como un paseo con Superman en el que es posible sentir que se está volando, o una casa encantada con Scooby Doo como compinche (parquewarner.com). Hay más diversión para toda la familia en Terra Mítica, en Benidorm (terramiticapark.com), o Isla Mágica,  en Sevilla (p. 467). Actividades para días lluviosos Si la lluvia estropea el plan, la primera alternativa es visitar un museo. CaixaForum, presente en siete ciudades, incluida Barcelona (p. 132), ofrece actividades como conciertos, talleres de pintura y sesiones de cine. Otra buena opción es asistir a clases de cocina para que los niños aprendan a hacer los sabrosos platos locales que están comiendo en su viaje. En Barcelona se puede ir a Barcelona Cooking (barcelonacooking.net)y en Sevilla se encuentra Cook Storming (cookstorming.com).El Vuelo del Halcón,  una de las atracciones  de Isla MágicaNiños preparando una masa durante un curso de cocina familiarFIESTAS  PARAIR  EN FAMILIACabalgata de los Reyes MagosLos Reyes desﬁlan por ciudades y pueblos y lanzan dulces a los niños.CarnavalSe celebran desfiles, fiestas de disfraces y pasacallesSant JordiLos puestos de libros toman las calles y se organizan muchas actividades infantiles.Fiesta de San JuanLa llegada del verano se celebra con hogueras y fuegos artiﬁciales.Las FallasLos gigantescos ninots arden el 19 de marzo en una de las ﬁestas más intensas y ruidosas del país.TOP5Contemplando La buenaventura  en el Museo  Carmen Thyssen Málaga
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60UN AÑO ENESPAÑA

FEBRERO ARCOmadrid (feb-mar). Madrid acoge esta feria de arte contemporáneo.△ Carnaval (feb-mar). Muchas ciudades celebran coloridas ﬁestas. Las mejores son las de Cádiz.Festival de Flamenco de Jerez (feb-mar). Actuaciones, talleres e incluso bailes públicos masivos en Jerez de la Frontera.JUNIO△ Primavera Sound (principios jun). Barcelona acoge uno de los mayores festivales de música indie de Europa.Fiesta de San Juan (23 jun). Fiestas callejeras, hogueras y fuegos artiﬁciales en muchas ciudades.Festival Internacional de Música y Danza de Granada (jun-jul). Música clásica y ballet en la Alhambra y el Generalife.OCTUBRE △ Día de la Hispanidad (12 oct). La ﬁesta nacional de España señala el desembarco de Colón en América en 1492. Coincide con las Fiestas del Pilar en Zaragoza.Fiestas de Santa Teresa (15 oct). Desﬁles de gigantes, conciertos y ferias en honor de la santa patrona de Ávila.ENEROCabalgata de los Reyes Magos (5 ene). Sus majestades lanzan dulces a los niños.△ Tamborrada (19-20 ene). San Sebastián retumba con los redobles de los tambores.Festival Internacional de Música de Canarias (ene-feb). Las islas se llenan de música clásica.SEPTIEMBRE Bienal de Flamenco (sep, años pares). Los mejores artistas ﬂamencos tocan, bailan y cantan en Sevilla.Festival Internacional de Cine de San Sebastián (med-ﬁnales sep). Cineastas, estrellas y público se dan cita en la ciudad vasca.△ Fiestas de la Merced (med-ﬁnales sep). Castellers, conciertos gratuitos y sardanas en Barcelona.MAYO Feria del Caballo (med may). Trajes tradicionales andaluces, vinos regionales y los mejores equinos en Jerez de la Frontera.△ WOMAD Cáceres (med may). Este importante festival internacional de músicas del mundo incluye conciertos gratuitos.DESCUBRE  Un año en España
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61MARZO Fiestas de la Magdalena (med mar). Castellón de la Plana conmemora a su santa patrona.△ Fallas (15-19 mar). Los gigantescos ninots se exponen en las calles de Valencia antes de arder la noche del 19 de marzo. Las tracas y los fuegos artiﬁciales no cesan en toda la semana.Semana Santa (mar-abr). En todo el país se celebran solemnes procesiones.ABRIL Moros y Cristianos (21-24 abr). Esta colorida ﬁesta conmemora la victoria de las tropas cristianas sobre las musulmanas en 1276 en Alcoy.Sant Jordi (23 abr). En Barcelona se regalan libros y rosas para festejar el día de san Jorge, santo patrón de Cataluña.△ Feria de Abril (2 semanas después de Semana Santa). En la mayor de las ferias andaluzas corre el rebujito y, por supuesto, se bailan sevillanas.JULIO Festival de la Guitarra de Córdoba (principios jul). La ciudad andaluza acoge conciertos variados, desde música clásica a ﬂamenco.△ Sónar (med jul). Este festival de música electrónica y tecnología se celebra en Barcelona.Festival Grec (ﬁnales jul-ago). Grupos de teatro, música y danza nacionales e internacionales actúan en Barcelona.AGOSTO Copa del Rey de vela (ﬁnales jul-principios ago). Las regatas, presididas por el rey Felipe VI, tienen lugar en Palma de Mallorca.Semanas Grandes (med ago). Las ﬁestas de Bilbao y San Sebastián se celebran con música, danza y deportes tradicionales vascos.△ Tomatina (ﬁnales ago). Los participantes de esta famosa ﬁesta, que se celebra en Buñol (Valencia), se lanzan toneladas de tomates.DICIEMBRE Nochebuena (24 dic). Las familias se reúnen para cenar y los creyentes católicos asisten después a la popular misa del Gallo.Santos Inocentes (28 dic). Es costumbre hacer bromas de todo tipo, incluso en los medios de comunicación.△ Nochevieja (31 dic). Los madrileños despiden el año en la Puerta del Sol con mucha juerga y unos espectaculares fuegos artiﬁciales.NOVIEMBRE △ Todos los Santos (1 nov). Las familias visitan las tumbas de sus difuntos y las engalanan con arreglos ﬂorales.Concurso Nacional de Arte Flamenco (2 semanas med nov). Importante certamen de cante, baile y guitarra en Córdoba.
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62DESCUBRE  Un poco de historiaCronologíaLa España prehistóricaLos primeros humanos llegaron a la península ibérica hace unos 800.000 años a. C. Hacia el 5000 a. C. los cazadores-recolectores dieron paso a granjeros neolíticos. Luego llegaron comerciantes por el Mediterráneo, empezando por los fenicios en torno al 1100 a. C., cuando fundaron Cádiz. Unos 500 años después los griegos se asentaron en el noreste y los cartagineses llegaron al sureste en 228 a. C. En esta época los celtas se mezclaron con las tribus nativas, dando lugar a los celtíberos. Este crisol de culturas coexistió hasta la invasión romana.1Las luchas de poder han marcado la historia de España. Las sucesivas civilizacio-nes dominantes dejaron huellas como el acueducto de Segovia o la Alhambra. Aunque la dictadura franquista retrasó la llegada de la modernidad, la instaura-ción de la monarquía parlamentaria, la transición y la integración en la Comuni-dad Europea consolidaron a España como un estado moderno europeo.800 000 a. C.El homo erectus  llega a la península ibérica.5000 a. C.Surge la agricultura en la península ibérica.1100 a. C.Los fenicios fundan  lo que hoy es Cádiz.218 a. C.Estalla la II guerra púnica y Roma empieza a tomar el control de la península.19 a. C.Augusto consolida el control romano de lo que pasa a llamarse Hispania, acabando con 200 años de guerra.¿Lo sabías?El nombre romano  Hispania signiﬁca  ‘la cercana Iberia’.UN POCO DEH

ISTORIA
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63HispaniaLa población íbera luchó ferozmente contra los romanos,  que tardaron 200 años en someter la península. Los nuevos conquistadores llamaron al territorio Hispania y lo dividieron en tres provincias: Tarraconensis, Lusitania y Baetica. Con el tiempo construyeron ciudades con las típicas infraestructuras romanas y en el año 74 el emperador Vespasiano otorgó a los hispanos el derecho a comerciar, viajar y votar. Tras siglos de prosperidad y desarrollo, la caída del Imperio romano en 476 dejó Hispania en manos de los visigodos, un pueblo germánico.Al-ÁndalusLos árabes del norte de África y los amazigh (bereberes) se aprovecharon de la desorganización política de los visigodos  en el 711 y conquistaron la península. En poco tiempo, al-Ándalus –como llamaron al nuevo territorio– llegó hasta el sur de la actual Francia. En los siguientes 700 años, los musulmanes hicieron grandes avances en las matemáticas, la agricultura,  la ciencia, el arte y la arquitectura. En Córdoba se fundó un rico  y poderoso califato y la ciudad se convirtió en el epicentro de esos avances.432415Los visigodos establecen su corte en Barcelona.74 d. C.El emperador Vespasiano concede el estatus de latinas a las poblaciones hispanas, completando la asimilación del territorio al Imperio.476Cae el Imperio romano de Occidente, dejando Hispania bajo control visigodo.711Los musulmanes toman el control  de la península Ibérica.716Primer uso registrado del nombre al-Ándalus en una moneda.1  Mapa que muestra los asentamientos romanos en la región de Cantabria.2  Una de las pinturas rupestres de la cueva de Altamira.3  El sol se eleva sobre  el bello complejo árabe  de la Alhambra.4  Detalle de un pilar de los baños del alcázar califal de Córdoba.
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64DESCUBRE  Un poco de historia12La Reconquista y la InquisiciónLa Reconquista del territorio musulmán por parte de los cristianos empezó casi tan pronto como los árabes tomaron el control. Los cristianos ganaron su primera batalla en Covadonga en el 722, pero tardaron 700 años en ganar la guerra. Hacia el siglo XI, la península estaba dividida en dos: el norte cristiano –con los reinos de León, Castilla, Navarra y Aragón– y el sur musulmán. Cuando los cristianos tomaron Sevilla en 1248, Granada se convirtió en el último bastión árabe de al-Ándalus. El matrimonio de Isabel I de Castilla y Fernando II de Aragón en 1469 selló la unión de dos reinos en asuntos diplomáticos y religiosos, y marcó el inicio de la uniﬁcación de los territorios ibéricos en lo que acabaría siendo España. En el nuevo reino, los Reyes Católicos, como empezaron a ser conocidos, promovieron la instauración de la Inquisición (p. 304), que emprendió una brutal purga religiosa con el ﬁn de extender el catolicismo y expulsar a los protestantes, judíos y musulmanes que coexistían en el país. En su reinado también se completó la Reconquista con la toma de Granada en 1492.Cronología1094El legendario Cid Campeador toma Valencia y su gesta inspira el Cantar de Mío Cid.1037León y Castilla se unen por primera vez bajo Fernando I.1143Portugal se convierte  en reino independiente.1248Los cristianos reconquistan Sevilla.1469El matrimonio de Fernando e Isabel une Castilla y Aragón.SANTIAGOSantiago el Mayor, uno de los 12 apóstoles de Jesucristo, es el santo patrón de España. Se supone que sus restos están en la catedral de Santiago de Compostela. Cuenta la leyenda que el santo apareció milagrosamente para luchar contra los árabes en la batalla de Clavijo en el 844. Desde entonces fue conocido como Santiago Matamoros y se convirtió en un emblema de la Reconquista.
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6554La época de los descubrimientosHacia ﬁnales de 1492 Cristóbal Colón desembarcó en el Nuevo Mundo. Durante los años siguientes muchos conquistadores viajaron al centro y el sur de América, sometieron a las poblaciones indígenas y establecieron colonias para la Corona de España. Regresaban con nuevos productos como la patata, el maíz y el cacao, y muchos se hacían ricos. En el siglo XVI se extrajeron enormes cantidades de oro y plata de América y Carlos I, y luego su hijo Felipe II, usaron parte de esa riqueza para luchar contra el protestantismo en Europa. En 1588 Felipe II envió a la Grande y Felicísima Armada (la Armada Invencible) a destronar a Isabel I, monarca de la Inglaterra protestante. La prosperidad también hizo que España viviera su Siglo de Oro, una época de gran brillantez artística con pintores como el Greco y Velázquez y escritores como Cervantes, Lope de Vega y Calderón de la Barca. Pero el trasfondo de este esplendor era el deterioro de la economía y las ruinosas guerras con los Países Bajos y Francia. España fue perdiendo inﬂuencia en Europa y los Habsburgo, la dinastía reinante, entró en una decadencia irreversible.1  Alfonso II de Aragón  y Alfonso VIII de Castilla en la conquista de Cuenca, en 1177.2  Un hombre  es torturado por  la Inquisición.3  Soneto escrito en  el siglo XVI por el  poeta Lope de Vega.4  Oﬁciales de marina ingleses jugando  a los bolos antes de enfrentarse a la  Armada española.5  Pintura de la  Armada española.1605Miguel de Cervantes publica  la primera parte del Quijote.1492Caída de Granada; Colón parte hacia el Nuevo Mundo.1512La anexión de Navarra lleva  a la unificación  de España.1540Fray Bartolomé de las Casas denuncia en un libro el maltrato a los indígenas de América.1648Países Bajos logra la independencia de España por la Paz de Westfalia.3






[image: background image]


66DESCUBRE  Un poco de historia321El auge del republicanismoCuando Carlos II murió sin descendencia, los Habsburgo  y los Borbones lucharon por la Corona española. Vencieron los segundos, pero Napoleón invadió el país en 1807 y estalló la guerra de la independencia española, que se extendió hasta 1814. La paz duró poco y las guerras carlistas sacudieron el país entre 1833 y 1876. En 1873 se proclamó la Primera República, pero duró un año escaso. En 1874 se restauró la monarquía, pero la corrupción alentó el anarquismo. El general Primo de Rivera tomó el poder en 1923 y calmó la inestabilidad, pero perdió el apoyo del rey y el Ejército en 1930 y dimitió. Tras un referéndum, Alfonso XIII tuvo que abdicar y se proclamó la Segunda República en 1931.La España de FrancoLa Segunda República implantó medidas progresistas, pero la Confederación Española de Derechas Autónomas, una coalición conservadora, ganó las elecciones de 1933. Los anarquistas y los socialistas se alzaron en contra en 1934. En las elecciones de ¿Lo sabías?A pesar de durar solo  un año, la Primera República tuvo  cuatro presidentes.1  Felipe V y su familia.2  Atentado anarquista en el Gran Teatre del Liceu en 1893.3  Proclamación de la Segunda República.4  Marcha del Día Internacional de la Mujer en 2019.Cronología1931Una coalición de socialistas y republicanos proclama la Segunda República.1936Parte del Ejército se levanta contra el Gobierno y estalla la Guerra Civil.1833-1840Primera guerra carlista.1873Proclamación  de la Primera República.1700Con la muerte de Carlos II finaliza la dinastía Habsburgo y sube al trono Felipe V, el primer rey Borbón.
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6741936 el Frente Popular, de izquierdas, ganó por un estrecho margen al Frente Nacional, de derechas. La tensión política llegó a un punto crítico, parte del ejército se sublevó y estalló la Guerra Civil. Los sublevados, liderados por el general Franco, se hicieron con el control de algunas partes del país y, con el apoyo de Hitler y Mussolini, tomaron  la capital en 1939. Franco tomó el poder y España se convirtió en una dictadura gobernada por un único partido. Se reprimió toda diversidad cultural en un intento de homogeneizar el país. Se prohibió el uso del vasco, el catalán y el gallego.La España actualFranco nombró sucesor a Juan Carlos, nieto de Alfonso XIII. El nuevo rey heredó el poder absoluto del dictador, pero optó por no ejercerlo y adoptar el modelo de monarquía constitucional. Se devolvió una parte considerable del poder a las regiones. A día de hoy, España es una democracia moderna con óptimas relaciones con sus socios europeos.2019El 8 de marzo, con motivo del Día Internacional de la Mujer, unos cinco millones de mujeres marchan por las calles.1986España ingresa  en la Comunidad Europea (actual Unión Europea) y en la OTAN.2014Coronación  de Felipe VI.Cartel de propaganda franquista usado en la Guerra Civil1939Francisco Franco proclama  la victoria, toma el poder  y empieza la dictadura.1975Muerte de Franco y tercera restauración borbónica, con Juan Carlos I como rey.
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EXPLORA

Paseo marítimo de Málaga
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Conductos de aire en el tejado de La Pedrera, obra de Gaudí
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PLAÇAD’ESPANYAAVINGUDA DEL PARAL.LELGRAN VIA DE LES CORTS CATALANESGRAN VIA DE LES    RONDADELLITORALEstadi Olímpicde MontjuïcCastell deMontjuïcFundacióJoan MiróMuseu Nacionald'Art de CatalunyaEL RAVALSANT ANTONISANTSLA NOVAESQUERRA DEL’EIXAMPLEMONTJUÏCp. 126Parc de MontjuïcBARCELONA

EN EL MAPAEsta guía divide Barcelona en tres zonas, como puede verse en el mapa, más otra zona fuera del centro. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona.ESPAÑA
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 MarinaPort Vell DàrsenaNacional Platja deSant Sebastià Platja de laBarcelonetaPLAÇA DEL PORTALDE LA PAUPLAÇAREIALPLAÇAD'ANTONILOPEZ  PLAÇA DELES GLORIES CATALANES  PLAÇA DE CATALUNYAPASSEIG JOAN  DE BORBOPASSEIGDEGRACIAPASSEIGDESANTJOANGRAN VIA DE LES CORTS CATALANES  CORTS CATALANES AVINGUDA DIAGONAL  AVINGUDA DIAGONAL RAMBLA DE CATALUNYA RONDA DE SANT PEREAVINGUDA MERIDIANATRAVESSERA           DE           GRACIAAVINGUDA DE GAUDILA RAMBLALA RAMBLA0 metros500NSagradaFamíliaCatedralEstacióde FrançaCasa BatllóEl Born Centre de Cultura i MemòriaMuseuPicassoArc deTriomfMuseu Marítimy DrassanesBARCELONETAPORT VELLBARRIGÒTICPortOlímpicMar MediterráneoEL POBLENOULA RIBERAEIXAMPLEGRÀCIAEIXAMPLEp. 106EL CASCOANTIGUOp. 80Zoo deBarcelonaParc de laCiutadellaParc de laBarceloneta
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74CONOCIENDOBARCELONA

Desde los ediﬁcios góticos del casco antiguo a las mansiones modernistas del Eixample, la animada playa de la Barceloneta o Montjuïc, la capital de Cataluña es la ciudad más dinámica y estilosa de España. Familiarizarse con cada zona ayuda a planiﬁcar la visita a esta polifacética metrópolis.EL CASCO ANTIGUOEste laberinto medieval de calles sinuosas y plazas secretas se extiende tierra adentro desde el puerto antiguo, el Port Vell. Es un lugar perfecto para pasear, buscar antigüedades o simplemente tomar un café en una terraza. Coronado por una enorme catedral gótica, el casco antiguo alberga muchos de los lugares más populares de Barcelona, como la Rambla. Este bulevar arbolado, bordeado de tiendas tentadoras, bonitos cafés y pequeños bares de tapas y frecuentado por barceloneses, turistas y artistas callejeros es el corazón de la ciudad.PÁGINA 80Lo mejorLos ediﬁcios medievales  y los peculiares museosQué verCatedral, Rambla, Palau de la Música Catalana, Museu Picasso, Parc de la CiutadellaExperienciasUn paseo en barco frente  a la ciudadEXPLORA Barcelona
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75EIXAMPLETrazado a ﬁnales del siglo XIX, después de la demolición de la muralla medieval, el Ensanche es una elegante cuadrícula de anchas avenidas bordeadas de bellas mansiones. El distrito alberga la mayor concentración de ediﬁcios modernistas del mundo, empezando por la Sagrada Familia, obra maestra de Gaudí. Dentro de algunos de esos fantásticos ediﬁcios se hallan las boutiques y los restaurantes más soﬁsticados de la ciudad. Hacia el ﬁnal del Carrer de Casanova hay una zona conocida como Gaixample porque es el núcleo de la comunidad LGTBIQ+ de Barcelona, con librerías especializadas y discotecas chics.PÁGINA 106Lo mejorEl modernismo y el ambiente LGTBIQ+Qué verSagrada Familia, Casa Batlló, La PedreraExperienciasUn concierto veraniego de jazz en el tejado de La Pedrera
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76MONTJUÏCLa ascensión a Montjuïc es gratiﬁcante por sí sola. Se puede subir caminando por parques frondosos, en un funicular o en el teleférico, viendo cómo va quedando abajo la ciudad. Pero estas vistas no son comparables con las que ofrece la cima de esta escarpada y tranquila colina, coronada por un castillo. Es el lugar perfecto para hacer un pícnic o pasear a la sombra de la imponente fortaleza. Y también para visitar museos: arte románico catalán, arqueología, arte contemporáneo e incluso la recreación de un pueblo español.PÁGINA 126Lo mejorPasear y almorzar al aire libreQué verEspacios verdesExperienciasEl fascinante espectáculo de agua, luz y música de  la Font MágicaEXPLORA Barcelona
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77FUERA DEL CENTROAntes de convertirse en barrios periféricos de Barcelona, las poblaciones aledañas a la ciudad tenían identidad propia. Muchas conservan su ambiente de pueblo y en ellas es fácil sentirse muy lejos de la cosmopolita capital catalana. Quienes se animen a salir del centro encontrarán multitud de lugares de interés, como el legendario Camp Nou –el mayor estadio de fútbol de Europa– y el extraordinario Park Güell de Gaudí. El monte Tibidabo, atravesado por múltiples senderos, alberga uno de los lugares menos conocidos de la zona: un evocador parque de atracciones. PÁGINA 136Lo mejorEl fútbol y el parque del TibidaboQué verCamp Nou, Park GüellExperienciasLa paz y quietud del monasterio  de Santa Maria de Pedralbes






[image: background image]


78EXPLORA BarcelonaEl modernismo tuvo un gran desarrollo en Cataluña y transformó el perﬁl urbano de Barcelona entre ﬁnales del siglo XIX y principios del XX. Aunque Gaudí es su máximo exponente, Lluís Domènech i Montaner  y Josep Puig i Cadafalch también dejaron su impronta en la ciudad.MARAVILLAS

MODERNISTAS

El goticismo de Puig i CadafalchCon sus agujas neogóticas y sus esculturas, la arquitectura de Josep Puig y Cadafalch evoca los años de poder marítimo de la Cataluña medieval. Un ejemplo es la Casa Terrades, con tres aﬁladas torres (p. 121). El arquitecto diseñó también la Casa Amatller (p. 121), residencia del industrial chocolatero Antoni Amatller i Costa, a modo de palacio gótico, aunque el ediﬁcio está cubierto de esculturas de animales haciendo y comiendo chocolate. Se puede visitar el inmueble y subir la escalinata que lleva a los apartamentos privados de la familia antes de mojar unos carquinyolis (pastas con almendra) en una taza de chocolate caliente.BARCELONA Y SUSRobusto exterior de la Casa Terrades de Puig y Cadafalch, con sus altas torresEl omnipresente Gaudí  Desde las enormes torres de la Sagrada Familia (p. 110) a los jardines del Park Güell (p. 140), custodiados por dos pabellones de cuento de hadas, Gaudí está en cada rincón de Barcelo-na. Además de esas obras públicas de gran escala, diseñó multitud de imaginativas casas privadas para clientes ricos. Las formas de visitarlas son igual de ingeniosas: tomar un cava con la compañía de un cuarteto de cuerda en el tejado del Palau Güell (p. 97), recorrer la Casa Batlló con una videoguía de realidad aumentada (p. 116) o unirse al propio Gaudí –o a la señora Ramoneta, la criada de la familia– en una visita teatralizada a La Pedrera (p. 118).Vista de la ciudad desde el colorido banco de trencadís del Park Güell
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79Esculturas de musas en una pared de mosaico del Palau de la Música CatalanaEl impulsor  del nuevo estilo Lluís Domènech i Montaner está considerado el padre del modernismo. Diseñó dos de los ediﬁcios más fabulosos de Barcelona: el Palau de la Música Catalana (p. 88) y el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (p. 120). Es posible hacer visitas guiadas a ambos ediﬁcios, pero asistir a un concierto bajo el lucernario de vidrio policromo del Palau de la Música Catalana o en el gran jardín de lo que ahora es el Recinte Modernista de Sant Pau es una experiencia inolvidable.Ruta del modernismoAdemás de las principales obras de los mejores arquitectos, esta ruta a pie autoguiada (rutadelmodernisme.com)incluye joyas ocultas del modernismo. Solo hay que comprar la guía en cualquier oﬁcina de turismo de Barcelona y seguir las placas rojas por unos 120 ediﬁcios. Se puede curiosear en los estantes de madera de la Farmàcia Bolós (Rambla de Catalunya 77) después de fotograﬁar su puerta de vidrio policromo o admirar la Casa Martí antes de tomar un refrigerio en el restaurante 4 Gats. La compra de la guía da derecho a descuentos.Vidrieras en la puerta de entrada de la farmacia Bolòs4 GatsEl bar favorito de Picasso tiene un gran comedor modernista. G6   ⌂ Carrer de Montsió   ∑4gats.comLondon BarBebidas y tapas bajo un enorme letrero interior. F7   ⌂ Carrer Nou de la Rambla 34   ∑ london bar-bar.negocio.siteCafé de l'ÒperaLa antigua chocolatería La Mallorquina tiene una bonita decoración modernista. F7   ⌂ La Rambla 74    ∑ cafeoperabcn.com
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81EL CASCO ANTIGUOBarcelona nació en lo que hoy llamamos Ciutat Vella. En la prehistoria, los layetanos poblaban el área entre las desembocaduras de los ríos Besòs y Llobregat. Este fue el lugar elegido por los romanos hacia el siglo XV a. C. para fundar una nueva colonia: Barcino. Rodearon el asentamiento con una muralla defensiva cuyas ruinas aún se conservan. El foro, en la actual plaça de Sant Jaume, fue sustituido en 1596 por el Palau de la Generalitat, actual sede del Gobierno catalán, y por la Casa de la Ciutat, sede del ayuntamiento. Cerca está lo que queda del Palacio Real, del siglo XI, y la catedral gótica, dedicada a la primera patrona de la ciudad, santa Eulàlia.  El núcleo medieval prosperó gracias al comercio en el Mediterráneo y surgieron barrios como El Born y, más tarde, El Raval. En el siglo XVIII se desarrolló la Barceloneta como barrio pesquero. La muralla medieval que rodeaba la ciudad se demolió a mediados del siglo XIX con motivo de un proyecto de expansión urbana que incluyó la creación del vecino Ensanche (Eixample). En la actualidad, el casco antiguo sigue siendo el corazón de la capital catalana y su principal arteria, la Rambla, es una de las calles más llenas de vida de Europa, frecuentada tanto por barceloneses como por turistas.Pont del Bisbe, sobre el estrecho Carrer del Bisbe, Barri Gòtic
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BARRI GÒTICEL   RAVALLA RIBERASANTPERETorre Jaume ITorre Sant SebastiáJaume IBarcelonetaDrassanesLiceuCatalunyaCatalunyaCatalunyaUrquinaonaUniversitatTRANSBORDADOR DEL PORT - ESTACIÓ SANT SEBASTIÀCatedralLaRambla Marina Port Vell Dàrsena Nacional Platja deSant SebastiàCCCBPalau  MojaPalau de MarMuseu d'Històriade CatalunyaMuseu PicassoCarrer deMontcadaBasílica de Santa Mariadel MarPalau de la Música CatalanaEl CorteInglésMuseu d'ArtContemporani(MACBA)Palau dela VirreinaMercat deSant JosepPalauGüellMuseuMarítimAjuntamentMUHBAEl CallPalau de laGeneralitatMoco MuseumMuseuFrederic MarèsLa LlotjaPort VellBarcelonetaMaremàgnumL’AquàriumSubmarineIctíneo IIPailebotSanta EulàliaWorld TradeCenterGran Teatredel LiceuMonumenta ColomMUHBAPlaça del ReiMuseude CeraMIBAMoll deBarcelonaPLAÇA DEL POETA BOSCAPLAÇA DE LA FONTPLAÇA DE LA BARCELONETAPLAÇA DE PAU VILAPLAÇADE GOYAPLAÇA DE LAUNIVERSITATPLAÇA DE CASTELLAPLAÇA DEL PORTAL DE LA PAUPLAÇAREIALPLAÇA DELS TRAGINERSPLAÇADE L'ANGELPLAÇA DE LA VILA DE MADRIDPLAÇA DEVICENÇMARTORELLPLAÇA DE LLUISMILLETPLAÇADE LABOQUERIAPLAÇAD'ANTONILOPEZPLAÇA DEL DUC DE MEDINACELIPLAÇA DE L’ODISSEAPLAÇA D'ANTONIMAURA  PLAÇA DE CATALUNYAPLAÇA DE LES OLLESPLAÇANOVAPLAÇA DE VÁZQUEZMONTALBÁNPLAÇA DELPALAUPLAÇA DE LESDRASSANESDRASSANACARRER DE L'ESCARC.  DEL  JUDICIMESTRANÇAPESCADORSC  DE SALAMANCAC.  DE SANT CARLESC. D'ESCUDERATLANTIDACARRER    DE   PASSATGE    DE  LCARRER       DEL     DOCTOR      ALGCARRER    DE    LA    MAQBANYS  VELLSMIRALLERSC. DE LA ARGENTERIAABAIXADORSC.  TANTARANTANAC.   VERMELL ASSAONADORS C. DELS CARDERSC. DEL CORDERS C.  DE  JAUME  GIRALT CARRER  DE  SANT  PERE  MES  BAIX FONOLLARFREIXURESCOLOMINESC. DE GIRALT AVDA DEFRANCESC CAMBOCARRER  DE  SANT  PERE  MITJAMENDEZNUÑEZCARRER  DE ORTIGOSAGRAVINACARRER DE PEU DE LA CREU            MONTALEGRE  TORRES I  AMAT DR  JOAQUIM  DOUCARRER  D'ELISABETS   BONSUCCESC.  D'EN XUCLAEGIPCIAQUESFLORISTES DELA RAMBLAJUNTA DEL COMERÇCARRER D'EN ROBADORSANT RAFAEL CARRER DE  SANTOLEGUERSANT   RAMONGUARDIACARRER   DE         L'ARC  DEL  TEATRE C  DE L'ESTCARRER DEL PORTAL DE     SANTA MADRONA C.  DEL CIDESCUDELLERSBLANCSC  DELS  ESCUDELLERS CARABASSAC.   DE   CODOLSC.   NOU  DE  SANT  FRANCESCC.  DE LA CIUTATBAIXADA VILADECOLS C.  DELREGOMIRD'ATAULFPALAUC. DEL SOTS-TINENT NAVARRO CARRER GIGNAS ANGEL BAIXERASBANYS    NOUS C.  D'EN  ROCACARRER DE LA PALLA C. DE PORTAFERRISSACAPELLANSC  DE CUCURULLA DURAN I BAS C. DE LA CANUDA C. DE SANTA ANNARIPOLLMAGDALENESC.  DE  JOAQUIM  POUCARRER DE SANT PERE MES ALT C. DE MOLESC.  DE MONTSIO C.  DE COMTAL AVDA DEL PORTAL DE L'ANGELC.   D'ESTRUCPINTOR FORTUNYCARRER JONQUERESC. DE LA BOQUERIA AROLAS GENERAL CASTAÑOSMARQUESAMURALLAPAS DE SOTACARRER      DE   LA MERCESIMOOLLERCARRER PLATAFUSTERIAPARCRAMBLA DE MARMOLL   DE   FUSTABALUARDMARQUESDE BARBERACARRER DE LA UNIOC. DELS METGES CARRER  DE  JOSEP  ANSELM  CLAVECARRER   AMPLECARRER  CARRER    CARRER  DE  LA  ALMIRALL  CERVERACARRER  DEVALLDONZELLA CARRER    DE   L'HOSPITAL  RIERA BAIXACARRER DE SANT PAU CARRER D'AVINYO CARRER    DE    FONTANELLACARRER  DE     TRAFALGARCARRER DEL COMERÇCARRER DE FERRANCARRER DE JAUME ICARRER     DE    LA    PRINCESACARRER        DEL     BRUCVIA   LAIETANAVIA    LAIETANACARRER  DE   PELAICARRER  DEL  CARME CARRER    DE      JOAQUIN      COSTACARRER              DE           GIRONACARRER DE AUSIAS MARCCARRER       DE     CASPCARRER  DELS  TALLERSCARRER           DE        PAU           CLARIS RAMBLA DEL RAVALAVINGUDA  DE   LES  DRASSANESLA RAMBLA RONDA          DE       SANT        PASSEIG DE ISABEL IILA   RAMBLA RAMBLADECATALUNYARONDA DE LA UNIVERSITATCARNERPASSEIG   DE    COLOMC.  NOU DE LA RAMBLA AVDA DEL MARQUESDE L'ARGENTERAMOLL D'ESPANYAMOLL  D'ESPANYARONDA  DEL  LITORALPASSEIG   JOAN  DE  BORBOPASSEIGDEGRACIAGRAN        VIA       DE       LES      CORTS    MONTJUÏCp. 126EIXAMPLEp. 1060 metros400N
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84Capella del Santíssim SagramentUna de las pocas iglesias que sobrevivieron a la  Guerra Civil, esta compacta catedral gótica se inició en 1298, reinando Jaime II de Aragón, aunque no se concluyó hasta principios  del siglo XX por falta de fondos. Este paréntesis es el motivo de que la catedral de Barcelona tenga un aspecto diferente al del resto del barrio Gótico. La catedral está dedicada a santa Eulàlia, patrona de la ciudad, cuyo sarcófago de mármol se encuentra en la cripta. Vale la pena disfrutar con tranquilidad de su magníﬁco interior. Desde la terraza se  tienen magníﬁcas vistas y se pueden apreciar de cerca las sorprendentes gárgolas. Hay también un apacible claustro  con una fuente y palmeras.EXPLORA El casco antiguo1"'CATEDRAL DEBARCELONA G6   ⌂ Plaça de la Seu   q Jaume I   @ 17, 19, 45   #9.30-18.30 lu-vi (últ adm 17.45), 9.30-17.15 sá (últ adm 16.30), 14.00-17.00 do   ∑catedralbcn.orgLa catedral de Barcelona cautiva con su intrincada fachada ornamentada. Su nave central, cubierta por una bóveda de crucería que se eleva hacia el cielo, parece anclada en el tiempo.Cronología877 ▲▲ Los restos de santa  Eulàlia se traen desde  Santa Maria del Mar.1046-1058  ▲▲ Se constru ye una catedral románi ca; reina Ramón Berenguer I.1298 ▲▲  Se inicia la construcción  de la actual catedral gótica, que se consagra en 1339.1889Remate de la fachada principal según los planos de 1408 de Carles Galtés.La bella sillería tallada del coro data del siglo XV. Las dos torres gemelas octogonales datan de 1386-1393.El interior, de estilo gótico catalán, con una sola nave central, tiene 28 capillas laterales.
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85La capella de Sant Benet, dedicada al fundador de la orden benedictina y patrono de Europa, alberga un magníﬁco retablo.En la cripta se encuentran los restos de santa Eulàlia. El claustro tiene una fuente decorada con una estatua de san Jorge. Porta de Santa Eulàlia, entrada a los claustrosCapella de Santa LlúciaEl Museo de la Sacristía tiene un pequeño tesoro.¿Lo sabías?En el claustro viven trece ocas, la edad de santa Eulàlia al morir martirizada.  1  La aguja central  de la catedral se  ﬁnalizó en 1913. 2  El claustro gótico  es una de las zonas  más apreciadas. 3  La cripta guarda  el sarcófago  de alabastro  de santa Eulàlia. 132La inconfundible catedral de Barcelona, en el casco antiguoEsencial
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86El nombre de esta larga avenida, conocida en catalán como Les Rambles, viene del término árabe ramla y alude al lecho seco de un riachuelo. La muralla del siglo XIII seguía la orilla izquierda del río, cuyo curso iba desde la sierra de Collserola hasta el mar. En el siglo XVI se levantaron en la orilla opuesta conventos, monasterios y la universidad. Con el tiempo se rellenó el cauce del río y se demolieron aquellos ediﬁcios, recordados en los nombres de las cinco ramblas que forman esta gran arteria. La primera, Rambla de Canaletes, debe su nombre a su famosa fuente; la Rambla dels Estudis, sede de una universidad en el siglo XVI, hoy alberga el Palau Moja, centro de la cultura catalana con un salón de actos barroco que acoge exposiciones. Después se encuentra la Rambla de Sant Josep, donde un antiguo monasterio dedicado al santo fue derruido para abrir espacio al mercado de La Boquería  –lugar donde se vende carne de cabrito (boc)–.  Tampoco hay que perderse el Palau de la Virreina,  con exposiciones gratuitas. Rambla des Caputxins  y Rambla de Santa Mònica también hacen referencia  a un monasterio y un convento desaparecidos.2\-=LA RAMBLA F7   q Drassanes, Liceu, Catalunya    CatalunyaLa histórica avenida de La Rambla (Les Rambles) se extiende desde  la plaça de Catalunya hasta Port Vell (p. 102), dividiendo el casco antiguo por la mitad. Quioscos de prensa, puestos de pájaros y ﬂores, lectores de tarot, músicos y mimos ocupan el ancho y arbolado paseo central a lo largo de todo el día, aunque es por la noche y los ﬁnes de semana cuando está más animado.Mercat deSant Josep En La Boquería, el mercado gastronómico más colorido de la ciudad, el Bar Quiosc Modern destaca por su marisco.  ⌂ Plaça de la Boqueria    ¢ do   ∑ boqueria.barcelona¡¡¡Rocambolesc Los hermanos Roca, entre los mejores chefs del mundo, están detrás de los helados que se sirven aquí. ⌂ La Rambla 51–59    ∑ rocambolesc.com¡¡¡Animados puestos de comida  en el interior de La BoqueríaArtista callejero con disfraz de monstruo dorado posando en La RamblaEXPLORA El casco antiguo
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87¿Lo sabías?“La única calle de la tierra que yo desearía que no acabara nunca es La Rambla”,  dijo Federico García Lorca.Paseo arbolado de  La Rambla, el corazón de la ciudad Esencial
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88El Palau de la Música Catalana se empezó a construir en 1891 como sede del Orfeó Català, una sociedad coral que jugó un importante papel en el movimiento cultural de la Renaixença. Su rica fachada está decorada con mosaicos de colores y presidida por un enorme grupo escultórico que representa a la “canción catalana” y a san Jorge, el patrón de Cataluña.  El auditorio principal es uno de los más hermosos del mundo, iluminado por una cúpula de cristal invertida con vidrieras de ángeles cantores. El arco del proscenio muestra esculturas de Wagner y Clavé y un friso de musas danzantes decora la base del escenario.  Se han añadido al conjunto una sala de conciertos subterránea y una plaza al aire libre para celebrar conciertos en verano, consolidando su reputación de templo de la música en Barcelona.3"' PALAU DE LA MÚSICACATALANA H6   ⌂ Carrer Palau de la Música 4–6   q Urquinaona   # 9.30-15.30 todos los días    ∑ palaumusica.catEl palacio de la música representa un derroche modernista del azulejo, la escultura y las vidrieras. Diseñado por Lluís Domènech i Montaner (1850-1923), se terminó en 1908. Su elaborada fachada de ladrillo sorprende, pero lo que emociona es su auditorio principal. ¿Lo sabías?El Palau es la única sala de conciertos de Europa iluminada con luz natural. LA MEJOR FOTOPilar de la culturaReservar una visita con antelación permite acceder a los palcos, desde donde se aprecia la magníﬁca vidriera que cubre el auditorio. Los pilares de mosaicos de colores también merecen un primer plano. 
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