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			Prólogo

			Nos deleita escribir este prólogo para el nuevo libro de Jessica Riberi Vínculos de Vida. PNL Cuántica, Arquetipos y Constelaciones Familiares. Ambos sentimos gran orgullo y alegría al ver este trabajo finalmente realizado. Es una oferta maravillosa, que refleja el poder y el potencial de lo que llamamos Tercera Generación de PNL, aquella que enfatiza la conexión entre la mente, el cuerpo y un sistema mayor en el que existimos, y devela cómo el nivel de conciencia impacta la realidad que vivimos.

			En el libro, Jessica integra la PNL con arquetipos y constelaciones familiares, para crear un alineamiento energético y psicológico que nos ayuda a vivir desde un estado de Sí a la Vida. Jessica pone un fuerte énfasis en el inconsciente colectivo, tanto a nivel individual como grupal, y en los patrones que nos conectan con la naturaleza, los arquetipos y los símbolos. Ella proporciona procedimientos básicos que aumentan nuestra habilidad de pensar más generativamente, con una orientación cuántica, para percibir el mundo de una manera más sistémica.

			Jessica sostiene que los problemas llegan cuando se le da mucho énfasis solo a la mente cognitiva y no al corazón, al cuerpo o al sistema mayor en el que vivimos y trabajamos. Esto produce fragmentación en el Self, por lo que la persona solo logra una sensación de seguridad, control e identidad diciendo “no”.

			El libro presenta múltiples principios y técnicas que guían la conexión de las personas con su “campo” familiar y al mismo tiempo, más profundamente, con su propia energía vital. Esto trae una sanación profunda al individuo, para que él o ella tenga libertad de vivir su propia travesía de vida con integridad, disposición y, más importante aún, con conciencia. Como resultado, los individuos pueden mirar su propio horizonte, vivir sus propias vidas más plenamente y expresar su singularidad en el mundo. Y, al mismo tiempo, en esa conexión a la vida, ser capaces de transformar limitaciones y obstáculos a través de la cualidad de la conciencia.

			Este libro puede ser usado como una guía personal de desarrollo, por cualquiera que quiera expandir su campo de recursos y crear un nivel generativo de conciencia. Por otra parte, proporciona un modelo terapéutico que puede ser aplicado en sesiones de coaching y en trabajo psicoterapéutico, para ayudar a los clientes a alcanzar niveles más profundos de su existencia, que van más allá de su historia personal y programación cultural.

			Vínculos de Vida. PNL Cuántica, Arquetipos y Constelaciones Familiares es un entrelazado fascinante de múltiples descripciones. Muestra la importancia de la interfaz entre procesos conscientes e inconscientes y reúne cuerpo, mente, razón e intuición. A menudo la magia se revela cuando múltiples mapas se juntan para crear algo nuevo.

			¡Gracias Jessica, por revelar la magia!

			Robert Dilts y Judith DeLozier1

			Santa Cruz, California

			Septiembre 2016

			

			
				
					 1 Robert Dilts es Director de NLP University en California y Judith DeLozier es Trainer Asociado. Ambos son co-creadores de la PNL desde sus inicios, autores de varios libros, líderes de los nuevos desarrollos y formadores en los centros de PNL más prestigiados en Asia, Europa y Estados Unidos.

				

			

		

	
		
			Introducción

			En mi trabajo como psicóloga2 desde hace más de veinticinco años, observo una y otra vez que si la persona accede a un estado centrado de conciencia, emerge la paz, la conexión con los demás y una visión amplia de la existencia, que multiplica las opciones de bienestar y de calidad de vida. La realidad se transforma.

			La Programación Neurolingüística o PNL es un modelo de trabajo iniciado en los años 70 que, en esencia, busca crear el puente entre lo que deseas crear en el mundo y tu realidad presente, permitiendo intervenir a nivel de conductas, habilidades, creencias, sentidos de identidad y nivel de conciencia de la persona. Hay una zona de recursos, liderazgo y habilidades para sostener el proceso, indistintamente del contenido específico de la experiencia, que permite que la persona exprese la propia unicidad y que preserve la conexión a lo vital.

			Es el árbol que vive desde su centro,

			en calma y en vital conexión,

			para llegar a ser quien es,

			a través de todas las estaciones de la vida.

			La realidad puede ser la misma, sin embargo, el cómo nos relacionamos con los hechos hará una gran diferencia. En el misterio de la vida, algunas personas tienen una existencia difícil, como si enfrentaran cada día el rigor de estudios postdoctorales. Otros tienen una vida menos compleja, con un nivel de dificultad equivalente a una escuela primaria. Al mismo tiempo, es curioso observar cómo aquellos que han tenido una vida dura, enfrentan cualquier situación como en una escuela primaria. Por el contrario, aquellos que han vivido con guiones más elementales, experimentan cualquier problema como si fuese un desafío postdoctoral. La actitud y el tipo de vínculo hacen la diferencia.

			Mi búsqueda profesional3 ha estado orientada a crear modelos de intervención terapéutica de mayor profundidad que permitan, en el corto plazo, acceder a un estado centrado de conciencia, con un sustancial impacto en la vida de las personas. De esta manera, estas logran relacionarse con la vida experimentando lo somático, mental, afectivo y espiritual como un campo unificado de conciencia, sin fragmentación ni discusión interna. Esta presencia con conexión a los demás y al sistema del cual se forma parte, generalmente crea un silencio interior y la vivencia de calma, desde donde experimentamos la melodía de la vida en su diversidad. Quizás esto no significa alcanzar una vida feliz en su plenitud, sin dificultades, pero sí implica vivir la vida desde una “cualidad de conciencia”, es decir, nos permite vivir momento a momento en aceptación y paz interior, siendo capaces de fluir en nuestra vida desde el centro de nuestro ser, lo que marca una enorme diferencia.

			Los descubrimientos científicos en torno a la física cuántica han sido el fundamento de los nuevos desarrollos en PNL, que se han denominado PNL de Tercera Generación. Esta rama de la disciplina ha relevado la imposibilidad de separar la realidad de la intención del observador4, y evidencia cómo la cualidad de su conciencia impacta la vida en sí misma. De esta manera, la realidad surge como una unidad con la persona que se relaciona con ella.

			Con PNL de Tercera Generación hemos aprendido una variedad de prácticas que fortalecen la presencia y el liderazgo desde un estado centrado de conciencia, a nivel mental, emocional y somático. Desde lo cuántico se habla de la superposición de electrones, esto es la posibilidad que dos de ellos ocupen el mismo lugar al mismo tiempo. En PNL sostenemos que la vida, con todos sus vaivenes y ritmos existenciales, puede ser vivida, simultáneamente, en un estado centrado de conciencia.

			Gabrielle Roth5 define cinco ritmos vitales para caracterizar la vida en su totalidad: cuando la vida y las circunstancias fluyen en plenitud para nosotros; cuando nos enfrentamos a limitaciones y problemas que tensionan nuestras motivaciones y sentidos de identidad; el caos en muchos momentos de crisis; momentos de profunda conexión a quienes somos y, finalmente, quietud. El desafío desde la PNL es, entonces, propiciar un estilo de vida centrado de conciencia en su amplia diversidad.

			A partir de la física cuántica nos explicamos también que cualquier parte de un complejo sistema de partículas atómicas, influye y es influenciada por todas las otras partes. No tienen un sentido en aislamiento, solo pueden ser comprendidas en relación a otras. No hay espacio vacío, todo está lleno de energía y de partículas en interconexión. El filósofo alemán Bert Hellinger, a través de las Constelaciones Familiares6, revela con maestría que la realidad física es una metáfora que ilumina la comprensión del contexto familiar y social, y su impacto en el individuo. Hay un campo de energía que trasciende al individuo y lo contiene todo. Desde este modelo, nuevamente se sitúa la relevancia de la cualidad de conciencia de la persona, ahora en relación al campo energético familiar, lo que podemos denominar la familia arquetípica7.

			Dependiendo del tipo de vínculo8 que la persona establezca con la realidad familiar de origen, será su nivel de conciencia. Un nivel generativo9 de conciencia se dará cuando la persona se relaciona desde un vínculo de Sí a la Vida. Esto ocurre cuando el individuo es capaz de situarse como hijo/a, en aceptación y gratitud ante el regalo de la vida, resonando en una actitud de apertura y responsabilidad ante la aventura de aprendizaje que la vida le plantea. Los padres y los ancestros se transforman en una fuerza que impulsa y patrocina la propia existencia y sus conquistas. Desde ahí, el campo energético familiar se orienta a una manifestación arquetípica de paz y amor entre sus integrantes, lo que redunda en un mayor potencial en la persona para sostener un estado centrado de conciencia en la vida cotidiana y en situaciones difíciles. Se potencia la seguridad y confianza personal, una guía interna, de presencia, apertura emocional y curiosidad en el presente. La frustración, miedo, dolor e inseguridad coexisten con paz, calma y vitalidad. En contextos difíciles, se mantiene una actitud positiva acerca del futuro, las propias habilidades y posibilidades de entendimiento con otros.

			Como un árbol que alguna vez fue una semilla, sin cuestionar ni analizar, toma la vida para expandirse hacia la luz, ocupar su lugar, interactuando con los demás, creciendo, conectado a sus raíces. Fluyendo ante la adversidad. Florece, a través de las diferentes estaciones, para alcanzar la madurez en la expresión de sí mismo. En un Sí a la Vida, cada semilla se transforma en la unicidad de su existencia.

			En el modelo de Constelaciones Familiares se han establecido principios de funcionamiento en el sistema familiar, para potenciar un campo emocional-energético de paz y amor entre sus miembros, fomentar una familia suficientemente nutricia, y proporcionar un buen soporte para el vínculo de Sí a la Vida. Esto se hace imprescindible porque hay un efecto claro cuando faltan esos principios, y surgen enredos10 y lealtades invisibles11, asociados a un niño arquetípico12 herido, con un vínculo en rechazo13 o ambivalente14, lo que crea un nivel egoico de conciencia15.

			Son los condicionamientos históricos y disfunciones de la familia los que condicionan la manera de ser y estar de la persona en el mundo, definiendo su ego. Así, el potencial de un estado centrado de conciencia se limita, y lo que generalmente observaremos con mucha nitidez, será que en contextos de incertidumbre, inseguridad, conflicto y estrés, o en cualquier escenario que despierte la vivencia de vulnerabilidad, el individuo actuará desde un patrón neurolingüístico16 regresivo de comportamiento17.

			Entonces, así como se marca una huella en la arena a la orilla del mar, muy clara y profundamente, así nuestros padres, familia y sistema social, tanto en la niñez como en la adolescencia, definen y marcan de manera consistente el manejo de esas emociones y contextos. Y esa relación no solo la define la generación actual de la familia, sino que en ese campo también actúan generaciones previas. Hay un campo emocional de energía en la que participamos con nuestros antepasados, lo que impacta nuestra vida. Y dependiendo de dónde y cómo nos instalamos en la vida, cómo nos relacionamos con ese pasado, se definirán nuestros propios guiones y orientaciones presentes y futuros.

			En el primer capítulo exploraremos los principios de las constelaciones familiares y sus efectos en el tipo de vínculo con la vida y el nivel de conciencia de la persona, a través de casos derivados de mi práctica clínica y de docencia18. Estos principios equivalen a patrones corporales, de pensamientos y emociones, que se activan automáticamente ante la incertidumbre, vinculados con el campo de la familia arquetípica. El punto de partida es el marco de aceptación para comenzar nuestra aventura de estar vivos, creando las condiciones para un vínculo de Sí a la Vida en un nivel generativo de conciencia.

			En el segundo capítulo revisaremos las estrategias de sobrevivencia en relación con el niño interior. Diferentes manifestaciones arquetípicas del Niño, Madre, Padre y Hermanos, para generar campos familiares nutricios. Vamos a aprender cómo impactan en la predisposición al éxito de nuestros proyectos personales.

			En el tercer capítulo examinaremos el proceso de individuación19 a través de la Matriz de Identidad Sistémica (MIS), alineado con los principios de constelación familiar. Fruto de mi experiencia como consteladora, he tomado conciencia que las cinco identidades presentes en la Matriz están unidas al Sí a la Vida. Veremos algunas dimensiones relacionadas con el ego y el desarrollo generativo de nuestra conciencia, cómo lidiar con sentimientos descentrados, mantener la intimidad en la conexión con los demás y de qué manera las técnicas de PNL se pueden aplicar para potenciar un nivel generativo y centrado de conciencia.

			A continuación, se presenta un modelo de habilidades parentales, una suerte de guía para padres que permite comprobar los recursos y retos personales para el estímulo de un vínculo de Sí a la Vida en los hijos. Y, por último, en el capítulo quinto, se incluyen herramientas estratégicas para realizar un trabajo personal en pos de un proceso de autodesarrollo alineado a los contenidos previos.

			Este libro es un camino donde puedes explorar la cualidad de tu relación con la vida, y tomar conciencia de cómo potenciar las condiciones para un Sí a la Vida, en conexión con el árbol familiar. Es una experiencia para promover un patrón de conciencia centrado, amplio y profundo, que a la vez estimule el darse cuenta de lo egoico y generativo, para que impulses la expresión de tu singularidad en el mundo, abriendo nuevas opciones en el presente. Esta obra en sí es una guía para el desarrollo personal de cualquiera que esté motivado para ampliar sus recursos emocionales y psicológicos, fortalecer su nivel de conciencia, en vitalidad y confianza, y desarrollar un nivel generativo y centrado de conciencia.

			Al mismo tiempo, nuestro trabajo constituye un modelo terapéutico de PNL Cuántica, inmerso en los desarrollos de Tercera Generación en PNL, que puede ser aplicado en sesiones de coaching e incluido en el trabajo psicoterapéutico. A través de esta metodología, podemos acceder a las capas más profundas de nuestra existencia, que están más allá de nuestra historia personal, alcanzando ámbitos de nuestro inconsciente colectivo20. Podemos, como terapeutas y coaches, provocar un gran impacto en el desarrollo de las personas y en la calidad de su vínculo con la vida.

			

			
				
					 2 Hace 20 años fundé en Chile el Instituto de Formación en PNL Gestor, donde ejerzo la dirección académica, así como la docencia y la psicoterapia. Previo a eso, fui consultora de empresas en el ámbito de las comunicaciones. Ha sido un privilegio recibir mi propia formación de PNL en NLP University (NLPU), donde conocí a Robert Dilts y Judith DeLozier. Primero como alumna, luego como trainer asistente a sus programas, en paralelo he patrocinado sus talleres en Chile. Como miembro de la red de trainers asociados a NLPU, los programas de Gestor otorgan diploma de la casa de estudios norteamericana. En 2008, junto a Judith DeLozier, dicté el primer taller de PNL y Constelaciones Familiares en Gestor, iniciando con ello una línea de investigación para integrar ambos modelos en el diseño de herramientas estratégicas de cambio personal. He tenido el privilegio de ser la única trainer latinoamericana invitada a la Primera Conferencia Mundial On Line de PNL en 2013, patrocinada por Robert y Judith como líderes de los nuevos desarrollos en PNL. En 2015 expuse en la Conferencia de la Sociedad Española de PNL. En ambos casos, la temática aludió a los contenidos de este libro.

				

				
					 3 Esa búsqueda ha estado acompañada de un continuo aprendizaje de modelos psicoterapéuticos: PNL en NLP University; Hipnosis y Terapia del Self, con Stephen Gilligan, en Estados Unidos; Constelaciones Familiares, con Svagito Liebermeister, en España; Trabajo Simbólico, junto a Inge Grethe Konge Ludvigsen, en Dinamarca; y, actualmente, Constelaciones Cuánticas, con Brigitte Champetier, en España.

				

				
					 4 Desde la física cuántica se constata que las relaciones causa-efecto no se sostienen a nivel subatómico. Las partículas subatómicas no pueden ser divididas en objetos definidos, sino como paquetes indeterminados de energía vibrante, que puede tomar la expresión de partículas, ondas o de ambas simultáneamente. Para explicar esto, los científicos han postulado la existencia de una relación participativa entre lo observado y el observador. Se concibe la realidad como un campo infinito de posibilidades.

				

				
					 5 Roth, Gabrielle, citada en Dilts, Robert y DeLozier, Judith. Manual master practitioner, NLP University Press, 2014.

				

				
					 6 Modelo de trabajo terapéutico desarrollado por Bert Hellinger, que hoy cuenta con una vasta presencia en Europa, Asia y Estados Unidos. A través de las Constelaciones Familiares, las personas se vuelven conscientes de las dinámicas familiares y de cómo estas afectan su manera de ser y formas de vida actuales, fomentando un proceso que promueve un vínculo en confianza y aceptación respecto a la familia de origen. Es un modelo que incorpora varias generaciones en el sistema familiar y que, fruto de la observación fenomenológica acumulada por casi 40 años en la aplicación del modelo, ha precisado ciertos principios para promover la paz y el amor en los sistemas humanos.

				

				
					 7 Dinámica inconsciente de relaciones y roles presente en la familia y la cualidad energética del campo, que incluye varias generaciones y que se expresará a través de diversas manifestaciones arquetípicas.

				

				
					 8 Relación emocional que desarrolla el niño con sus padres o cuidadores, que proporciona base emocional a su identidad. En la adultez, su cualidad se expresará más abiertamente en los vínculos de intimidad de las personas, especialmente en situaciones de tensión, incertidumbre y vulnerabilidad.

				

				
					 9  Considera las polaridades tales como el ego y la sombra; la mente y los sentimientos; cuerpo y espíritu, creando un amplio contenedor que integra todas las manifestaciones de nuestro ser, dado por una vivencia de totalidad y presencia.

				

				
					 10 Por lo general, cuando una persona está implicada en algún enredo en la familia, su forma de ser y actuar cuestiona la pertenencia de todos los integrantes de la familia, la jerarquía parental y/o tiene un modo de relación que quiebra el balance entre dar y recibir en sus relaciones. Los enredos impiden estar en sintonía con los principios de una familia suficientemente nutricia.

				

				
					 11 Alude a relaciones al interior de la familia, que se fundan en el deber, la lealtad y un alto compromiso en una relación de alianza con uno o más de sus integrantes. A veces, están presentes en nuestra conciencia, y en su mayoría operan desde nuestro inconsciente.

				

				
					 12 Los arquetipos son vivencias comunes a nuestra especie, que integran energías que trascienden el tiempo y los diversos contextos históricos, que se expresan en diversas emociones, pensamientos, conductas y relaciones. El Niño es una fuerza arquetípica que puede asumir la expresión de niño pleno, herido, huérfano, mágico, eterno, naturaleza, rebelde, rey y tirano, entre otros.

				

				
					 13 Vínculo afectivo básico del niño y sus padres, donde este rechaza la conexión con ellos.

				

				
					 14 Vínculo afectivo básico del niño y sus padres, donde el niño, de algún modo, se fragmenta en esta relación, definiendo un “sí y no” o un “sí pero no” como tipo base de apego con ellos.

				

				
					 15 Concepto desarrollado por Robert Dilts y Stephen Gilligan en Travesía del héroe que alude a una cualidad de conciencia liderada por nuestros condicionamientos históricos, apegos familiares y sociales. Metafóricamente, naciste en una “pecera” y aún transitas en ese espacio creyendo que lo es todo. Aún no das el salto para descubrir el “mar”.

				

				
					 16 Patrón neurolingüístico es un concepto básico de PNL que alude a que todo comportamiento humano (conducta, emoción, creencias, habilidades, sentidos de identidad) es el resultado de un conjunto de sensaciones, que se procesan de manera específica en cada caso, y de modos de diálogo interno y comunicación con otros, fruto de lo cual resulta un determinado comportamiento. La base de la PNL es modelar la excelencia, esto es aprehender el patrón neurolingüístico de comportamientos excepcionales, para crear modelos y tecnologías que permitan socializar y enseñar la belleza del ser humano.

				

				
					 17 Al explorar el programa neurolingüístico descubrimos que nuestro niño interior está liderando la reacción.

				

				
					 18 En el transcurso del libro presento ejemplos derivados de mi práctica profesional, a los que se han hecho cambios para preservar la confidencialidad de la información clínica. Confluyen casos de sesiones individuales, formación en PNL, y de programas de Constelaciones Familiares que he realizado desde 2008.

				

				
					 19 Es el camino que nos lleva a nuestra esencia, despertando a la conciencia de que somos más que nuestro ego y condicionamientos. Metafóricamente, implica trascender la “pecera” dada por nuestra historia personal, familiar y social, y descubrir que tenemos el potencial de ser parte del “mar”, para vivir según nuestros valores esenciales, manteniendo la conexión a la vida y las personas.

				

				
					 20 Campo energético que impacta nuestro comportamiento y actitud ante la vida, definido por un saber que tenemos como especie. Está más allá de un tiempo y lugar específicos, y en él inciden dinámicas arquetípicas.
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