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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Bajo la piel se desarrollan funciones para distribuir oxígeno y alimento a todas las células microscópicas del cuerpo. En ellas, mecanismos moleculares como el ADN y las proteínas llevan a cabo los procesos que el cuerpo necesita para correr, cantar o manejar electrodomésticos.cuerpo

Nuestro
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APARATO DIGESTIVOLa comida se descompone en nutrientes que luego absorben las células. Esto proporciona energía y materiales para crecer.Los músculos  del pecho tiran de los hombros hacia el tronco.El sóleo,  en la pantorrilla, eleva el talón y permite caminar.La columna vertebral tiene 33 huesos y forma una curva ﬂexible que sostiene el cuerpo en vertical.El intestino delgado mide 6 m de largo y absorbe los nutrientes.El fémur, en el muslo, es el hueso más largo y fuerte del cuerpo humano.El cuerpo humano está formado por células que trabajan juntas. Hay unos 200 tipos de células diferentes, cada uno adaptado a una tarea especíﬁca. Un grupo de células similares constituye un tejido, y varios tejidos que trabajan como una unidad forman un órgano. Cada sistema del cuerpo está formado por organismos  y tejidos que llevan a cabo tareas concretas.Núcleo celularMembrana celularCélulas unidasEl músculo se contrae y mezcla la comidaLas células se contraen o distienden a la vezPared formada por capas de tejido muscular lisoCÉLULAS, TEJIDOS Y ÓRGANOSTEJIDO MUSCULAR LISOCÉLULA MUSCULARESTÓMAGO (ÓRGANO)SISTEMA ÓSEOEste sistema, formado por los huesos, es el armazón del cuerpo y trabaja con los músculos para permitir el movimiento. Un cuerpo adulto tiene 206 huesos.     Alrededor del 60 % delcuerpo humano está formado por agua43 músculos de la cara controlan el parpadeo, la masticación y las expresiones faciales.Al tragar, la comida  y la bebida pasan por  un tubo llamado  esófago.SISTEMA MUSCULARLos músculos permiten que todas las partes del cuerpo se muevan. Hay más de 650 músculos en el cuerpo humano.  SISTEMA MUSCULAR  APARATO DIGESTIVO  SISTEMA ÓSEO
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NUESTRO CUERPOSistemas y aparatos

El cuerpo humano está formado por varios sistemas y aparatos que trabajan juntos. Cada uno tiene una tarea. Por ejemplo, el aparato respiratorio toma oxígeno del aire y lo lleva a los vasos sanguíneos. Cada aparato está formado por tejidos y órganos, que realizan dichas tareas.El nervio ciático  es el más largo: va de la columna vertebral a la planta del pie.La médula espinal conecta el cerebro con el resto del sistema nervioso.El diafragma es un gran músculo que ayuda a respirar.Los vasos sanguíneos  llevan oxígeno, azúcares, nutrientes y desechos por todo el cuerpo.APARATO REPRODUCTORLos aparatos reproductores femenino y masculino son necesarios para procrear nuevos seres humanos.SISTEMA NERVIOSOEl sistema nervioso capta las señales del exterior y controla el cuerpo. El cerebro recibe los mensajes de los nervios sensitivos y envía impulsos de control a los músculos.APARATO RESPIRATORIOEste aparato absorbe oxígeno del aire, donde pasa al torrente sanguíneo, y libera el dióxido de carbono que el cuerpo desecha.SISTEMA CIRCULATORIO Está compuesto por el corazón y los vasos sanguíneos. El corazón bombea sangre a todos los órganos y tejidos.CRECIMIENTO Y DESARROLLOSISTEMA TEGUMENTARIOEste sistema, formado por la piel, el pelo y las uñas, protege el cuerpo del mundo exterior. 10-11Los seres humanos empezamos siendo una única célula en el útero. Cuando nacemos tenemos unos 26 000 millones de células. Un adulto tiene unos 37 billones.   APARATO RESPIRATORIO  SISTEMA NERVIOSO   APARATO REPRODUCTOR   SISTEMA TEGUMENTARIOSISTEMA CIRCULATORIO
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Todas las células del cuerpo contienen el mismo ADN; el conjunto de ADN de un ser se llama genoma. El genoma humano es una secuencia de unos 3 millones de pares de bases. Hay más de 200 tipos de células en el cuerpo humano. Esto es posible por los controles moleculares de cada célula, que expresan (habilitan) unos genes y silencian otros.TIPOS DE CÉLULASCélula del hígadoCélula nerviosaCélula de  la pielLos glóbulos rojos pierden su núcleo y su ADN cuando maduranCélula muscularUna célula madre embrionaria tiene el potencial de convertirse en cualquier tipo de célula2 La enzima helicasa  lee el código genético y crea una copia en el ARN, una molécula relacionada con el ADN.La timina es otra de las cuatro bases del ADN que forman  su código genético. Se empareja con la adenina.La adenina es una de las cuatro bases del ADN. Se empareja con la timina.La replicación de un gen tiene lugar en el núcleo  de cada célula.Un gen (es decir, la longitud de ADN que debe separarse) es una secuencia de cientos, miles o millones de bases de ADN.El esqueleto del ADN está formado por un azúcar llamado desoxirribosa  y un fosfato.La guanina es otra base del ADN. Se empareja  con la citosina.La información en los genes está codiﬁcada en la secuencia de bases.La citosina es otra de las cuatro bases del ADN. Se empareja con la guanina.1 La doble hélice del ADN se abre como una cremallera y la secuencia de bases de una de las hebras puede ser leída por una enzima llamada helicasa.ESTRUCTURA DEL ADNLa molécula del ADN tiene estructura de doble hélice, como una escalera de cuerdas en espiral. Los peldaños son pares de moléculas llamadas bases que se unen.CÓMO COPIAR UN GENEl primer paso para hacer una proteína es copiar el gen del ADN, en el núcleo de la célula. La copia es una molécula de una hebra llamada ARN (ácido ribonucleico). Para hacerlo, la doble hélice del ADN se abre como una cremallera.de ADN dentro del núcleo decada célula del cuerpo humanoHay más de 2 metros ADNENZIMA LECTORA DEL ADN
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NUESTRO CUERPO12-13GENES EN ACCIÓNLa copia de ARN del gen se usa para hacer proteínas. Una molécula más pequeña, el ARN de transferencia, aporta unidades menores llamadas aminoácidos, que se unen en la proteína ﬁnal cuyo código lleva el gen.ADN y genes

El ADN (ácido desoxirribonucleico) es una sustancia química presente en el núcleo de las células. Es una molécula larga y ﬁna que porta información. Los genes son secciones particulares del ADN; cada célula humana tiene unos 20 000 genes. En muchos casos, la información de los genes se usa para hacer proteínas, cada una con una tarea diferente en el cuerpo. El ADN es la razón por la cual ciertos rasgos pasan de una generación a otra: un bebé obtiene la mitad de su ADN de cada progenitor.HABILIDADES GENÉTICAS3 La copia del gen, hecha de ARN, sale del núcleo y ﬂota en el citoplasma de la célula.4 Una vez copiado el ADN, otra enzima llamada ligasa vuelve  a cerrar la cremallera.5 Cada molécula de ARN de transferencia lleva un tipo especíﬁco de aminoácido, determinado por el código de sus tres bases.6 Donde el código del ARN de transferencia encaja con las tres bases del ARN del gen, el ARN de transferencia se une al gen.7 Un ribosoma es una gran molécula –una máquina molecular– en la que las moléculas de ARN de transferencia depositan sus aminoácidos, construyendo la cadena de proteínas.8 Un ARN de transferencia usado se unirá a otro aminoácido, que puede ser requerido luego en la cadena.9 La cadena de aminoácidos   incorpora una secuencia especíﬁca según el código  del gen del ARN.10 La cadena de aminoácidos acabada toma automáticamente una forma que determina qué puede hacer exactamente la proteína.En el ARN, una base llamada uracilo sustituye a la timina.ARN DE TRANS-FERENCIAUn aminoácido es una pequeña molécula que procede de la descomposición de las proteínas de la comida. Hay 20 tipos.Las proteínas creadas por los genes ayudan a determinar características simples como el color de los ojos, pero también complejas, como la propensión a las enfermedades, la aptitud deportiva e incluso la capacidad para enrollar la lengua. Muchas de ellas dependen también de lo que aprendamos y practiquemos.RIBOSOMAGENCADENA DE AMINOÁCIDOSPROTEÍNA
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Esqueleto

Está formado por unos 270 huesos al nacer y unos 206 en la edad adulta, y es el armazón ligero y fuerte que sostiene y protege el cuerpo humano, le da forma y le permite moverse. Los huesos están unidos en las articulaciones mediante tejido conjuntivo, ligamentos ﬁbrosos y cartílagos.PROTECCIÓNAlgunos huesos ofrecen protección: el cráneo protege el cerebro y las costillas protegen los órganos internos.El hueso esponjoso es poroso (lleno de agujeros) y contiene vasos sanguíneos. Se halla al ﬁnal de los huesos largos, como el húmero.Los vasos sanguíneos   del hueso esponjoso suministran oxígeno y nutrientes.El hueso compacto  es la capa exterior dura de la mayoría de los huesos.Las articulaciones en bisagra se encuentran en  los dedos y  en los codos.Cuando alguien pierde una parte del cuerpo puede llevar una versión artiﬁcial llamada prótesis. Una extremidad protésica puede proporcionar parte del soporte, la ﬂexibilidad y el movimiento que dan los huesos naturales.PRÓTESISLa médula ósea amarilla, ubicada en el centro de algunos huesos adultos, contiene grasa, pero puede convertirse en médula roja si es necesario.La columna vertebral  o espina dorsal tiene 33 huesos llamados vértebras.Las articulaciones cartilaginosas unen huesos que precisan poco movimiento. El cartílago es  un tejido fuerte pero ﬂexible.Las articulaciones ﬁbrosas emplean tejidos fuertes –compuestos sobre todo por colágeno– para unir los huesos, incluidos los 22 que forman el cráneo.Las clavículas están a ambos lados del cuello.La escápula también recibe el nombre de omóplato.CRÁNEO  Más de la mitad de       los huesos del cuerpo humano     están en las manos y los piesVÉRTEBRASRADIOCÚBITOCLAVÍCULAESCÁPULA
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NUESTRO CUERPO14-15TIPOS DE FRACTURASLos huesos son duros, pero con una fuerza suﬁciente pueden romperse de varias maneras, desde las fracturas en tallo verde (parciales) hasta las abiertas, que desgarran la piel. Por fortuna, las células óseas viejas siempre son reemplazadas por células nuevas, de manera que los huesos no se quedan rotos, pero necesitan férulas o escayolas para curarse.Los huesos largos, como el húmero, son duros y más anchos en los extremos que en el medio.Los huesos planos, como el esternón y los huesos del cráneo, son más anchos que gruesos.FORMA Y SOPORTELos huesos dan forma y soporte al cuerpo, manteniéndolo erguido. También constituyen la base de los músculos  y otros tejidos.CartílagoMembrana sinovialLíquido sinovialMúsculoLigamentoLos huesos sesamoideos, ubicados en las muñecas, tobillos y rodillas, son pequeños y tienen tendones insertados.Los huesos irregulares tienen formas inusuales, como los de la cara y la columna vertebral (las vértebras).CERRADAABIERTASIN DESPLAZA-MIENTOCON DESPLAZA-MIENTOCONMINUTAIMPACTADAEN TALLO VERDEPOR FATIGAARTICULACIONES SINOVIALES En muchas articulaciones, los extremos de los huesos están cubiertos de cartílago duro y separados por una cápsula llena de líquido viscoso que mantiene los huesos separados y suaviza sus movimientos. Los huesos cortos están en las muñecas y los tobillos. Son redondeados y esponjosos en gran medida.PRODUCCIÓN DE GLÓBULOSLas células sanguíneas se producen en la médula ósea roja, dentro de la mayoría de los huesos. Cada día se crean millones de glóbulos.Las articulaciones sinoviales unen huesos que deben moverse con libertad, como los de los brazos y las piernas. Llevan una cápsula llena de líquido sinovial.Las articulaciones esferoideas de las caderas y los hombros permiten a los huesos largos con cabezas redondas rotar en cavidades cóncavas.El corazón y los pulmones están protegidos por la caja torácica.Una articulación es el punto en que se unen dos huesos. Puede ser de tres tipos: sinovial, ﬁbrosa y cartilaginosa.El cartílago es un tejido duro y ﬂexible presente en las articulaciones, la nariz, las orejas, la tráquea y las costillas. Buena parte del esqueleto de los niños es de cartílago, que se convierte en hueso al crecer.COSTILLASPELVISHÚMEROFÉMUR
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UNA COLUMNA FLEXIBLELa espina dorsal es un increíble ejemplo de ingeniería estructural. Esta delgada columna sostiene la cabeza, protege la médula espinal y constituye el armazón de las caderas y costillas. Tiene 33 huesos sujetos por ligamentos. Entre ellos hay discos mullidos que absorben los impactos y permiten a los huesos moverse en varias direcciones sin roces. Los discos contienen una sustancia gelatinosa recubierta por una funda ﬁbrosa elástica que puede doblarse y comprimirse. El ejercicio mantiene la columna ﬂexible porque fortalece los músculos que la sostienen y la protegen de lesiones.Disco en reposoLos discos sobresalen en el lado opuestoLos discos sobresalen por delanteIgual presión de los huesosLos huesos se mueven a un        ladoLos huesos se separan en bisagraColumna alineadaColumna inclinadaColumna arqueadaPOSICIÓN ERGUIDAINCLINACIÓN LATERALINCLINACIÓN POSTERIOR
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MÚSCULO LISOPresentes en muchos órganos y tejidos, como el estómago y los intestinos, los músculos lisos responden a los impulsos involuntarios (automáticos) del cerebro. Los músculos erectores del pelo, cuando se contraen, tensan el pelo y lo ponen de punta.MÚSCULO CARDIACOEl miocardio (músculo del corazón) responde a impulsos automáticos de un grupo de células llamado nodo sinoauricular. El músculo  se contrae para bombear sangre  al cuerpo.El músculo envuelve los ventrículos (cavidades inferiores)El músculo envuelve las aurículas (cavidades superiores)8 El bíceps izquierdo se relaja y permite al tríceps extender el brazo izquierdo.9 El tríceps izquierdo se contrae y extiende el brazo izquierdo para agarrar la roca.5 Los impulsos pasan por la médula espinal y los nervios  a los músculos que ayudarán al cuerpo a evitar al escorpión.6 El bíceps derecho se contrae, ﬂexionando el brazo derecho hacia el cuerpo.7 Al mismo tiempo, el tríceps derecho se relaja y permite mover el brazo derecho.1 La luz entra por los ojos, formando una imagen del escorpión.2 Las señales de las retinas pasan por los nervios ópticos hacia el cerebro.4 La corteza motora primaria genera impulsos nerviosos que estimularán los músculos para ayudar al escalador a eludir el escorpión.3 La corteza visual primaria (la compleja parte exterior del cerebro) procesa la imagen.10 El cuádriceps femoral derecho  se relaja para que los isquiotibiales ﬂexionen la pierna derecha.Haces de ﬁbras musculares cardiacas El corazón es una bomba formada por cuatro cavidades musculares. Cuando se contrae, aprieta las paredes de las cavidades y empuja la sangre de una cavidad a la siguiente, y de ahí al resto del cuerpo.UN MÚSCULO VITAL11 Los isquiotibiales derechos se contraen, alejando la pierna derecha de la roca.La médula espinal  es un grueso haz de nervios que transmite mensajes entre el cerebro y el resto del cuerpo.BÍCEPSTRÍCEPSCORAZÓNCEREBROISQUIOTIBIALES
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18-19NUESTRO CUERPOMÚSCULO ESQUELÉTICOEste tejido está compuesto por ﬁbras largas que se adhieren a los huesos mediante los tendones. Tales ﬁbras responden a impulsos voluntarios (intencionados) del cerebro. Su principal función es mover el esqueleto.Músculos

Desde las gruesas paredes musculares que presionan las cavidades del corazón hasta los músculos  erectores del pelo, que ponen el vello de los brazos  de punta, los músculos son los tejidos que  permiten mover el cuerpo. Todos, excepto los del corazón, se activan con impulsos que se originan  en el cerebro y se transmiten a través de los  nervios. Estos impulsos hacen que los músculos  se contraigan y produzcan movimiento.El músculo esquelético está rodeado de una capa protectora de tejido conjuntivo llamada epimisio.Un fascículo es un haz de ﬁbras musculares rodeado de una membrana llamada perimisio.La ﬁbra muscular es una célula alargada y cilíndrica.Una mioﬁbrilla es una estructura de la ﬁbra muscular que se contrae cuando el músculo se activa.13 Los isquiotibiales derechos se relajan y permiten extender la pierna. 12  El cuádriceps izquierdo se contrae y la pierna izquierda se extiende, lista para la siguiente maniobra.Hay parejas de músculos opuestos: cuando el agonista se relaja, el antagonista de contrae.Los tendones son trozos de tejido conjuntivo que adhieren los músculos a los huesos.Cuando los músculos sufren un sobreesfuerzo se dañan.  A medida que el cuerpo repara el daño, las ﬁbras se unen y se incrementa el tamaño del músculo. Los culturistas se basan en este proceso para desarrollar sus músculos hasta límites asombrosos.Los tejidos musculares esquelético, liso y cardíaco forman el sistema muscular. Requieren mucha energía y, como consecuencia, producen calor, manteniendo el cuerpo caliente. Los músculos cercanos a la superﬁcie del cuerpo se denominan superﬁciales; los cercanos a los huesos y órganos internos son los profundos.SISTEMA MUSCULARCULTURISMO    El cuerpo humano        tiene unos 700  músculos esqueléticosEl tibial anterior está en la pantorrilla y tira del pie hacia arribaEl trapecio mueve la cabeza, el cuello, los brazos, los hombros y el torsoEl músculo recto abdominal es más conocido como abdominalesEntre los músculos faciales hay unos diminutos que mueven los ojosLos músculos intercostales ayudan a respirar expandiendo y contrayendo la caja torácicaMÚSCULOS SUPERFICIALESMÚSCULOS PROFUNDOSFIBRAS MUSCULARESEl músculo esquelético consiste en haces de cientos de miles de ﬁbras musculares cilíndricas de 0,0 a 0,08 mm de ancho.El deltoides, en el hombro, levanta el brazoEl cuádriceps femoral extiende la piernaCUÁDRICEPS
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SISTEMA NERVIOSOLos nervios que conectan la médula espinal están muy ramiﬁcados. Lejos de la médula son pequeños y numerosos, y así pueden alcanzar todos los tejidos y órganos del cuerpo. Se juntan para formar haces más gruesos que conﬂuyen con la médula espinal en los huecos que hay entre las vértebras. 2 Los nervios sensitivos envían información al cerebro desde los sentidos, como lo que se siente al tocar a un gato.El sistema nervioso periférico transmite impulsos a y desde la médula espinal y el cerebro.1 Los receptores sensitivos  de la mano generan impulsos que pasan por los nervios sensitivos8 Un impulso motor llega a los músculos del antebrazo, que acciona los dedos mediante largos tendones para acariciar al gato.Las dendritas se unen a los axones de otras neuronasUn axón es una larga ﬁbra nerviosa que conduce impulsos eléctricosCuerpo celularEl cerebro y la médula espinal forman el sistema nervioso centralLos nervios sensitivos y motores están muy ramiﬁcadosLos nervios del cuerpo forman el sistema nervioso periféricoNervios y 

cerebro

Una columna de nervios llamada médula espinal atraviesa los huesos de la columna vertebral y transmite impulsos eléctricos entre el cerebro y el resto del cuerpo. Cada nervio es un haz de neuronas (células nerviosas). Los impulsos llegan al cerebro desde los sentidos y salen hacia ciertas partes del cuerpo; pueden ser voluntarios o involuntarios (por ejemplo, para respirar).NúcleoPares de nervios se despliegan desde el cerebro y la médula espinalNEURONALa longitud de todas las neuronas del cerebro en línea es de 500 000 kmCada neurona del cerebro puede comunicarse con otras 10 000 Cada neurona tiene un cuerpo con núcleo, unas ramiﬁcaciones llamadas dendritas que atraen impulsos al cuerpo y una cola llamada axón que transmite los impulsos.
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NUESTRO CUERPO20-21Los nervios motores transmiten instrucciones del cerebro y les dice a los músculos y glándulas lo que tienen que hacer.El tálamo, dividido en dos partes, envía impulsos a y desde la corteza.3 Un haz de nervios sensitivos  entra en la columna y las sinapsis pasan los impulsos de la mano a los nervios de la médula espinal.6 La corteza motora primaria envía un impulso al tálamo, que lo redirige a la médula espinal.5 La corteza somatosensorial primaria  recibe impulsos nerviosos de la mano derecha a través del tálamo.El hipocampo almacena recuerdos y ayuda al cerebro a aprender cosas nuevas.4 Los impulsos entrantes van por la médula espinal hasta el tálamo, que los dirige a la corteza. 7 Los impulsos salientes del tálamo van por  la médula espinal al nervio motor que controla  el brazo y la mano.El cerebelo controla el equilibrio y la coordinaciónEl giro cingulado procesa las emociones y ayuda a  controlar el comportamiento.La amígdala gestiona sensaciones como el hambre y la sed y emociones como la ira.La corteza prefrontal está relacionada con la personalidad y los pensamientos conscientes.Los nervios craneales conectan el cerebro con los sentidos y músculos de la cabeza.El bulbo olfativo envía impulsos de olor  al cerebro.La corteza motora controla el movimiento voluntario.La corteza somatosensorial  analiza la información de los sentidos.La corteza es la parte exterior del cerebro.El impulso se genera en la dendrita de una neuronaEl impulso del axón de una neurona pasa  a la dendrita  de otra Los neurotransmisores provocan un impulso en la dendritaEl axón libera neurotransmisoresSINAPSISAxón de una neurona transmisoraEl impulso viaja por el axónDendrita de una neurona receptoraDiminutos huecos llamados sinapsis separan las neuronas. Cuando transmiten impulsos, las neuronas liberan en las sinapsis unas biomoléculas llamadas neurotransmisores.AMÍGDALAGIRO CINGULADOCEREBELONERVIOS CRANEALESHIPOCAMPOCORTEZATÁLAMOCEREBROMÉDULA ESPINAL
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Las fosas nasales permiten que las moléculas suspendidas en el aire alcancen los receptores olfativos.Las papilas gustativas, en la lengua, contienen botones gustativos.Una imagen invertida se forma en la retina, pero el cerebro le da la vuelta.Un objeto del mundo exterior reﬂeja luz en el ojo.La córnea –una membrana curvada y transparente en la parte anterior del ojo– refracta la luz para formar  una imagen en la retina.Los conos son de tres tipos: sensibles a la luz roja, verde y azul.El nervio óptico envía los impulsos de los fotorreceptores al cerebro.Las moléculas suspendidas en el aire entran por los oriﬁcios nasales.Las neuronas (células nerviosas) reciben impulsos de los bastones y conos. Se agrupan para formar el nervio óptico.La capa externa de la retina tiene pigmentos que la protegen de  la luz.Los receptores olfativos, en los nervios de las paredes de las fosas nasales, detectan los olores y alertan al cerebro a través del bulbo olfativo.La retina es un tejido sensible a la luz.Unas glándulas secretan una mucosidad que limpia los sabores de los huecos entre las papilas.El nervio facial envía impulsos al cerebro desde los receptores del gusto, en la lengua.RETINA RECEPTORES DEL GUSTOLos bastones no perciben los colores, solo registran la intensidad de la luz.Las sustancias químicas de la comida y la bebida se mezclan con la saliva y se ﬁltran entre las papilas.Los botones gustativos son grupos de receptores que detectan las sustancias químicas en la saliva y envían información por los nervios al cerebro.El bulbo olfativo se extiende desde la parte anterior del cerebro. La superﬁcie de la parte posterior del ojo, donde se forman las imágenes, es la retina. Contiene fotorreceptores llamados bastones y conos. Estos mandan impulsos nerviosos cuando la luz entra en la retina.Los receptores del gusto detectan sustancias químicas como el azúcar o la sal. Se agrupan en los botones gustativos, en unas prominencias llamadas papilas gustativas, ubicadas en la lengua.OJOFOSAS NASALESLENGUALUZIMPULSO NERVIOSO
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NUESTRO CUERPO22-23y una persona anciana, menos de 5000El nervio glosofaríngeo  transmite impulsos de los receptores del gusto, en la parte posterior  de la lengua.2 El sonido hace vibrar el tímpano, una ﬁna membrana al ﬁnal del canal auditivo.3 Tres huesecillos –martillo, yunque y estribo– transmiten vibraciones del tímpano a la cóclea.4 La cóclea es un tubo en espiral lleno de líquido. Las vibraciones atraviesan la cóclea y agitan sus receptores, que envían impulsos  al cerebro.PERCEPCIÓN TOTALLos impulsos creados por los receptores viajan por los nervios hasta el tálamo  (ver p. 21), una estructura dividida en dos partes, una en cada lado del cerebro. El tálamo transmite los impulsos de los sentidos a las áreas adecuadas de la capa exterior del cerebro, llamada corteza. Ahí se procesan los impulsos sensoriales, lo cual nos permite percibir el mundo  que nos rodea.Un niño tiene unos 10 000 botones gustativos Sentidos

Nuestros sentidos –vista, oído, gusto, olfato y tacto– proporcionan información al cerebro sobre nuestro entorno. Cada sentido posee unos receptores en los extremos de los nervios. Cuando se activan por estímulos como la luz, el calor, el sonido o las sustancias químicas, los receptores envían impulsos eléctricos al cerebro. Este usa la información obtenida de los sentidos para crear nuestra conciencia del mundo, llamada percepción.Área visual (vista)Comprensión del hablaÁrea olfativa (olfato)Área auditiva (oído)Área gustativa (gusto)Área somatosensorial (sensaciones corporales como  el tacto)El oído interno procesa la información acústica y contiene órganos diminutos que detectan el movimiento giratorio, la gravedad y la aceleración.1 La oreja o pabellón auditivo ayuda a captar los sonidos e informa de dónde vienen.Los conductos semicirculares  contienen sensores del movimiento giratorio.El vestíbulo contiene sensores de gravedad y aceleración.EQUILIBRIO  Nuestro sentido del equilibrio depende en parte de la información de los ojos y de los receptores de la piel y las articulaciones. Pero el vestíbulo y los conductos semicirculares tienen un papel clave. Los receptores pilosos de estos órganos envían información al cerebro sobre la posición y el movimiento de la cabeza, datos vitales para mantenernos erguidos.La retina tiene 95 millones de fotorreceptoresOREJANERVIO FACIALNERVIO GLOSOFARÍNGEOOÍDO INTERNO
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EL SEXTO SENTIDOLa propiocepción, considerada por muchos el sexto sentido, es la manera innata del cuerpo de saber dónde está y cómo se mueve. Los sensores de los músculos, la piel y las articulaciones unen fuerzas con los ojos y los órganos del equilibrio de los oídos para enviar mensajes al cerebro, y este le dice al cuerpo que cambie de posición o se pare.CONCIENCIA INCONSCIENTEEl cuerpo ajusta su posición constantemente para mantener el equilibrio. La mayor parte del tiempo no nos damos cuenta de ello.Los impulsos de las extremidades van por la médula al cerebroEl oído interno envía información sobre rotación, aceleración y gravedadLos sensores de presión y tensión de las piernas y los pies envían impulsosLos sensores de las articulaciones informan al cerebro de que los brazos están extendidosLos ojos informan  de la posición
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Corazón y pulmones

Desde antes de nacer, el corazón de una persona late más de 60 veces por minuto para mantenerla viva. Este órgano vital es una bomba muscular que consta de cuatro cavidades. Con cada latido bombea sangre a todo el cuerpo a través de una compacta red de vasos sanguíneos. La sangre lleva a las células el oxígeno absorbido del aire por los pulmones y extrae el dióxido de carbono de desecho, que se exhala desde los propios pulmones.LA CIRCULACIÓN DE LA SANGRELos capilares son diminutos vasos sanguíneos que forman una extensa red por todo el cuerpo. A través de sus ﬁnas paredes, el oxígeno pasa de la sangre a las células de los tejidos cercanos. El dióxido de carbono que las células producen como desecho pasa de estas a la sangre, que también transporta nutrientes absorbidos de la comida digerida.Los pulmones toman aire rico en oxígeno del exterior en cada inspiración y expulsan aire rico en dióxido de carbono en cada espiración.Las arterias son vasos sanguíneos de pared muscular que llevan sangre rica en oxígeno desde el corazón a los órganos.Los capilares son vasos microscópicos que llevan sangre a todos los tejidos del cuerpo.Los glóbulos blancos son esenciales para el sistema inmunitario, que combate las enfermedades.Las plaquetas ayudan a espesar la sangre cuando debe coagularse en una herida.Los glóbulos rojos contienen un componente llamado hemoglobina que absorbe oxígeno.El plasma, componente líquido de la sangre, lleva nutrientes disueltos de la comida digerida.La sangre que entra a los pulmones es rica en dióxido de carbonoLos capilares irrigan los órganos internosLa sangre ﬂuye por el cerebroLa sangre pierde oxígeno y adquiere dióxido de carbono al pasar por los capilaresLa sangre que sale  de los pulmones  es rica en oxígenoLas venas son vasos sanguíneos que llevan sangre al corazón.  El corazón late más de         36 millones de veces al añoSANGREPULMÓNARTERIAEn una sola gota de sangre haycinco millones de glóbulos rojosGLÓBULO BLANCOPLAQUETAGLÓBULO ROJO
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NUESTRO CUERPO26-271 Las venas llevan sangre pobre en oxígeno y rica en dióxido de carbono a una de las cavidades superiores del corazón:  la aurícula derecha.3 La sangre pobre en oxígeno sale por las arterias pulmonares hacia los pulmones, donde se absorbe el oxígeno y se elimina el dióxido de carbono.4 La sangre rica en oxígeno vuelve al corazón por las venas pulmonares y entra en la aurícula izquierda (cavidad superior).Las válvulas garantizan que la sangre ﬂuye en una sola dirección por el corazón.Los impulsos eléctricos hacen que el corazón se contraiga y que la sangre pase de una cavidad a la siguiente y salga del corazón.5 Una contracción de la aurícula izquierda impulsa la sangre al ventrículo izquierdo; después este se contrae y bombea la sangre fuera del corazón.La tráquea es un conducto que permite la entrada y salida de  aire de los pulmones con cada inspiración y espiración.6 La sangre rica en oxígeno viaja al resto del cuerpo por las arterias y los capilares.MARCAPASOSLos marcapasos son unos dispositivos que funcionan con pilas y se implantan bajo la piel, cerca del corazón. Monitorizan el ritmo cardiaco y mantienen los latidos regulares enviando impulsos eléctricos a través de unos electrodos cuando es necesario.El nodo sinoauricular es un grupo de células que envían impulsos eléctricos para coordinar las contracciones del corazón.Los bronquiolos se ramiﬁcan por los pulmones y transportan el aire desde la tráquea a unos sacos llamados alveolos.2 Cuando el corazón se contrae, la sangre sale a presión de la aurícula derecha al ventrículo derecho (cavidad inferior). Otra contracción la hace salir del corazón.Los bronquios son  los dos conductos  que van de la tráquea a los pulmones.Red de capilaresRamiﬁcación de una arteria pulmonar, que trae sangre del corazónHEMATOSISAlveoloEl aire rico en oxígeno entra por los bronquiolosEl aire rico en dióxido de carbono sale por los bronquiolosBronquioloRamiﬁcación de una vena pulmonar, que lleva sangre al corazónCORAZÓNVENTRÍCULO DERECHOAURÍCULA DERECHATRÁQUEAVENAEn los pulmones hay millones de diminutos sacos llamados alveolos. Una red de capilares alrededor de cada alveolo permite oxigenar la sangre y eliminar el dióxido de carbono.BRONQUIOLOVENTRÍCULO IZQUIERDOAURÍCULA IZQUIERDAARTERIA PULMONARNODO SINOAURICULAR
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Los corpúsculos de  Rufﬁni son receptores que producen impulsos cuando la piel se estira y relaja.Las terminaciones nerviosas libres están por todo el cuerpo y ayudan a detectar el dolor, el picor y la temperatura.Los discos de Merkel son receptores táctiles que ayudan a detectar texturas, bordes y formas de los objetos.Las glándulas sudoríparas  producen el sudor, que emerge por los poros y se evapora para refrescar la piel cuando hace calor.Los corpúsculos de Pacini son receptores sensoriales muy sensibles a las vibraciones.Los músculos erectores del pelo se contraen y ponen  los pelos de punta cuando hace frío, atrapando aire  para aislarlos.Un folículo capilar es una extensión de la epidermis en la dermis donde se forma el pelo.Las glándulas sebáceas producen el sebo que lubrica el pelo.Un punto negro es un tipo de acné que se forma cuando un folículo capilar se obstruye y se acumula sebo dentro. La exposición al aire le da un tono oscuro.Cuando un grano estalla, el pus puede salir a través de la piel.LAS UÑASCada uña nace en su matriz, situada bajo la piel y formada por células especializadas. Estas producen una sustancia ﬁbrosa llamada queratina y luego mueren, dejando una dura lámina protectora. A medida que nacen nuevas células, estas empujan la vieja queratina hacia fuera, haciendo crecer la uña. Toda piel humana tiene unas células llamadas melanocitos en la capa basal de la epidermis. Dichas células producen un pigmento marrón llamado melanina. Todos tenemos un número similar de melanocitos, pero los de algunas personas producen  más melanina, lo cual oscurece su piel.EL COLOR DE LA PIELSUDORLos gránulos de melanina pasan a las células cercanasCapa basal de la epidermisMelanocito (crea gránulos de melanina)Lecho unguealMatrizCutículaHuesoLámina unguealLa epidermis, capa externa de la piel, es rica en proteínas como la queratina y  el colágeno.PORO SUDORÍPAROLa piel es el mayor órgano  del cuerpo humano: constituye  el 15 % de su pesoLos nervios llevan señales de los receptores de la piel al cerebro, que puede responder a los estímulos.Lúnula
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NUESTRO CUERPOUn punto blanco es un tipo de acné que se forma cuando un folículo capilar se obstruye, se acumula sebo y bacterias y se produce pus, lo que le da el tono claro.El tallo del cabello crece desde el folículo, sobre la epidermis.CÓMO CRECE EL PELOLos cabellos son tallos de queratina que crecen a partir de unas estructuras de la dermis llamadas folículos. Se desarrollan en tres fases. La fase anágena, la más activa, dura varios años en el cuero cabelludo.1 Una herida en la piel permite entrar en el cuerpo a las bacterias, que pueden causar peligrosas infecciones; el sistema inmune (ver pp. 38-39) se pone en acción para acabar con la amenaza.4 Los neutróﬁlos y macrófagos fagocitan y destruyen las bacterias, ralentizando o deteniendo la infección.2 Las células cercanas reconocen a los invasores y liberan unas proteínas llamadas citoquinas que se extienden por los tejidos próximos.3 Las citoquinas hacen que los vasos sanguíneos cercanos se dilaten (causando enrojecimiento e hinchazón) y atraen glóbulos blancos (neutróﬁlos y macrófagos), que atacan a las bacterias. CORTE EN LA PIELÁCAROS EN LAS PESTAÑASEPIDERMISDERMISHIPODERMISANÁGENALas células de la raíz se dividen y tiran el pelo viejo.CATÁGENAEl tallo se desprende de la base del folículo.TELÓGENAFase de reposo, en la que el pelo está listo para caer.Los corpúsculos de Meissner son terminaciones nerviosas relacionadas con el tacto suave.Una arteriola es un vaso sanguíneo que aporta oxígeno y nutrientes a la piel.Una vénula es un vaso sanguíneo que se lleva dióxido de carbono y otros desechos.PELOPiel, pelo y uñas

La piel, el pelo y las uñas forman el sistema tegumentario,  una barrera con el mundo exterior. La piel nos protege  del calor, la luz y las heridas, y detecta los cambios de  presión y temperatura. También trabaja junto con el  pelo para mantener el cuerpo a la temperatura  correcta, atrapando aire para aislarnos cuando  hace frío y sudando para refrescarnos  cuando hace calor. Esta imagen muestra colas de Demodex folliculorum asomando en las pestañas de su huésped. Estos ácaros viven inocuamente en los folículos de las pestañas, donde se alimentan de células muertas.Los folículos producen tallos capilaresNuevos cabellos reemplazan a los caídosEl pelo ya no creceLa piel está compuesta por tres capas: epidermis, dermis e hipodermis.
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1. DEGLUCIÓNESTÓMAGOHÍGADOESÓFAGOPÁNCREASJUGOS GÁSTRICOSEL ESTÓMAGO SE DILATAEL BOLO ENTRAQUIMOBOLO2. PERISTALSISESÓFAGOEl bolo alimenticio necesita unos pocos segundos para ir desde la boca al estómago  por el esófago.BOLO ALIMENTICIO La saliva del bolo descompone los carbohidratos en azúcares.ESTÓMAGOEl estómago es un saco muscular que se expande cuando entra alimento. Bate la comida y produce jugos ácidos que convierten los bolos en una mezcla pastosa llamada quimo.El intestino grueso humano alberga bacterias que descomponen los carbohidratos. Las vacas deben digerir la celulosa, un carbohidrato muy duro, principal componente de la hierba. La vaca tiene bacterias que digieren la celulosa en su rumen, la primera cavidad estomacal, y convierten la hierba en un bolo. La segunda cavidad, el retículo, devuelve el bolo a la boca, donde es masticado de nuevo para que suelte los nutrientes, que son absorbidos por las dos cavidades restantes.LOS MICROBIOS DIGIEREN LA COMIDA MÁS DURAVACA DOMÉSTICAEl páncreas segrega enzimas y produce un líquido que neutraliza los ácidos estomacales.El bolo es una mezcla húmeda de comida masticada.Los anillos musculares estrujan el bolo. Las contracciones son coordinadas y empujan la comida por el esófago.BOCA1. La hierba y la saliva pasan al rumen2. Las bacterias del rumen descomponen la celulosa3. El retículo devuelve el bolo  a la boca4. El omaso  (azul) y el  abomaso (marrón) absorben los nutrientesHueso hioidesEl velo del paladar subeBolo alimen-ticioLa epiglotis baja La masticación mezcla la comida con la saliva y produce el bolo alimenticio. Cuando tragamos, la epiglotis cierra la laringe y el velo del paladar bloquea las fosas nasales. A partir de este punto, la acción muscular coordinada transporta la comida en un proceso llamado peristalsis que empieza en el esófago, el tubo que lleva al estómago.EsófagoLaringeEl hígado produce un líquido llamado bilis que ayuda a descomponer las grasas.Tres pares de glándulas salivales aportan saliva  a la comida. Contiene enzimas que inician la digestión.
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30-31NUESTRO CUERPO3. EN EL ESTÓMAGO4. ABSORCIÓN DE NUTRIENTESINTESTINO GRUESOINTESTINO DELGADORECTOGASESHECESDESECHOSINTESTINO GRUESOLos restos indigeribles del quimo pasan al intestino grueso, de 1,5 m de longitud. Por último, los desechos pasan a través del recto. La mayoría del gas que sale de nuestro sistemadigestivo es aire que hemos tragadoLas bacterias del intestino grueso producen gases malolientes que se mezclan con el aire tragado.El tránsito por el intestino grueso dura de 3 a 10 horas.Las heces están formadas por comida indigerible, bacterias y agua.Los restos indigeribles pasan del intestino delgado al grueso.CIEGOINTESTINO DELGADOEl quimo pasa lentamente por el intestino delgado, de 6 m de longitud. Aquí es donde el cuerpo absorbe la mayoría de los nutrientes.GRUESO5. EN EL INTESTINOLa mucosa protege la pared del estómagoLas pepsinas degradan las proteínasPepsina liberadaVellosidad de  la pared del  intestino delgadoPéptidos (de las proteínas)Nutrientes  en la sangreLas moléculas menores pasan a la sangrePared del intestino gruesoBacteriaLa pared del estómago segrega un fuerte ácido que mata las bacterias y una enzima, la pepsina, que descompone las proteínas en moléculas menores llamadas péptidos.La comida digerida por las enzimas de la boca, el estómago y el páncreas es absorbida por las vellosidades intestinales, en la pared del intestino delgado.El intestino delgado ha absorbido casi todos los nutrientes. El grueso absorbe el agua y sus bacterias descomponen los carbohidratos complejos para absorberlos.Azúcar (de los carbohidratos)Ácidos grasos (de las grasas)Carbohidrato complejoDigestión

El sistema digestivo es un tubo de 9 m de longitud por donde pasa la comida, impulsada por contracciones musculares. El cuerpo segrega enzimas que descomponen la comida en moléculas lo bastante pequeñas para que pasen por las membranas que recubren el sistema digestivo y lleguen a la sangre.
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LA DESCOMPOSICIÓNTras ser desmenuzada en la boca y mezclada con ácidos en el estómago, la comida llega a los intestinos para completar su descomposición. La pared del intestino delgado está cubierta de millones de proyecciones carnosas llamadas vellosidades. Cada una mide 1,6 mm, pero su elevado número crea una gran superﬁcie. Los huecos entre vellosidades segregan enzimas que descomponen los distintos tipos de alimentos en moléculas. Las vellosidades intestinales absorben las moléculas, que viajan después en el torrente sanguíneo a las partes del cuerpo que las necesitan.QUÉ SE ABSORBE Y DÓNDELa digestión de algunas sustancias empieza  en la boca, pero la comida tarda entre 24 y 72 horas en descomponerse.Boca: algunos medicamentos absorbidos por la mucosa bucal  y la lenguaEstómago: agua, azúcares simplesIntestino delgado: azúcares, ácidos grasos, aminoácidos, glicerolIntestino grueso: agua, algunos minerales, medicamentos
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GRASASTodas las células necesitan grasas para formar sus membranas y ayudar al cuerpo a absorber nutrientes. Las grasas no saturadas, presentes en los aceites vegetales, los frutos secos y el pescado, reducen el riesgo de enfermedad.AGUAAyuda al cuerpo a digerir la comida y a mantenerlo a la temperatura adecuada. El agua es parte esencial de muchos procesos físicos.La cafeína, propia del café y el té, no tiene valor nutricional.La carne forma parte de la dieta humana desde hace dos millones de años. Es rica en proteínas y vitamina B.Los lácteos, como la leche, la mantequilla o el queso, son fuentes  de proteínas y grasas.Los alimentos fermentados, como el kimchi, el chucrut y el yogur, ayudan a equilibrar las bacterias de los intestinos.Las alternativas a los lácteos, como la bebida de soja, tienen calcio añadido por sus fabricantes para asegurarse de que quienes no consumen lácteos tienen los nutrientes que necesitan.Las verduras son vitales en una dieta sana porque son ricas en ﬁbra, vitaminas y minerales. Estos nutrientes ayudan a prevenir enfermedades coronarias y algunos tipos de cáncer.El azúcar proporciona energía rápida, pero es difícil de regular, a menos que se haga mucho ejercicio. Por eso puede provocar aumento de peso y diabetes.Una dieta sana se consigue comiendo platos variados, consumiendo todos los tipos de alimentos y evitando el exceso de azúcar.El pescado es una excelente fuente de proteínas y grasas  no saturadas, muy beneﬁciosas para  la salud.COMER INSECTOS ¿Te apetece una hamburguesa de saltamontes con unos jugosos gusanos? Unos dos millones de personas comen insectos a menudo. Este número va a aumentar debido al cambio climático, ya que producir comida basada en los insectos requiere menos energía, agua y tierra que otros alimentos ricos en proteínas, como la carne.La fruta es rica en agua, vitaminas, minerales y ﬁbra, que ayudan a la digestión y previenen las enfermedades..CARNEVERDURASGRASAS







[image: background image]


NUESTRO CUERPO34-35Comida y nutrición

La comida y la bebida que consumimos deberían dotar al cuerpo de todo lo necesario para mantenerlo activo, curar las heridas y combatir la enfermedad. La comida proporciona macronutrientes (como carbohidratos, proteínas y grasas) y micronutrientes (como vitaminas y minerales).CARBOHIDRATOSLos carbohidratos, como los azúcares y el almidón, aportan energía. Las patatas, la pasta, el arroz, el pan y la fruta son ricos  en carbohidratos.La sal es esencial en pequeñas cantidades y realza el sabor de  la comida. El cuerpo, cuando consume carbohidratos en exceso, los convierte en grasa. Sumada a las grasas de la comida, esta grasa se almacena en las células adiposas, ubicadas bajo la piel y en torno al hígado. Actúa como reserva de energía cuando la comida es escasa o aumenta la actividad, y ayuda a mantener el cuerpo caliente. CÉLULAS ADIPOSASLas legumbres, como las judías, los garbanzos y las lentejas, aportan proteínas y ﬁbra.Los cereales, como el trigo y la cebada, son ricos en carbohidratos.Cocinar los alimentos cambia su sabor y textura y puede liberar sus nutrientes, haciéndolos más digeribles.PROTEÍNASSe encuentran en alimentos como los huevos. Tras descomponerse se incorporan a nuevas proteínas. Tienen muchas funciones, como hacer crecer las uñas y el pelo.La ﬁbra es un tipo  de carbohidrato indigerible, pero mantiene sano el sistema digestivo.El aceite es una fuente de grasas y se usa para hacer deliciosos platos.Las células adiposas  se llaman adipocitosCARBOHIDRATOSLEGUMBRESSALCEREALESACEITEHIERBAS Y ESPECIASLa energía que proporciona la comida         se mide en kilocalorías (kcal).           Un huevo grande tiene 80 kcal.VITAMINAS Y MINERALESVITAMINA AImportante  para un sistema inmune sano.VITAMINA DMantiene sanos  los huesos y los músculos.YODOMineral vital en la producción de algunas hormonas.VITAMINA BGrupo de ocho vitaminas con varios roles.VITAMINA EProtege la piel y los ojos y combate la enfermedad.HIERROMineral necesario para producir glóbulos rojos.VITAMINA CAyuda en procesos como la curación de heridas.CALCIOMineral que hace funcionar los huesos y músculos.ZINCMineral necesario para crear nuevas células y curar heridas.Las vitaminas y los minerales son nutrientes necesarios en pequeñas cantidades, pero esenciales para mantener el cuerpo sano. Su deﬁciencia puede producir fatiga y enfermedades como el escorbuto y el raquitismo.
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TASA METABÓLICA BASALLa hormona estimulante de la tiroides, producida en la pituitaria, estimula la glándula tiroides para liberar hormonas que controlan el uso de energía.TEMPERATURA CORPORALEl hipotálamo garantiza que la temperatura del cuerpo permanece en un rango aceptable enviando señales con las hormonas a través del sistema nervioso.NIVEL DE AGUACuando el cuerpo se deshidrata, la pituitaria segrega la llamada hormona antidiurética, que estimula los riñones para reabsorber agua de la orina para el cuerpo.LUCHA O HUÍDACuando el cerebro percibe el peligro estimula las glándulas suprarrenales para que segreguen epinefrina (adrenalina), que mejora el rendimiento del corazón, los pulmones y los músculos, y frena la digestión, lo cual ayuda a afrontar el peligro.El hipotálamo y la glándula pituitaria,  en la base del cerebro, son el centro de control del sistema endocrino. Este está formado principalmente por glándulas que segregan hormonas. La pituitaria segrega varias hormonas que controlan otras glándulas.La glándula tiroides tiene forma de mariposa y está en el cuello. Secreta hormonas que controlan el metabolismo y la producción de proteínas.El timo es una glándula situada entre los pulmones. Secreta hormonas que controlan parte del sistema inmune. El páncreas contiene cúmulos de células llamados islotes que segregan insulina y glucagón, hormonas que controlan el nivel de glucosa en la sangre.El hígado secreta hormonas implicadas en la presión sanguínea y la producción de células sanguíneas.Las glándulas suprarrenales  secretan cortisol (la hormona del estrés), así como epinefrina y nonepinefrina, implicadas en la reacción de lucha  o huída. GLÁNDULAS MAESTRASEl hipotálamo produce hormonas liberadorasLas hormonas producidas en el hipotálamo pasan al lóbulo posterior de la pituitaria a través de células especializadas.Los vasos sanguíneos transportan las hormonas por el cuerpoLas hormonas liberadoras estimulan el lóbulo anterior de la pituitaria para liberar hormonas a la sangre     El cuerpo humano         produce más de50 hormonas diferentesPITUITARIASUPRARRENALGLÁNDULA GLÁNDULA TIROIDESPÁNCREASPITUITARIATIMO La glándula pituitaria libera hormonas que controlan otras glándulas. Tiene dos lóbulos: el anterior y el posterior. El anterior libera hormonas bajo el control del hipotálamo, mientras que el lóbulo posterior controla la liberación de otras hormonas producidas en el hipotálamo. Estas viajan a través de células nerviosas especializadas que se extienden por la pituitaria. ANTERIORPOSTERIORHIPOTÁLAMO
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NUESTRO CUERPO36-37Hormonas

Las hormonas son las mensajeras químicas del cuerpo: controlan cómo usa la energía y cómo crece y se desarrolla. Unos grupos de células llamados glándulas segregan (liberan) hormonas en la sangre. Cuando una hormona alcanza sus objetivos, ya sean células o tejidos, hace que funcionen de un modo concreto.GLUCOSA EN LA SANGREEl páncreas segrega insulina y glucagón, que regulan el nivel de glucosa en la sangre. Estas hormonas estimulan el hígado para liberar glucosa cuando es preciso o absorberla cuando  hay un exceso.La digestión se ralentiza gracias a la epinefrina y el cortisol. Es parte de la reacción del cuerpo al estrés o al peligro. Los ovarios de las mujeres adultas secretan estrógenos y progesterona, que controlan el ciclo reproductivo.Los músculos almacenan glucosa cuando el nivel de insulina es alto.Los vasos sanguíneos se dilatan o se contraen en respuesta a hormonas como la epinefrina y la nonepinefrina.HORMONAS Y PUBERTADREALIMENTACIÓN NEGATIVALas hormonas ayudan a mantener el equilibro en los sistemas del cuerpo. Algunas lo hacen por realimentación negativa: cuando algo se desequilibra se liberan hormonas para corregir la alteración. Un buen ejemplo es la glucosa en la sangre, controlada por la insulina y el glucagón.La insulina viaja en la sangreEl hígado convierte la glucosa en glucógeno para guardar energíaEl hígado convierte el glucógeno en glucosa, liberando energíaNIVEL NORMAL DE AZÚCAR EN LA SANGRESi el nivel de glucosa sube, el páncreas secreta insulinaSi el nivel de glucosa cae, el páncreas secreta glucagónEl glucagón va  al hígado Durante la pubertad, que empieza entre los 10 y los 12 años, el cuerpo incrementa la secreción de hormonas sexuales: testosterona, estrógenos y progesterona. Estas tienen efectos sensibles en el cuerpo: causan el desarrollo de los aparatos reproductores y los caracteres sexuales secundarios, como el crecimiento del vello facial o de los senos. Muchos adolescentes también tienen acné.OVARIO
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LINFOCITOSEl cuerpo cuenta con varios tipos de glóbulos blancos o linfocitos: macrófagos, (que fagocitan gérmenes),  B (en constante alerta ante las amenazas) y T (que estimulan a los linfocitos B  y matan a células dañadas  o infectadas).CÓMO ACTÚAN LOS VIRUSLos virus son gérmenes más pequeños que las bacterias. No son seres vivos, pero contienen ADN o ARN, estructuras químicas que portan genes con instrucciones sobre cómo replicarse (hacer copias de sí mismos). Los virus secuestran la maquinaria de replicación de las células del cuerpo (situada en su núcleo) para hacer copias de sí mismos. Estas copias dejan luego el cuerpo celular huésped e infectan otras células para replicarse.2. VIRUS DESNUDOLa célula reacciona y elimina la envoltura de proteínas del virus.4. COPIALa célula produce copias exactas del virus, que salen de ella.1. VIRUS INVASOREl virus ataca a una célula del cuerpo  y entra en ella.3. REPLICACIÓNEl núcleo de la célula replica  los genes del virus.6 Los linfocitos B que reconocen el antígeno se activan y se replican como dos clones diferentes: linfocitos B de memoria y plasmáticos.1 Un tipo de glóbulo blanco llamado macrófago (que signiﬁca ‘gran comedor’) fagocita (envuelve con su membrana) una bacteria nociva.3 El macrófago pone los antígenos en la membrana de la célula y se los presenta a los linfocitos (glóbulos blancos) T y B.4 Los linfocitos T que reconocen el antígeno presentado quedan activados y se replican en cuatro tipos distintos.5 Los linfocitos T colaboradores liberan citoquinas, que activan los linfocitos B que reconocen el antígeno.ANTÍGENOS Son sustancias que causan una respuesta inmune. Se hallan en la superﬁcie de los virus y las bacterias, así como en algunos alimentos y venenos.2 La bacteria se rompe dentro del macrófago y sus antígenos se separan.        Se producen linfocitos T, cada uno con receptores únicos que reconocen un antígeno especíﬁco.Los linfocitos T colaboradoresreconocen a los patógenos que atacaron en el pasado.Antígeno del macrófago.Antígeno del macrófago.Una bacteria es un tipo de patógeno o germen.LINFOCITO TLINFOCITO T COLABORADORMACRÓFAGOLINFOCITO B El cuerpo también tiene un sistema inmune general (no especíﬁco) innato que apunta a todo lo que identiﬁca como extraño. Este sistema se vale de respuestas inmunitarias como la inﬂamación, secreciones como los mocos y las lágrimas, y barreras físicas como la piel y los diminutos cilios de las vías respiratorias (en la imagen), que atrapan patógenos inhalados.INMUNIDAD INNATANúcleoGenes del virus liberadosLa célula revienta y libera nuevos virusCopia de genes viralesSistema inmune 

Cuando los patógenos (gérmenes) como las bacterias y los virus infectan el cuerpo, el sistema inmune entra en acción para defenderlo. Este sistema está formado por un enorme equipo de células especializadas que colaboran para neutralizar las amenazas. Su base son los glóbulos blancos y unas moléculas llamadas anticuerpos, hechas a medida para luchar contra patógenos especíﬁcos.
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