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Introducción


Tiendo a restarle importancia a lo que escribo con respecto al Eneagrama. Mi primer libro, Take Care of Your Type (Cuida tu tipo en español), no fue una contundente memoria de mi trauma, ni un viaje por la tundra de Alaska. Fue un libro práctico y accesible, una lectura para una apacible tarde de domingo y para decorar más tarde tu mesa de centro. Obviamente trabajé mucho en ese libro, pero no sangré por él. Sin embargo, he sangrado por este libro que tienes en tus manos. Sucedió de repente, cuando miré hacia abajo y me di cuenta de las manchas que iba dejando.


Cuando elegí el concepto de Cuida tus amistades, mi marido Noah y yo tuvimos una conversación sobre cómo pensaba abordar la investigación para el proyecto. Quería ahondar en la psicología de las comunidades para alimentar mi escritura; quería escribir un libro contundente y semejante a una memoria sobre el Eneagrama y la amistad. En medio de mi emoción, Noah señaló lo importante que sería enfocarme en mis propias amistades durante la escritura del libro. “Voy a tener que cuidar muy bien a mis amigos”, pensé. “Mejor que nunca”. Pensé en las reuniones que organizaría y en las historias ajenas que podría conocer. ¡Comprender a los otros es lo que me atrajo hacia el Eneagrama en primer lugar!




Irónicamente, mi intención de examinar cómo cuidar de mis amigos me llevó a necesitar desesperadamente del cuidado de mis amigos. Me convertí en la amiga hundida en el foso, luchando contra el dolor y la confusión sobre mi propósito. Y, aunque el Eneagrama no curó mis emociones por arte de magia, ni reparó mis situaciones a la perfección, sí nos dio, a mis amigos y a mí, un mapa para enfrentarnos a territorios inexplorados.


Así que sí, sangré por este libro. Debí saber que escribir un libro sobre la amistad me cambiaría a mí y a mis relaciones, ¡para bien, por fortuna! Te advierto que tal vez haya aquí algo que necesitas leer, pero aún no quieres aceptar. Puede que encuentres claves ocultas sobre por qué ciertas amistades no funcionaron, o por qué otras florecieron. Si descubres que las revelaciones del Eneagrama te llevan a sangrar, como me ocurrió a mí, espero que sea porque este libro te encontró exactamente en el momento adecuado. El Eneagrama no es un evangelio salvavidas, pero sí puede ser una brújula que nos encamine a una mayor compasión y gracia para nuestro prójimo. ¡Aprendamos juntos a cuidarnos mejor unos a otros!
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[image: ] Fundamentos del Eneagrama


Entre la amplia variedad de tests de personalidad disponibles en línea, considero que el Eneagrama es único por su capacidad de hacer que los demás se sientan comprendidos. Todos sabemos que las personas son seres humanos complejos que no caben en un sistema de tipos de personalidad, pero el Eneagrama se acerca a abarcar gran parte de lo que nos hace humanos. Bajo nuestras necesidades individuales y específicas subyacen deseos más amplios con los que cada uno de nosotros puede empatizar. Deseos de…




	Bondad


	Amor


	Admiración


	Sentido


	Utilidad


	Seguridad


	Satisfacción


	Control


	Paz







En estos deseos encontramos partes de nosotros mismos. Tal vez son partes que hemos descuidado por largo tiempo. Resucitar las partes de nosotros mismos con las que hemos perdido contacto nos permite estar plenamente presentes en nuestras relaciones. Porque, a diferencia de cuando solo estamos presentes a medias, ahora nuestro ser entero está disponible y consciente. Al entendernos mejor a nosotros mismos, podemos entender mejor qué clase de amigos somos y queremos ser.
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Eneagrama 1: el Reformador


Deseo principal: Ser bueno e irreprochable; mantener el equilibrio y la integridad


Miedo principal: Ser juzgado, corrompido o malvado


Los Eneagramas 1 no son solo perfeccionistas: son personas que anhelan la aventura tanto como la bondad. Quieren tener aventura en sus vidas, pero sienten que no pueden tenerla hasta ser bondadosos, o hasta ser lo bastante perfectos para merecer las cosas que la vida les ofrece. Esto puede ser una cuesta resbaladiza, pues su rigidez puede sabotearlos no solo a ellos, sino también a sus seres queridos. Debido a los altos estándares que tienen para sí mismos, pueden llegar a resentir la alegría que ven en los demás cuando estos aceptan la vida con sus imperfecciones. Esto puede resultar frustrante, cosa comprensible, cuando hacen que todo su valor estribe en qué tan moralmente buenos son en comparación con las personas que aman y admiran.
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Eneagrama 2: el Dador


Deseo principal: Ser deseado, digno de amor e irremplazable en las vidas de los demás


Miedo principal: Ser reemplazable, sentirse como una carga y no ser digno de amor


Los Eneagramas 2 no son solo gente que ayuda, son personas que anhelan su propio empoderamiento, independientemente de cómo se relacionan con los demás. Hasta que lleguen a creer que no pueden ser reemplazados, los Eneagramas 2 pueden cambiar relaciones reales y auténticas por relaciones desiguales basadas más en su capacidad de dar y sacrificarse que en una amistad genuina entre dos personas. Esto puede ser una cuesta resbaladiza y significa que los Eneagramas 2 pueden perderse de todo lo que la amistad verdadera ofrece, como dar a otros sin esperar nada a cambio. Sin embargo, los Dadores también pueden ser líderes encantadores y feroces que llenan sus relaciones de compasión y creatividad. Mientras aprenden continuamente que no hay una “manera correcta” de amar, nunca dejan de amar con intensidad y calidez.
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Eneagrama 3: el Realizador


Deseo principal: Ser valioso, admirado e influyente


Miedo principal: Ser expuesto, humillado y no admirado


Los Eneagramas 3 no son solo triunfadores: son personas que albergan una extraordinaria capacidad de ser generosas y compasivas. Cuando están sanos, pueden ser el mejor equipo que conocerás, y dar espacio, junto con la eficiencia, a la vulnerabilidad. Sin embargo, hasta que lleguen a creer que esta vulnerabilidad no les costará su apariencia o estatus, pueden cambiar esa conexión por algo superficial. Esto puede ser una cuesta resbaladiza que lleve a los Eneagramas 3 a evitar lo que una conexión vulnerable y auténtica puede ofrecer. Los Eneagramas 3 sufren de una falta de libertad y ansiedad aguda. Estar constantemente en busca de maneras de relacionarse con los demás, de impresionar o simplemente de integrarse, puede ser agotador. Los Eneagramas 3 anhelan la aceptación en general, aunque implique sacrificar su verdadero yo. No obstante, los Eneagramas 3 crecen cuando empiezan a notar sus patrones subconscientes y aceptar la ansiedad. Tal vez desear ser aceptado por tu verdadero yo es algo hermosamente normal y humano.
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Eneagrama 4: el Buscador


Deseo principal: Ser aceptado y descubrir qué lo hace importante


Miedo principal: No tener una identidad definida, no tener importancia personal, no tener sentido


Los Eneagramas 4 no solo son románticos: pueden ser sumamente equilibrados y prácticos cuando están sanos. Desean tener identidad e importancia en el mundo, pero también demuestran gran objetividad cuando es necesario. Esto no siempre se manifiesta en destacar deliberadamente entre la multitud; de hecho, muchos Eneagramas 4 han dicho que eso no es lo que quieren. Tienen una aguda consciencia de cómo son percibidos. Y, aunque en algunos sentidos les gustaría ser diferentes e importantes, en general desean sentir afinidad con los demás, en vez de otredad. No obstante, hasta que lleguen a creer que serán rescatados de esta turbación interior, pueden cambiar relaciones auténticas por otras imaginarias. Los Eneagramas 4 tienen un rico mundo interior que a menudo puede ser un lugar más placentero para habitar que el mundo que los rodea, y anhelan la comunidad verdadera imaginando cómo sería estar en ese mundo. Para muchos Eneagramas 4, esto puede provocar que, no solo se aíslen, sino que se enfrasquen en un ciclo de acercamiento y distanciamiento con sus seres amados. Un segundo están completamente presentes y al siguiente parecen desaparecer. La desaparición suele originarse en la inseguridad o en los efectos de sentir que este mundo interior que construyeron es mejor que el mundo en el que ya viven.
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Eneagrama 5: el Investigador


Deseo principal: Ser autosuficiente, competente, capaz y útil


Miedo principal: Ser inútil y dependiente, estar indefenso y sentirse mermado


Los Eneagramas 5 no son solo investigadores: cuando están sanos son extremadamente apasionados y valientes. Pueden ser las personas más francas y asertivas que conocerás, y permiten que su sabiduría los lleve a realizar acciones tangibles. No obstante, esto puede costarles trabajo si no se sienten capaces o competentes. Los Eneagramas 5, por naturaleza, disfrutan por igual la presencia de una comunidad verdadera y del tiempo a solas. Incluso los más extrovertidos no pueden reemplazar ni replicar el valor que le atribuyen a pasar tiempo a solas, y lo preciado que es para ellos. Si su relación con su tiempo a solas es excesiva o poco saludable, esto puede llevarlos a aislarse de los demás, como los Eneagramas 4. Esto no siempre implica recluirse a su mundo interior, sino simplemente empezar a creer que no necesitan a otros para sobrevivir, pues lo hacen tan bien por sí solos.
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Eneagrama 6: el Abogado


Deseo principal: Ser apoyado y guiado; gozar de una sensación estable de pertenencia


Miedo principal: No estar a salvo, ser inestables, carecer de seguridad


Los Eneagramas 6 no solo cuestionan: también dan prioridad a la paz y la comodidad. Puede ser que amen sus rutinas matutinas o su café de la mañana: las pequeñas cosas son sagradas para ellos. Pueden ser amorosos y tolerantes, pero puede costarles trabajo sacar provecho de esta naturaleza afable si no se sienten seguros. En lo que atañe a la comunidad: la pertenencia y la seguridad son sus prioridades, y las que buscan. Cuando sienten que no pueden confiar plenamente en una persona o en un grupo de personas, cuando sienten que sus preocupaciones y cuestionamientos no son bienvenidos, se vuelven suspicaces. Esta suspicacia puede provocar que se rebelen contra la comunidad que buscan o que se entreguen desmedidamente a ella.
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Eneagrama 7: el Explorador


Deseo principal: Sentirse realizado, ilimitado y cuidado


Miedo principal: Ser privado de oportunidades o aventuras, estar atrapado o estancado en el dolor


Los Eneagramas 7 no son solo entusiastas: cuando están sanos, también pueden ser serenos y arraigados. Muchos Eneagramas 7 disfrutan un ritmo de vida lento, deleitándose en todo lo que el presente les ofrece. Sin embargo, puede costarles trabajo vivir de este modo cuando empiezan a sentirse atrapados. Sentirse atrapado es uno de los principales miedos y motivadores del Eneagrama 7; es la razón por la que muchos de ellos recurren al escapismo y a la evasión. Algunas formas en que los Eneagramas 7 pueden empezar a sentirse estancados o atrapados son las conversaciones que llegan demasiado lejos y las comunidades que se sienten demasiado sofocantes. Cuando sienten que la gente empieza a esperar demasiado de ellos, o que ofrecieron su persona o su tiempo más de la cuenta, puede resultarles fácil huir. Al igual que los cuatros, los sietes pueden batallar con un ciclo de acercamiento y distanciamiento, pero su motivación tiene que ver menos con la seguridad y más con sentimientos reprimidos, ya sea que esto signifique empezar a sentirse atrapados, sentir que son el payaso de la clase, que son demasiado, etc.
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Eneagrama 8: el Defensor


Deseo principal: Ser fuerte, ser pionero de su propia vida y el destino


Miedo principal: Estar a merced o en poder de otro, ser lastimados o que se aprovechen de ellos


Los Eneagramas 8 no son solo desafiantes: pueden ser increíblemente compasivos y serviciales. Muchos Eneagramas 8 protegen a sus seres queridos con su tiempo, energía, recursos, etc. Encuentran mucha felicidad en brindar esa protección. No obstante, puede resultarles difícil acceder a su compasión si comienzan a sentirse traicionados. Para un Eneagrama 8, la traición puede verse de muchas formas: que alguien traicione las convicciones que ellos creían compartidas, la traición de no confrontar un problema, la traición a un sistema, causa o persona cercana a su corazón. Incluso podría ser al pasado o a un futuro soñado. La línea de la traición no tarda en llegar a la desilusión, lo cual puede llevar a los Eneagramas 8 a sentirse furiosos. Los ochos no disfrutan el conflicto, pero tampoco le temen como muchos de los otros tipos del Eneagrama. Creen que el conflicto es parte de la vida y que debe ser discutido y resuelto… sin importar si la otra persona quiere o no resolverlo. Los Eneagramas 8 también pueden disfrutar de una pequeña batalla de cuando en cuando.
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Eneagrama 9: el Pacificador


Deseo principal: Estar indemne, en paz e interconectado


Miedo principal: Que lo excluyan del amor o experimente una pérdida o separación de alguien o algo


Los Eneagramas 9 no son solo pacificadores, sino también individuos carismáticos que actúan de acuerdo con sus convicciones. Son dirigentes, oradores, maestros y más. Sin embargo, les cuesta trabajo asumir ese rol de manera natural si sienten que sufrirán alguna desconexión o posible separación de sus seres queridos. Es por eso que muchos Pacificadores a menudo se ganan la reputación de ser individuos callados o de trato fácil. La preocupación que sienten los Pacificadores con respecto a la desconexión es considerable y se esfuerzan por mantener la paz interna y en sus relaciones a toda costa. De hecho, a muchos Pacificadores les cuesta trabajo identificarse con el sistema de personalidades del Eneagrama, debido a las partes de otros que han asimilado a lo largo de sus vidas. Increíbles mediadores y camaleónicos, los Pacificadores, al igual que otros tipos, descubren que su mayor fortaleza es también su talón de Aquiles.
















Niveles de salud


Un aspecto importante del sistema de personalidades del Eneagrama, que te ayudará a entender no solo tus propias complejidades sino también las de otros, son los niveles de salud correspondientes a cada número del Eneagrama. Aunque el Eneagrama no es un evangelio y no explica los vericuetos de la personalidad humana, los niveles de salud añaden dimensión a los números y a los deseos principales típicos del Eneagrama. A lo largo de cada capítulo, usaré los niveles de salud para explicar cómo puede manifestarse como amigo cada Eneagrama durante tiempos de…




	Buena salud


	Estar en piloto automático


	Estrés





Nivel 1: Buena salud


Como es de suponerse, el primero de los niveles de salud es el de la buena salud. En este caso, “buena salud” significa que estés en un estado de realización personal. Aunque todavía tengas conflictos con tus deseos y miedos principales, entiendes cómo influyen en tu comportamiento en el mundo. Estás consciente de ti mismo y trabajas para lograr la compasión por ti mismo y los demás. Estás trabajando para sanar las partes de tu ser que han sido heridas y estás determinado a ver más allá de ti mismo en tus amistades y relaciones. Puede que aún luches contra la misma narrativa nociva de antes, pero eso no te deja cayéndote a pedazos. Para todos los tipos del Eneagrama, vivir en un estado de ser más saludable da como resultado exhibir rasgos positivos de otro número del Eneagrama. Esto se desglosa de la siguiente manera:




	El Eneagrama 1 (el Reformador) en estado de buena salud puede parecerse a un Eneagrama 7 (el Explorador) equilibrado.


	El Eneagrama 2 (el Dador) en estado de buena salud puede parecerse a un Eneagrama 4 (el Buscador) equilibrado.


	El Eneagrama 3 (el Realizador) en estado de buena salud puede parecerse a un Eneagrama 6 (el Abogado) equilibrado.


	El Eneagrama 4 (el Buscador) en estado de buena salud puede parecerse a un Eneagrama 1 (el Reformador) equilibrado.


	El Eneagrama 5 (el Investigador) en estado de buena salud puede parecerse a un Eneagrama 8 (el Defensor) equilibrado.


	El Eneagrama 6 (el Abogado) en estado de buena salud puede parecerse a un Eneagrama 9 (el Pacificador) equilibrado.


	El Eneagrama 7 (el Explorador) en estado de buena salud puede parecerse a un Eneagrama 5 (el Investigador) equilibrado.


	El Eneagrama 8 (el Defensor) en estado de buena salud puede parecerse a un Eneagrama 2 (el Dador) equilibrado.


	El Eneagrama 9 (el Pacificador) en estado de buena salud puede parecerse a un Eneagrama 3 (el Realizador) equilibrado.
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Nivel 2: Piloto automático


Cuando se habla de niveles de salud en lo referente al Eneagrama, el estado intermedio entre la buena salud y el estrés no suele etiquetarse, porque parece obvio. Si se habla de este estado de ser, se le llama “promedio”. No das lo mejor de ti, pero tampoco estás sufriendo. A este estado intermedio, que es la realidad en la que la mayoría de nosotros existimos la mayor parte del tiempo, he decidido llamarlo “piloto automático”. Puede que no estemos esforzándonos por ser más conscientes de nosotros mismos, pero al menos tenemos consciencia de nuestras tendencias generales. Puede que no estemos en terapia, ¡pero estamos leyendo un libro sobre el Eneagrama! No estamos hundiéndonos en un pozo de desesperación, tan solo estamos aquí. Estamos existiendo, procesando, tal vez incluso disfrutando la vida. A lo largo de este libro, menciono en varias ocasiones que el estado de “piloto automático” es cuando prevalecen las cualidades más estereotípicas de tu tipo del Eneagrama, y cuando más fácil será identificar tu número del Eneagrama.


Nivel 3: Estrés


Para entender los niveles de salud en toda su extensión, tenemos que ahondar en la idea del estrés para cada número del Eneagrama. Muchos maestros del Eneagrama prefieren referirse a este estado como “recurso” en vez de “estrés”, porque describe cómo nos sentimos cuando luchamos con uñas y dientes ante las dificultades de la vida. Significa que vamos más allá de nuestros recursos internos para satisfacer anhelos, lidiar con dolores, o literalmente para sobrevivir a las circunstancias que enfrentamos. Todos nos estresamos de cuando en cuando, pero cada tipo del Eneagrama asume cualidades específicas cuando se encuentra en un estado residual de estrés o mala salud conductual cíclica.






	El Eneagrama 1 (el Reformador) puede parecer un Eneagrama 4 (el Buscador) estresado o en piloto automático.


	El Eneagrama 2 (el Dador) puede parecer un Eneagrama 8 (el Defensor) estresado o en piloto automático.


	El Eneagrama 3 (el Realizador) puede parecer un Eneagrama 9 (el Pacificador) estresado o en piloto automático.


	El Eneagrama 4 (el Buscador) puede parecer un Eneagrama 2 (el Dador) estresado o en piloto automático.


	El Eneagrama 5 (el Investigador) puede parecer un Eneagrama 7 (el Explorador) estresado o en piloto automático.


	El Eneagrama 6 (el Abogado) puede parecer un Eneagrama 3 (el Realizador) estresado o en piloto automático.


	El Eneagrama 7 (el Explorador) puede parecer un Eneagrama 1 (el Reformador) estresado o en piloto automático.


	El Eneagrama 8 (el Defensor) puede parecer un Eneagrama 5 (el Investigador) estresado o en piloto automático.


	El Eneagrama 9 (el Pacificador) puede parecer un Eneagrama 6 (el Abogado) estresado o en piloto automático.
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Los niveles de salud no solo nos ayudan a ir más allá de nuestros deseos y miedos principales; cuando los miras a la luz de las relaciones interpersonales, es fácil ver cómo cada personalidad puede ser activada por otra. Hay tantas recetas para la armonía como las hay para el desastre y, en lo personal, creo que el nivel de salud de una persona tiene más que ver con la compatibilidad que con cada pareja de números.
















Entendiendo las tríadas del Eneagrama


Para entender tu número individual, es útil reconocer en qué tríada del Eneagrama te encuentras. Hay tres tríadas del Eneagrama que ayudan a determinar los factores clave que motivan el comportamiento de una persona. Estas tríadas explican cómo experimentas las emociones, el estrés y cómo procesas lo que pasa.


Las tres tríadas del Eneagrama son…




	La tríada del corazón (2, 3 y 4)


	La tríada de la mente (5, 6 y 7)


	La tríada de las entrañas (1, 8 y 9)





La tríada del corazón
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La tríada del corazón se compone del Eneagrama 2 (el Dador), del Eneagrama 3 (el Realizador) y del Eneagrama 4 (el Buscador). Se dice que estos tres tipos forman la tríada del corazón porque procesan experiencias y emociones a través de los sentimientos primero. Los Dadores, los Eneagramas 2, absorben las experiencias emocionales de quienes los rodean, como esponjas. Como los Dadores son tan propensos a guiarse con el corazón, a menudo pueden sentirse atrapados en el torbellino del caos emocional. De manera similar, los Buscadores, los Eneagramas 4, batallan con este equilibrio de la empatía, pero en un nivel más interno. Los Buscadores están en la tríada del corazón porque tienden a identificarse de más con su experiencia emocional. Mientras los Dadores pueden sentirse inspirados a ayudar a otros cuando enfrentan una experiencia emocional dolorosa, los Buscadores a menudo se sienten inspirados a comprenderlos y a relacionarlo con su propia experiencia. Inconscientemente, los Buscadores intentan encontrarse a sí mismos en la experiencia de los demás, tanto para empatizar como para sentir una conexión. Esto se complica cuando el deseo inicial de comprender se transforma en proyección emocional. La mayoría de los Realizadores (Eneagramas 3) no se ven a sí mismos como personas emocionales. Sin embargo, están en la tríada emocional porque son los que más batallan con las emociones reprimidas. Muchos Realizadores sienten muy profundamente, pero con la combinación de su naturaleza y su crianza, se han convertido en personas que creen que su experiencia emocional viene con una larga lista de lo que deben y no deben sentir. En resumen, los Dadores exteriorizan su experiencia emocional, los Buscadores la interiorizan y los Realizadores la enmascaran.


La tríada de la mente


La tríada de la mente se compone del Eneagrama 5 (el Investigador), del Eneagrama 6 (el Abogado) y del Eneagrama 7 (el Explorador). Estos tres tipos están en la tríada de la mente porque tienden a intelectualizar de más, o de menos, sus estresores y sus experiencias emocionales. Buscan procesar, no necesariamente por medio de la lógica, sino dentro de su flujo de conciencia. Los tres tipos de la tríada de la mente pueden sentirse desconectados de sus emociones o de sus entrañas, debido a su constante estimulación mental. Para los Investigadores, los Eneagramas 5, los procesos mentales tienden más hacia la categoría de pensar de más. Esto no implica tan solo preocuparse o tener pensamientos ansiosos, sino analizarse a sí mismos y a los demás hasta el agotamiento. Los Investigadores pueden sentir que sus pensamientos y su proceso de análisis son un pozo sin fondo, y sucumbir a la creencia de que por fin serán capaces y competentes cuando encuentren la respuesta que buscan. Los Eneagramas 7, los Exploradores, son propensos a no pensar tanto. Aunque sus mentes son increíblemente activas y curiosas, el flujo constante de pensamientos mantiene sus emociones y sus sentimientos viscerales a raya. A nivel superficial puede parecer que no están en la tríada de la mente, por lo mucho que se mueven y expresan hacia el exterior, pero su mente es su protección principal contra sentir cualquier descontento. Al igual que los Realizadores en la tríada del corazón, los Eneagramas 6, los Abogados, están en la tríada de la mente a pesar de estar desconectados de sus procesos mentales. Muchos Abogados pueden creer que “siempre están pensando”, pero eso no equivale a ser conscientes de cómo sus patrones de pensamiento se descarrilan o cambian. Además, los Abogados pueden quedar atrapados en sus remolinos mentales, lo que los deja sintiéndose aturdidos o paralizados.
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La tríada de las entrañas
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Por último, la tríada de las entrañas se compone del Eneagrama 1 (el Reformador), del Eneagrama 8 (el Defensor) y del Eneagrama 9 (el Pacificador). Estos tipos están en la tríada de las entrañas porque tienden a procesar sus experiencias y emociones por medio de sensaciones físicas, principalmente a través de la ira o la frustración, o la represión de la ira y la frustración, antes que cualquier otra cosa. Los Eneagramas 1, los Reformadores, están en la tríada de las entrañas debido al ferviente sentido de justicia y resentimiento que reprimen y expresan de manera simultánea. Muchos Reformadores batallan a causa de su creencia de que la ira es mala en sí misma, razón por la cual redirigen la mayor parte de su frustración hacia sí mismos, al interior. Los Eneagramas 8, los Defensores, están en la tríada de las entrañas porque tienden a expresar su ira y frustración hacia el exterior, con valentía. Los Defensores pueden llegar a sentir que la ira es la única emoción que experimentan, pero no es así. Por debajo de la ira, sienten muy profundamente, y utilizan la ira para reprimir las demás emociones que experimentan. El Eneagrama 9, el Pacificador, está en el mismo terreno que los Realizadores y los Defensores. Aunque están en la tríada de las entrañas porque es ahí donde sienten principalmente, esa también es la parte de su ser de la que más desconectados están. De manera similar a los Reformadores, los Pacificadores creen que sentir y expresar su ira es algo malo en sí mismo. No obstante, los Pacificadores también creen que la ira o el conflicto pueden afectar directamente su paz y por esta razón son, de todos los tipos del Eneagrama, el más desconectado de su ira.
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