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			Si Estás lEYEnd0 Est0...


			 

			¿Alguna vez has sentido que la vida es como un laberinto? Parece que alguien te ha plantado en el centro con la loquísima misión de encontrar la salida tú sOlO. Y, claro, sin un GPS que te indique la ruta o un tutorial de YouTube sobre cómo escapar de tremenda encerrona existencial, acabas perdiéndote. Es un marrón de los grandes, ¡ya lo sé! 

			Y si lo sé es porque yo ya he estado ahí.

			 

			 PERDIDO. 

			 

			Así que, tranqui,  no estás solo.  Todos nos enfrentamos a momentos complicados, pero descubrimos quiénes somos realmente cuando jugamos en el nivel más difícil.

			En fin, ya imagino lo que estarás pensando: «Buah, ¡qué chapa me está pegando este tío! Se ha puesto en modo intenso y ni siquiera se ha presentado todavía». 

			Pues tienes toda la razón.

			 

			EmpiEzO dE nuEvO.

			 

			¡Hola, soy Izan IbáñEz! Probablemente me conozcas por mis redes sociales. O quizá no. Este libro es para todo el mundo. Para quienes quieren saber de mí más allá de las pantallas, pero también para quienes necesitan identificarse con alguien.

			 Soy igual que tú.  Un adolescente con aficiones y sueños que no siempre tiene las respuestas para todo. Sin embargo, algunas de las que he descubierto han sido a base de vivir al máximo y tropezarme una y otra vez. De hecho, las he escrito en estas páginas. 

			Para ti Y pOr mí. Pero prefiero no adelantar acontecimientos ni hacerte spoilers.

			Primero, necesito hablarte un poco más sobre  quién soy.  Sí, soy el Izan que ves en mis redes. El chaval rubio de ojos azules que mira a la cámara sin miedo. El que hace playback con canciones que le molan y enseña sus outfits favoritos. No es ninGún sEcrEtO: me flipan la música y la moda.


			Cuando estoy solo en casa, me pongo instrumentales e improviso cantando para sacar todo lo que llevo dentro. ¿E ir de tiendas al centro comercial y comprar ropa? ¡Planazo! Salgo por ahí, voy al gimnasio y a veces me quedo jugando una pachanga con mis amigos hasta la noche.

			Te he avisado: soy un chico de lo más normal.

			Aunque ¿qué te he dicho al principio? La vida no para de ponernos a prueba. Por eso, también soy el Izan que no siempre ves. El que se enamora hasta las trancas y descubre que el amor no todas las veces es bonito. El que cuida a sus amigos como si fueran su familia y siente a su familia como un pilar fundamental. El que mira el futuro con nervios, pero también como un universo de infinitas posibilidades. El que se ha encontrado a sí mismo después de perderse mil veces.

			 

			[image: Ilustración de Izan rodeado de gente cuyos rostros no vemos por estar representados de espaldas.]

			 

			En el transcurso de estas páginas he abierto mi cOrazón y he volcado cada una de mis vivencias y pensamientos. Un océano de emociones en el que a veces había olas suaves y tranquilas, y otras, tormentas que me han arrastrado.

			En mí, hay muchas histOrias. Y detrás de ellas, lecciones que he aprendido. Te las cuento todas para que me conozcas sin filtros, porque creo que, al hacerlo, también te conocerás a ti mismo. 

			Soy todo lo que muestro y me guardo. 

			La superficie y el fondo. 

			 

			Mi mEjOr vErsión.

			¿Estás preparado para descubrirla?


		

	


		
		
			1

			AMOR [image: ]

			El amor es una movida de lo más complicada. Para empezar tiene mil siGnificadOs. Si buscas su definición en el diccionario te aparecerán unas cuantas, pero ninguna describirá a la perfección lo que realmente se siente al amar. ¿Por qué? Pues porque el amor no es una fórmula matemática que estudias para un examen.

			El amor no se entiende con la cabeza.

			 El amor se vive con el corazón. 

			Así que prepárate, porque este sentimiento te va a embarcar en  una aventura de locos.  Está repleta de caminos emocionantes y giros dolorosos. De risas, miedos, ilusiones, lágrimas y momentos que se quedarán grabados en tu memoria para siempre. Es la mayor de las suertes, pero, si no lo cuidas bien, la peor de las maldiciones.


			Ya, ya, sé que todo esto da más vértigo que subirse a la montaña rusa más extrema del mundo sin cinturón de seguridad. Fijo que, de repente, te apetece más empezar a empollar fórmulas que poner tu corazón en juego.

			Pero te lo prometo: El riEsGO mErEcErá la pEna.

			Palabrita de Izan Ibáñez.

			En serio, ni te rayes: el amor es un misterio para todos. Cuando crees que le has pillado el truco, ¡PAM!, te descoloca para enseñarte algo nuEvO. Ya te lo he dicho, ¿no? Tiene tantos significados porque cada persona lo siente de una manera diferente.

			¿CómO lO siEntO YO? 

			Para mí existen  infinitas formas de amor,  y cada una siempre se presenta del modo más inesperado. Enamorarse es la más obvia y en la que enseguida pensamos. Lógico, ¿eh? ¿Cuántas pelis, series, libros y canciones tratan sobre el tema? ¡CiEntOs dE milEs! Pero también puedes sentirlo profundamente hacia otros seres queridos.

			Un abrazo de mis padres, la comida casera de mi abuela, ir al cine con mi hermana, pasear con mi perro, reírme con mis colegas… Son detalles y gestos que encierran muestras de amor. ¿Nunca te has parado a pensarlo? Todo eso es sentirte querido, y sin duda es lo mejor que te puede ocurrir.

			Tener la sensación de que no estás solo: que hay gente que te aprecia, que necesita verte, que te escucha y que te apoya.

			
			¡Es alucinantE Y nO lO cambiaría pOr nada dEl mundO!

			¿Ves? El amor no son solo cuatro letras. No es solo una definición aburrida en el diccionario. No es solo un sentimiento. Ni siquiera es solo una gran aventura. Es un univErsO que nos conecta a todos a través de nuestras emociones, decisiones y experiencias. Está en cada esquina, nos envuelve y nos transforma. Nos une y nos recuerda que, sin importar las circunstancias, siempre habrá una persona o lugar al que perteneceremos.

			 

				HOGar. ParEja.

				Familia. MascOta.

				AmiGOs. Tú mismO.

			 

			[image: Ilustración de un corazón con sus arterias y venas cubierto de tiritas y apoyado en unos tallos de hojas y envuelto en llamas. Seis pájaros lo sobrevuelan.]

			 

			LA VIDA ESTÁ PARA EXPLORARLA CON LA MÁXIMA INTENSIDAD Y EL AMOR TIENE LA POTENCIA SUFICIENTE PARA ILUMINARLA. 

			 

			¡Claro que a veces vas a estar en la más completa oscuridad! Por desgracia, todo tiene dOs caras: la parte buena y la parte mala. 

			Pero ¿te vas a quedar sin la primera por miedo a la segunda?

			No hay nada más valiente que un corazón que, a pesar de los miedos, se atreve a soñar.

			 

			EL AMOR ES LA FUERZA MÁS PODEROSA,

			LA COORDENADA MÁS BONITA DEL CORAZÓN

			Y EL FUEGO QUE MÁS ARDE EN EL ALMA.


		   

			 

			EnamOrarsE Es purO vÉrtiGO


		   

			Lo has notado alguna vez, ¿verdad? Las mariposas en el estómago, el mundo deteniéndose, tu corazón latiendo a mil por hora. ¡No llames a ninguna ambulancia! ¡Es normal! Esas emociones apenas son un puñado de todas las que te puede hacer sentir El amOr rOmánticO.

			Esa clase de amor es la chispa que prende la llama que provoca el incendio. Todo a la vez y, además, nunca sE apaGa.

			Harías lo que fuese por la persona que amas. 

			 Incluso dar la vida por ella. 

			Lo tengo clarísimo, y eso que todavía no he estado perdidamente enamorado de nadie. Casi, pero no. Y sé que, cuando suceda, lo haré hasta las trancas y sin pasar primero por ningún simulacro de incendios.

			Simplemente, atravesaré cualquier fuego para entregarle todo a mi pareja.

			Sin embargo, para poder dar lo que tengo hasta en el último rincón de mi ser, primero necesito cOnfiar al ciEn pOr ciEntO. Y tal vez esa es la principal razón por la que aún no he puesto mi corazón al completo en manos de ninguna chica:  me cuesta mucho confiar en la gente. 

			Por miedo.

			Por escepticismo.

			Cuando vives y superas tantas situaciones, te vuelves un poco así. Como un león ante el peligro, ¿sabes? Te proteges a base de rugidos y mordiscos en todo momento, incluso en los buenos, porque ya te han traicionado otras veces y no quieres que se vuelva a repetir.

			Pero, en el fondo, te mueres por que una chica te rompa los esquemas y te demuestre que es la indicada.

			 LA ÚNICA. 

			Mira, no creo en los  flechazos.  No considero que exista el amor a primera vista, sí en cambio la atracción a primEra vista. Te gusta lo que ves y eso está genial, pero ¿qué hay detrás de esa carita mona, de ese par de ojazos o de esa sonrisa de infarto? ¿Qué guarda en el corazón y llena su cabeza? Eso es lo importante. El físico se acaba perdiendo, todos vamos envejeciendo, pero la personalidad, las ideas, los sentimientos… no.

			Si yo me pillo, cualquier mínimo detalle de ella me vuelve loco.

			¿Sabes lo que me enamora a mí de una chica? Cuando me mira con todo su amor y me sonríe. Es mi dEbilidad. Me derrite hasta los huesos, te lo juro. ¿Y si me hace reír? DiEz dE diEz. Que sea graciosa le da un toque especial, porque reírse es una de las mejores sensaciones que hay en la vida. Si no me lo pasara increíble con ella, no podría ser mi pareja. Pero, ante todo, lo que más me importa es que sepa valorarme. 

			 

			[image: Ilustración de una mano que sostiene un fósforo cuya llama arde en forma de corazón mientras se consume.]

			 

		  NO sabEs lO quE tiEnEs hasta quE lO piErdEs.

			 

			Pues yo necesito que ella no deba perderlo para darse cuenta, que sea consciente de lo que tiene desde el principio, como yo también lo sería.


			CREO EN EL AMOR VERDADERO, pero también pienso que este ideal está perdiéndose. Ahora todo va muy rápido y hay mucho postureo. Antes era más rEal. Lo sé por las historias que leo y lo que cuentan mis familiares. La gente se enamoraba de muy joven, construían su amor con tranquilidad y, si estaba destinado a ser, seguían juntos hasta la muerte.

			Para mí, es eso.

			 

			ESTAR CON MI PERSONA FAVORITA HASTA EL DÍA EN EL QUE LO QUE ESTÉ ESCRITO DECIDA SEPARARNOS.

			 

			Supongo que lo vas pillando, ¿no?

			El amOr Es ciEn pOr ciEntO adictivO.

			Quieres estar todo el rato con esa persona. Pendiente de sus mensajes, ¡hasta le sonríes al móvil cuando te llegan! Los piropos, los apodos cariñosos, los piques de broma. Regresas a casa después de una cita y quieres verla otra vez. 

			Esto a mí me pasó con una chica, pero, desde entonces, no lo he vuelto a sentir. Recuerdo estar viendo una peli romántica o cruzarme con alguna pareja enamorada y decir: «Guau, EstOs pOdríamOs sEr nOsOtrOs dOs ahOra mismO».

			Y es que no se trata de cuántas veces dices «tE quiErO», sino de cuántas veces lo demuestras. ¡Y estoy MUY de acuerdo! Escribir una carta, montar una cartulina con fotos y textos escritos a mano… Las cosas que se hacen con cariño salen mucho mejor. ¡Me parecen gestos brutales!

			 

			LA DISTANCIA Y EL TIEMPO NO IMPORTAN CUANDO QUIERES A ALGUIEN.

			 

			Si yo tuviese pareja y ella viviese lejos, me comería las horas de viaje que hiciesen falta. ¡Cruzaría hasta El planEta EntErO! Porque me bastaría con llegar a su ciudad y verla para ser completamente feliz.

			He escuchado decir a la gente que pasar mucho tiempo con una persona te desgasta, pero creo que es todo lo contrario: ¡estás deseando pasar hasta el último segundo a su lado!

			 

			EL TIEMPO ES LO MÁS VALIOSO QUE TENEMOS.

			 

			[image: Ilustración donde se ve a un chico joven, cuyos ojos están fuera de encuadre, al que abraza por detrás otra persona de la que vemos apenas sus brazos.]

			 

			Así que la persona que lo invierte en ti está haciéndote el mayor de los regalos. El más real y bonito que se puede hacer.

			Por eso no entiendo cómo un sentimiento tan purO puede conducir a algo tan doloroso como lo son  los secretos, las traiciones y las falsedades. 

			O la ruptura final. 

			Supongo que hablar de esto es inevitable.

			DEL MOMENTO EN EL QUE ALGUIEN COGE TU CORAZÓN Y LO PISOTEA HASTA 

				rOmpErlO 

			        	En 

			           	mil 

			          	     pEdazOs.

			 

			 


			Las cOnsEcuEncias dE un cOrazón rOtO


			 

			El desamor se siente como si, de pronto, el mundo se apagase. Todo se sume en la Oscuridad y dejas de verle el sentido a muchas cosas. No tienes ganas ni de salir, ni de hacer planes, ni siquiera de sonreír. Lo único que notas es un vacíO ExtrEmO.

			Un pOzO sin fOndO.

			Tu corazón está resquebrajado, como si estuviese hecho de una porcelana muy frágil y el dolor se escapase entre las grietas a borbotones. Entonces es cuando caes en una espiral de malos pensamientos. Una y otra y otra y otra vez.

			 

			¿Y AHORA QUÉ PASARÁ?

			¿CÓMO SIGO?

			¿CON QUIÉN HABLO?

			¿ESTARÁ BIEN ELLA?

			¿LLEGARÉ A ESTAR BIEN YO?

			 

			Porque sabes que ese es  el final  de la relación: la persona que más querías en este universo ya no está contigo. No podrás hablar con ella, ni compartir cada día con ella, ni saber absolutamente nada de ella. 

			NUNCA MÁS.

			Y lo peor ni siquiera es eso. Lo peor es cuando sientes que, para ti, aún no se ha acabado. Todavía tienes la memoria repleta de recuerdos felices, el cuerpo a reventar de emociones y la esperanza puesta en planes a su lado que jamás se cumplirán. 

			¿¿¿Qué haces entonces con todo eso??? Es mucho, es intenso y, ante todo, es  TUYO. 

			Tuyo para ella.

			Pero ella ya nO lO quiErE.

			Yo solo puedo pensar y sentir una cosa…

			 

			ME HE QUEDADO CON MUCHO AMOR EN LAS MANOS QUE ENTREGARLE.

			 

			Un futuro juntos ya no es una realidad. ¡Ni siquiera una posibilidad! Y esa sensación te parte en dos, como si te hubiera caído un rayo encima. Te mata y te come por dentro. Sobre todo, cuando no tienes la culpa.

			 MALAS NOTICIAS:  el amor no viene con un manual de supervivencia para corazones rotos.

			Como he comentado, toca vivirlo, por lo que también toca superarlo a ciegas y entender nosotros mismos algunas cosas: ¿cómO sE rOmpE El amOr? 

			Yo creo que se rompe cuando traicionas  la confianza  de tu pareja a base de malas decisiones y comportamientos erróneos. El más duro de todos, por supuesto, es la infidelidad. Pero también existen los celos extremos, las faltas de respeto o incluso pequeños gestos que en verdad hacen mucho daño. 
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