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Para mamá, por escuchar todas
mis ideas, apoyar cada uno
de mis esfuerzos creativos, nunca
cuestionar mis elecciones
de moda y creer en mí desde
el primer día.
Gracias por motivarme siempre
a ser absolutamente yo.
















INTRODUCCIÓN



 


Las tendencias van y vienen más rápido que los vagones del metro, y muchas veces un must de moda puede dejar tus tarjetas de crédito hasta el tope. Yo digo: “Encuentra la moda que quieres, ¡y hazla tú misma!”; es decir: en vez de robar un banco por una tendencia pasajera, consigue algunos materiales baratos y recréala por mucho menos dinero. Te sorprenderá todo lo que puedes hacer con unos botones, pintura para tela y un pedazo de listón.


Mi obsesión por hacer las cosas yo misma empezó a una edad muy temprana, gracias a las revistas de moda. Mis paredes estaban cubiertas de páginas arrancadas de revistas y los ejemplares guardados en un lugar especial de mi clóset. Tenía una caja de “inspiración” en mi cuarto y la llenaba de recortes de prendas de diseñador que amaba y soñaba con imitar. La moda no fue algo que siempre pude costear, mucho menos encontrar en las tiendas departamentales del Oeste de Estados Unidos; así que empecé a comprar en las tiendas de ropa usada, a coser y a decorar mis propias versiones de las piezas chic que me moría por tener. Mis primeras creaciones no fueron perfectas: los vestidos de la clase de costura estaban un poco chuecos; la ropa que le pedía prestada a mi mamá me quedaba grande, y mi fase de teñidos psicodélicos fue un poco, digamos, intensa. Conforme pasaron los años, fui aprendiendo mejores técnicas para lograr las prendas que quería, ¡y que le gustaban a la gente! Me impresionaba la respuesta que recibía cuando decía que lo había hecho yo misma.


Mi fascinación por la moda y las revistas eventualmente se convirtió en una carrera. Viviendo en Nueva York y trabajando para InStyle, siempre estoy rodeada de diseños como los que idealizaba desde niña. Lo único que no ha cambiado es que la mayoría de esos diseños siguen fuera de mi rango de precios. Para remediar eso, recurro a mi pistola de silicón, aguja, hilo y pinzas para recrear –de forma accesible– los estilos increíbles que veo en las revistas y en las pasarelas.


Siempre incluyo piezas que he hecho yo misma, y es muy gratificante cuando mis colegas se dan cuenta. InStyle me pidió que escribiera una nota de “Hazlo tú misma” para un número y la respuesta fue impresionante. De ahí nació una columna mensual y mi página de internet ispy-diy.com. Conectarme con otras personas que aman hacer sus propias prendas ha sido increíble. Ahora, cuando alguien en la calle o en alguna reunión me pregunta por mi ropa, me encanta compartir que es posible tenerla sin gastar tanto.


Este libro es una guía paso a paso para las mujeres que quieren el look del momento sin gastar una fortuna. Recorrí el mundo de la moda para darte las mejores ideas. Las celebridades de la alfombra roja, looks de pasarela y los estilos más clásicos, mezclados con mi propia inspiración. Escogí las tendencias de ropa y accesorios que más me gustan y las he convertido en un proyecto fácil que puedes hacer tú misma, paso a paso. Si quieres darle vida nueva a la ropa que está en el clóset, también he incluido proyectos para remodelar tus prendas básicas: un tank, una camisa de botones o unos flats negros. Diseñadores top, como Rebecca Minkoff, Erin Fetherston y Rachel Roy, contribuyeron con ideas sobre cómo personalizar tu ropa; algunas editoras de InStyle compartieron tips útiles para crear un estilo propio, y otras bloggers modelan las creaciones y cuentan sus propios secretos de estilo. Y como se trata de que encuentres tu propio estilo, recuerda que puedes personalizar los proyectos de este libro aún más. Diviértete y siéntete con la libertad de improvisar. Una vez que aprendas las técnicas básicas, ¡encontrarás proyectos propios sin ningún problema! Estoy segura.
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“Creo que tener un estilo personal
es muy importante para
las mujeres. Los detalles
y adornos te permiten convertir
algo ajeno en una prenda
completamente tuya, que te
identifica y muestra
tu personalidad. Yo soy fan
de los estoperoles y me encanta
poder incorporarlos en
algunas de mis bolsas.”


 


REBECCA MINKOFF, DISEÑADORA DE MODAS


 



5 RAZONES PARA HACERLO TÚ MISMA
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	1

	No se trata sólo de recrear un look, sino de añadirle tu toque personal a todo lo que te pones y, en el sentido más literal, crear tu propia moda.






	2

	Te permite dar un aire renovado a algo que, de otra manera, probablemente acabaría en la basura. Un poco de brillo, un corte estratégico y una cosida rápida le dan a cualquier prenda vida nueva.






	3

	Te lleva a pensar de forma más creativa. Las tiendas de un precio, los mercados y las ferreterías se convierten en lugares para buscar tesoros. Un tubo de metal puede convertirse en un collar inspirado en la colección de Cynthia Rowley , un mantel individual en un bolso náutico , y un listón elegante puede convertir una chamarra normal en una inspirada en Cocó Chanel .






	4

	Es una forma genial de probar una tendencia antes de invertir en ella. Invierte en los básicos y transfórmalos con proyectos que hagas tú misma.






	
 


5


	Cuando un proyecto sale según lo planeado, el sentimiento de logro es increíble, y el primer cumplido que recibes te deja radiante.







 



CÓMO HACERLO
TÚ MISMA
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Se trata de experimentar y de ser creativa, así que no hay reglas establecidas, pero antes de lanzarte de lleno a los proyectos, hay algunos materiales y consejos que te ayudarán a completar lo mejor posible cada creación.
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BUSCA:


[image: ] Tip de experto: Ideas de estilo de los mejores de la moda, incluyendo bloggers, diseñadores y estilistas.


[image: ] Tips para el proyecto: Consejos para saber dónde encontrar los materiales y cómo perfeccionar las técnicas.


[image: ] Mis tips: Formas de darle a tu proyecto un toque personal, y un ejemplo sobre cómo usaría el look final.


[image: ] Ideas divertidas y proyectos alternativos.


 



TIPS PARA PROYECTOS
EXITOSOS



 


Después de años de prueba y error, he descubierto algunos trucos del oficio que vale la pena que conozcas antes de prender esa pistola de silicón.


 


[image: ] Compra de más


Cuando compres material para algún proyecto, siempre es mejor comprar de más, por tres razones:


1. Los materiales extras te dan oportunidad de experimentar y cometer errores.


2. Siempre es una decepción que se termine el material antes de terminar el proyecto. Si economizas demasiado el material, el proyecto quedará a medias.


3. Puedes usar los extras para empezar una caja de herramientas y materiales.


 


[image: ] Compra usado


Si tu proyecto necesita alguna prenda, cómprala en tiendas de segunda mano. Así, puedes probar la técnica en una pieza barata en vez de usar una de mejor calidad.


 


[image: ] Sé cuidadosa


1. Para prevenir que los bordes de la cuerda, listones o hilo se desaten, coloca un pedazo de cinta adhesiva alrededor y corta con unas tijeras justo en medio de la cinta adhesiva. Así, el exceso de material se separa del resto sin que se deshaga tu avance.


2. Mantén los bordes de los listones sin deshilacharse quemándolos con un encendedor. Muévelo de un lado al otro para que no quede disparejo.


3. Refuerza los nudos con un poco de pegamento.


 


[image: ] Pinta correctamente


Cuando pintes con spray:


1. Sostén la lata a 15 cm de lo que estés pintando y cúbrelo con una capa delgada. Deja secar y después da una segunda capa de pintura; repite hasta que esté completamente seco. Si aplicas una capa muy gruesa, la pintura queda dispareja y se escurre fácilmente.


2. Usa guantes de plástico. Muchas veces, además de pintar el objeto, ¡pintarás las puntas de tus dedos!


Cuando uses pintura textil:


1. Después de decorar tus prendas con pintura, deja que se seque por completo, voltéala y plánchala. Esto sellará la pintura al material para que no se caiga cuando se lave.


 


[image: ] Instrucciones de cuidado


1. Lava a mano, o envía a la tintorería todo lo que adornes. Algunos pegamentos no aguantan la lavadora.


2. Siempre guarda adornos extras cuando termines un proyecto, si alguna pieza se cae o un pedazo de listón se desprende, puedes hacer un arreglo rápido.


3. Es muy emocionante ponerte tu última creación pero, para evitar desastres de guardarropa, espera a que el pegamento seque bien antes de usar la prenda.


 


[image: ] ¡Que sea tuyo!


Encuentra nuevas combinaciones de color o usa diferentes técnicas. Sólo recuerda: se trata de ser creativo; toma las indicaciones que te doy y añade tus toques personales.
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SECRETOS
DE LOS
EXPERTOS



 


Le pedí a diseñadores y bloggers algunos
de sus secretos mejor guardados
y descubrí tips fantásticos para que tú
misma hagas los proyectos.
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“No tengas miedo de ensuciarte y recuerda que la práctica hace al maestro. Debes sentirte cómoda con un proceso antes de empezar a cortar, pintar, coser o alterar una prenda que amas.” ALISON DAHL, DISEÑADORA DE MODAS Y DIRECTORA CREATIVA DE WWW.BURDASTYLE.COM
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“Un poco de silicón caliente hace maravillas.” JESSICA QUIRK, AUTORA DE WHAT I WORE Y WWW. WHATIWORE. TUMBLR.COM
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ORGANÍZATE


 


“Mantén tus herramientas lo más organizadas posible. Invierte en cajas para joyería para separar los materiales más pequeños y cuelga o dobla tus telas con cuidado. Te sorprenderá qué tanto más creativo puedes ser cuando tienes todo a la vista.” KIRSTEN NUNEZ, BLOGGER DE WWW.STUDS-AND-PEARLS.COM


 





 


“Los proyectos de ‘hazlo tú misma’ siempre son más fáciles si tienes los materiales y las herramientas necesarias a la mano. Designa un par de cajones o un gabinete para todos los materiales: pinzas, aros de metal, listón, estoperoles y tijeras, para que siempre que te llegue la inspiración, ¡puedas crear!” KEIKO GROVES, DISEÑADORA DE POSTLAPSARIA Y BLOGGER DE WWW.KEIKOLYNN.COM
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“Prueba todo antes de trabajar sobre la prenda. No quieres arruinarla sin antes probar cómo quedará. ¡Juega a disfrazarte diario!” GRETCHEN JONES, DISEÑADORA DE MODAS Y GANADORA DE LA TEMPORADA 8 DE PROJECT RUNWAY.
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COSAS
POR HACER


 


“Compra una máquina de coser. Valen su peso en oro y duran para siempre.


 


Busca el tiempo. Mucha gente me dice que no tiene tiempo para proyectos; aparta un fin de semana al mes para ‘hazlo tú misma’. Y mejor, invita amigas para que sea más divertido.


 


Cataloga tu inspiración. Ten un diario o un blog en donde guardes todas las imágenes que te inspiran. Así, cuando tengas tiempo de hacer algo, ya tendrás varias ideas.


 


No te detengas. Si ves algo en la pasarela que te gusta, pregúntate si es posible hacerlo, piensa en los materiales que necesitas, ¡y hazlo! El resultado te hará feliz.”


 


GENEVA VANDERZEIL,
BLOGGER DE WWW.APAIR-ANDASPARE.
BLOGSPOT.COM
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“Los mejores materiales para mis
proyectos de ‘hazlo ti misma’ son
cosas jque ya tengo en mi cldset!
Ya sea un collar viejo que puedo
pincar o una funda de almohada.
que puedo convertir en falda,
aveces, 1o nico que necesitas
para actualizar un look viejo es
creatividad.”
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