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A los funcionarios y funcionarias  de la salud y a los docentes que lo han  dado todo en esta pandemia






[image: background image]

[image: background image]


PERSONAJESLulú – ¡yop!Lulú – ¡yop!Pequeña humana que se dedica a hacerdesorden y crítica de dibujos animados.Max – mi hermanoMax – mi hermanoAdolescente gruñón y catador de pizzas.Josefa – mamáJosefa – mamáFotógrafa oﬁcial de la familia yfanática del ciclismo.
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Andrés – papáAndrés – papáRey de los panqueques y mi asistentepersonal en las tareas escolares.Luna – mi mejor amigaLuna – mi mejor amigaCientíﬁca en proceso y campeonade Just Dance.Leo – mi otra mejor amigaLeo – mi otra mejor amigaAmante del K-pop. También sabe muchosobre conejos.
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13UN DÍA CUALQUIERALos huevos duros ya están listos. Solo tengoque: (1)(1)pelarlos, (2)(2)picarlos, (3)(3)ponerlosen la procesadora, (4)(4)agregarles mayonesa,(5)(5)tostar los pancitos y armar los sándwichespara el picnic. Los meteré dentro de esa canas-ta linda de mimbre que tiene mamá y tambiénllevaré unos potes con fruta picada. Leo estáencargada del queque y la mantita, Luna deljugo de naranja y los juegos. ¡Será una tardeespectacular! No se me puede olvidar grabarvideos para que después podamos armar unTikTokTikTok lindo, jijijijijiji.—¡¿Aló?! ¿Estás ahí, Lulú? ¿Me escuchasoestás pegada? —exclama miss Anita desde uncuadrado en la pantalla.—EmmmEmmmalgo le pasó a mi internet y no es-cuché —digo tratando de salvarme.
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15—Bueno, te estaba preguntando sobre la de-ﬁnición de collage—explica con los ojos atentos.—AhhhAhhhsí, eso obvio que sé lo que es... Escuando una toma mmhhmmhh... ¿Unas fotos y las poneuna al lado de la otra para que se vean más lindas?—Podría ser algo parecido, pero la deﬁni-ción no es del todo precisa. Daniela, tú tienes lamanito levantada. ¿Te gustaría decir algo?UfffUfff, eso estuvo cerca. Como estoy en mipieza, a veces se me olvida que en realidad estoyen clases y mi mente se va para cualquier lado.¡Ay!¡Ay!Me encantaría tanto organizar un picniccon Luna y Leo, no las veo hace muucho tiem-po. Bueno, de manera presencial, porque hace-mos videollamadas de vez en cuando, pero enel último tiempo ya no tenemos muchas cosasque contarnos porque no está pasando nada en-tretenido. Todas estamos encerradas en nuestrascasas y solo los trendsde TikTokTikTokles dan algo deemoción a nuestros días.¡Nunca pensé que extrañaría tanto ir al co-legio! Incluso echo de menos despertarme muytemprano esos días de lluvia en que le rogaba a
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16papá que me dejara quedarme en la cama. ¡Hastaextraño las ensaladas de cochayuyo del casino ycorrer esas vueltas eternas por la cancha! Aho-ra mi vida es de la pieza al baño; de la pieza alliving; de la pieza a la cocina, y tooodotooodo el día pe-gada a la tablet.
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17Pero bueno, no todo ha sido tan malo tam-poco... Me encanta estar en clases y que de repen-te me den ganas de ir a darle un abrazo a papá yesté tan cerca. Ahora vemos mucho más a mamá,ya que está trabajando desde la casa. Y de vezen cuando me meto a la cama cuando estoy enclases jijijijijiji. Aunque les prometí a mamá y papáque tendría mis clases sentada en el escritorio, aveces no me aguanto y ¡chummm!¡chummm!a la camita unratito. También hemos cocinado cosas muuuyricas, jugamos mucho más que de costumbre eincluso empezamos a leer libros en familia paracomentarlos. Lo único que no he disfrutado tan-to son las sesiones de ejercicio que hacemos loscuatro. Las organiza siempre mamá, que le en-canta el deporte. Con Max sufrimos un poquito.Al principio pensé que la cuarentena seríacomo unas minivacaciones, pero después se fueextendiendo y extendiendo, y ahora la vida essimplemente así, en fases. Yo me he hecho unaexperta en conocer cada detalle de las fases, asíque cuando alguien pregunta «¿y en fase dospodemos salir los ﬁnes de semana?», yo soy
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18siempre la que explica todo, jejejeje. Con papá nosencanta escuchar atentamente todas las actua-lizaciones de los reportes semanales para saberqué comunas pasaron a qué fase. ¡La tensióncuando ya va a tocar que digan qué pasa con lanuestra es terrible!No es fácil ser una niña y estar encerrada,así que una de las cosas que decidí cuando me dicuenta de que la pandemia nos tendría así mu-cho rato, fue empezar a probar nuevos hobbies. Comencé con algunas actividades relajantes queme recomendó papá, como meditar o pintarmandalas, pero no me funcionaron mucho. Des-pués estuve harto tiempo aprendiendo a tocarukelele, pero a mamá y a Max no les gustabanmis ensayos, así que ahora estoy con algo mássilencioso pero un poco lento: tejer. Porque tejerno es solo una actividad para abuelitas, jijijijijiji. Miprimera meta es hacer una bufanda de todos loscolores, como un arcoíris.






[image: background image]

[image: background image]







[image: background image]

[image: background image]







[image: background image]

[image: background image]


21EL PLAN PERFECTOYa, lo sabemos. Es difícil ser niña y no podersalir a jugar ni ir a clases, pero creo que a muchagente le está costando esto de vivir en cautiverio.Por ejemplo, al principio miss Anita era muychillona y tenía mucha energía, aunque cansa-ba un poco a veces. La verdad es que era súperchistosa y eso nos hacía felices a todos en la sala.Pero ahora no tenemos sala, y a la Miss se le veun poco aburrida, la verdad.Durante las últimas clases he mirado hartoa mis compañeros. Y no, no es porque me dis-traiga, jijijiji, es porque quiero saber cómo estánsin preguntarles cómo están, eso es todo. Y missAnita está medio fome con sus actividades. Yano hacemos cosas tan entretenidas y, uffffuffff, se vesúper cansada, ¡pero antes nunca se cansaba! Alprincipio pensé que nosotros habíamos dejado
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22de caerle bien, que ya tenía otro curso favoritoo algo así, pero parece que es solo pena. Imagí-nense, ya no puede ir a hacer sus cosas de artesa-nías y yoga y meditación con sus amigas... ¡HAY¡HAYQUE HACERLO POR VIDEOLLAMADA!QUE HACERLO POR VIDEOLLAMADA!Quécosa más fome, así que apenas me di cuenta delestado de ánimo de miss Anita fue momento deponerme manos a la obra.Para hablar primero hay que saber, así quevoy corriendo al computador, lo abro y googleogoogleo «Cómo hacer que se quite la tristeza». Salen mu-chos resultados con consejos para gente que estátriste, así que saco un cuaderno, un lápiz, y ano-to varios de ellos. ✓Llora ✓Dale tiempo ✓Háblalo ✓Haz deporte ✓Busca emociones positivas ✓Busca soluciones ✓Busca apoyo
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