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11PRÓLOGODesde pequeña siempre me ha encantado disfrazarme;  casi siempre a mi madre  se le ocu-rrían disfraces que ninguno de los demás niños entendían y tenía que ir explicándole a cada uno de mis compañeros cuál era mi temática... La ropa, accesorios y maquillaje, todo esta-ba milimetrado y estudiado, sin ﬁsuras. Cuando me disfrazaba de chulapa en San Isidro con ese pedazo de clavel casi del mismo tamaño que mi pequeña cabeza, mi mamá cogía el estuche azul añil perlado con detalles de plata que contenía una barra color carmín y me pintaba los labios, mientras lidiaba con mis movimientos de ninja. Esa barra me la regaló mi abuela, mujer bella y coqueta, muy coqueta incluso con noventa años, siempre con la boca perfectamente pintada. Barra que me ha durado toda la vida, quizá por mi resistencia consciente a gastarla y que aún guardo en mi poder como uno de mis bienes más preciados. Recuerdo su tacto y olor, y cómo también servía para marcar el rubor de mis mejillas de bollito de seis años.Nunca he creído que uno no pueda ser lo que sueña... Simplemente porque yo lo he sido. Fui la reina Amidala de Star Warscon diez, princesa odalisca con siete, un loro con ocho años e incluso fui egipcia con cinco. Hoy con treinta y uno sigo jugando, sigo buscando quién quie-ro ser. Si me gusto con labio morado o eyelinerarcoíris, aprendo  a aceptarme con la cara lavada y lucho por que los demás también lo hagan. Intento reír e inventar en esas sesiones con Natalia de ¿y qué hacemos hoy? Cuando tenemos un trabajo por delante y un millón de posibilidades que están a nuestro alcance, somos lo que queremos ser... lo que nos atre-vemos a ser. Quizá es fácil decirlo desde mi silla y un poco más complicado llevarlo a cabo, pero uno se siente bien diciendo «sí, llevo rímel azul turquesa, ¿y qué?». Quizá si empeza-mos por ese «y qué», podamos caminar sin ﬁjarnos en cómo nos miran o en qué mascullan a nuestro alrededor. Cuando te sientas en una silla por primera vez para que te maquillen, es curioso cómo te sientes desprotegida, pequeña... Incluso sientes que esa persona que tienes delante está es-cudriñándote, observando cada milímetro de tu rostro. Entonces tu cabeza, que demasiadas veces es traicionera, vuela corriendo a cada una de las imperfecciones que ﬁrmemente crees que tienes, y casi como un acto reﬂejo desearías tapar tu rostro desnudo  para protegerte. Pero no, la realidad es que esa persona que tienes delante solo busca tu lado bueno; admira cada rincón y lo trata como oro. Te observa, cuida y mima y crea la mejor versión de ti. Es un proceso de rendición y conﬁanza, incluso, una vez acabado, de aceptación de que tú también eres esa. Honestamente creo que ni mejor ni peor que antes, pero es que esa ¡también eres tú! Todas esas caras eres tú, eres la versión ﬁesta y la versión domingo por la mañana. La de purpurina o la de hoy no me quito mis gafas de sol XL.Qué gran fortuna haber podido viajar a través de mí con la ayuda de tus manos Natalia. De haberme podido conocer y aceptar; de haberme podido transformar y jugar.Ay, rata... mi rata. Silenciosa y con manos de oro. Gracias por compartir con nosotros en estas páginas unpoquito de tu sueño hecho realidad: ser maquilladora. Y, después de la transformación experimentada tras pasar por tus manos, acompañar la mirada de miles de personas como yo en ese: wow, que ocurre al verte en el espejo. Aún nos queda mucho, nos quedan muchaschulapas, princesas, señoras egipcias... Me queda mucha Blanca que inves-tigar y, después de doce años haciéndolo contigo, quería proponerte algo: ¿qué tal si juga-mos un rato más? Venga, saca la purpurina que continuamos...BLANCA SUÁREZ Alias «Mi Pequeño Pony»
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15Hola, mi nombrees Natalia Belda y soy maquilladora profe-sional. Me gustaría contarte cómo empecé en el mundo del maquillaje. Tengo un hermano mayor, y durante mi infan-cia le imitaba en cada cosa que hacía o realizaba, como toda buena hermana pequeña. Así que como él iba a clases de dibujo, yo me apunté también. Acudí a esas clases durante años y ahí es donde cogí la base para aprender a maquillar y el gusto por la pintura. Nunca imaginé que sería mi pasión, es algo de lo que me fui dando cuenta a medida que pasaba el tiempo. Creo que el maquillaje tiene mucho que ver con la pintura, aunqueen el maquillaje los lienzos tienen unas di-mensiones determinadas y son reales. Continué estudiando a la vez que comenzaba a experimentar con el maquillaje en mi propio rostroo en el de mis amigas, utilizando algunos de los productos que me regalaban o conseguía en el nece-ser de mi madre. Esos fueron mis primeros pasos, probando diferentes tex-turas, colores, difuminados, etcétera. Como me gustaba mu-cho, cuando terminé mis estudios, y sin saber muy bien por dónde tirar, hice un módulo en una escuela de estética en el que una de las asignaturas era maquillaje. Tras ﬁnalizarlo, empecé a trabajar con mi tía Carmen en estética en una co-nocida peluquería, y allí, de su mano, practiqué más el ma-quillaje, sintiendo que era lo que de verdad me apasionaba. Decidí dejar la peluquería para lanzarme a lo que de verdad me gustaba. Encontré trabajo en una agencia de maquilla-dores como asistente de grandes profesionales del maqui-llaje. Ahí también empecé a formarme en peluquería para poder hacer mis propios trabajos, aunque fui aprendiendo poco a poco. Me sentía agradecida porque estaba cumplien-do un sueño, por eso no dejaba escapar ni el más mínimo de-talle. No solo aprendí mucho de los grandes, sino también decada cosa o anécdota que ocurría en esas sesiones de fotos. El mejor consejo que puedo darte es que si tienes suerte y te encuentras ante una oportunidad como esta, no la dejes es-capar y presta atención a todo, ya que es un mundo compli-cado en el que cuesta meter la cabeza y debes tener muchas ganas y estar muy pendiente de todos los detalles.Al poco tiempo hice algunos trabajos y, con mucho esfuerzo y pasión, tuve unbuen material para poder ir accediendo a distintas revistas. De esta manera me fueron conociendo y llevé a cabo más producciones: de moda, desﬁles, alfombras rojas... Y, por suerte, puedo decir que hasta el día de hoy no he parado de trabajar. La verdad es que se trataba de un trabajo apasionante, pero requiere mucho esfuerzo y sacriﬁcio, ya que tienes que dedicarle mucho tiempo. Si realmente te gusta, merece la pena. Dedicarse a esto es un sueño cumplido porque no es un trabajo sin más, sino algo totalmente vocacional. Como te he contado, llevo toda la vida entre pinceles y no concibo hacer otra cosa que no tenga que ver con lo que hago.La idea de este libro es enseñarte todo lo que sé, lo que hago cuando maquillo, mi manera de hacerlo y las cosas que uti-lizo y que son básicas para mí.Es una idea que me propuso mi editor Gonzalo y que en un principio deseché, pero con el tiempo empecé a darle vuel-tas. Especialmente al recordar todos los comentarios tan positivos que me llegaban cuando tenía el blog. La verdad es que me hacía muy feliz ver que enseñaba, que mis conse-jos servían para algo y que los seguidores aprendían de una manera sencilla. Por eso me he embarcado en este proyecto, ya que me gustaría compartir contigo mis conocimientos y porque, además, a día de hoy aúnme siguen escribiendo por redes para que haga más vídeos y me gustaría agradecerlo de esta manera. Gracias, Gonzalo, por esa paciencia y con-ﬁanza ciega en mí y gracias a todos los que me escribís para apoyar mi trabajo y pidiéndome consejos.He tratado de hacer una guía muy visual y útil para que pue-das aprender a maquillarte y empieces a maquillar a otraspersonas. Lo he expuesto de una manera sencilla, sin entraren demasiadas complicaciones. Las explicaciones que apare-cen en este libro te facilitarán un nivel básico, para que des losprimeros pasos sin problema. He querido cuidar cada detalle para que te apetezca consultarlo y aprender cada día de él.No lo dejes abandonado en un mueble. ¡¡Espero que te guste!!NATALIA BELDASecretosprofesionalesINTRODUCCIÓN
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Es muy importante tener un kit completo de ma-quillaje, tanto para un profesional como para un usuario particular. Con esto no quiero decir que debas acumular mucho material, pero sí que son fundamentales algunas cosas que no se te pueden escapar para que tu kit seacompleto. A continua-ción, te facilito un listado de utensilios básicos im-prescindibles./01/ MATERIALUtensiliosbásicos
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