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Soy Osvaldo Vilas —me dicen Osva—, oriundo de TalcaTengo 39 años y soy cocineroEstudié gas-tronomíaenInacapNací en una familia talquina muy cariñosa, que mebrindóunapoyoinfinitoparaestudiarloquemás me gustaManejo una banquetería, que es mi principal negocio, y ahora también tengo este libro,quemetienelocodefelicidadMi lema es que el sabor nunca falte y, si no tiene ajo, es postreTodo este amor por la comida lo heredé de mi abuela,Mercedes,laMenene,tremendacocine-raY que años después lo heredó mi nanita Cecilia, quien siguió plasmando su sabor y su cariñoEsperoqueestelibrohagadesuvidaunbanque-te, porque para nosotros esta fue una experien-cia inolvidable, la mejor que hemos vivido hasta elmomentoOsva Vilas, ChefP
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19LA VIDA ES UN BANQUETE|OsvaldoVilasPREPARACIÓNCortar el atún en cubos pequeños y dejar marinar refrigerado por dos horas con todos los líquidos de la receta: salsa de soya, limón y aceite de sésamoEs importante que nunca se pierda la cadenadefríoPasadoeltiempo,agregarlascucharadasdemayonesa,demostaza y el cilantro frescoRevolver y rectificar los saboresSi es necesario agregar sal, pero con la soya basta y sobraEstosepuedeacompañarconunpandecampotostadoalajoo a las hierbas, como ustedes quieranSeráelhitdecualquierreunión,eventoocelebraciónINGREDIENTES• 900 g de atún fresco• 50 ml de salsa de soya• 10 ml de aceite de sésamo• 1 cda de mostaza antigua•jugode2limones• 1 cda de mayonesa• 10 g de cilantro fresco  picadoCHUPITODEATÚN(6personas)
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21LA VIDA ES UN BANQUETE|OsvaldoVilasPREPARACIÓNAgregar en un bowl el parmesano rallado, la crema y el vino blanco,revolverhastahacerunapastaquequedebienconsis-tenteAgregarsalypimientaEn una procesadora poner las hojas de albahaca con el acei-te y el jugo de limón, y procesar hasta que quede un «pesto de albahaca»ReservarPoner la mezcla de parmesano, crema y vino sobre los ostio-nes y, antes de hornear, agregar el pesto de albahacaLlevar al horno a 180°C hasta que el queso se gratine, aproximadamente 10minutos,pero depende de cadahorno(tienen que poner ojo)Créanme que el resultado es un manjar de los diosesINGREDIENTES• 1 kg de ostiones en su concha• 100 g de albahaca• 300 g de queso parmesano• 100 ml de crema• 100 ml de aceite de oliva• 20 ml de vino blanco•eljugodemediolimón•sal•pimientaOSTIONESALAALBAHACA(6personas)Receta exquisita con la que se van a lucir y es muy, muy fácil
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