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        Este punto puede parecer evidente, pero… ¡nunca se sabe! Para realizar las actividades de este libro, la única condición im-pres-cin-di-ble es haber nacido. Y para ir al instituto también, claro. ¡Imagínate que nada más nacer pudieses saltarte el cole y el insti e ir directamente a la universidad! En ese caso, el mundo terminaría sumido en el caos porque, créenos, un bebé con un título de ingeniero es una mala idea. En caso de que todavía no hayas nacido, no te preocupes. Tú nace a tu ritmo, sin presiones, y, si eso, pasamos al siguiente punto dentro de unos años. ¡Tenemos todo el tiempo del mundo!
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        Eso de aprender a leer puede parecer una lata, pero es unaskillque no te vendrá nada mal en el instituto. Y, ya que estamos, quizá también te sirva para otras cosas en la vida. Como, por ejemplo, facilitarte la comprensión de este libro. Puedes limitarte a mirar las ilustraciones y montarte tu propia historia en la cabeza, claro, pero entonces nosotros también podríamos limitarnos a teclear letras al azar y vjfsnvks ndcksdj dnkdnk cdkcn njksnvfnkv idchii nfsjkvn. Haznos caso: ¡saber leer mola!
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        ¿Cómo vas a saber cuáles son las 101 cosas que tienes que hacer antes de entrar en el instituto si no tienes un libro que te las explique? ¡Imagínate que haces 101 cosas y resulta que no son las 101 cosas correctas! Entonces tendrías que hacer otras 101 cosas más, y eso ya serían… —déjanos sacar la calculadora— ¡202 COSAS! En serio, ¿es esa la clase de vida que quieres llevar? Si la respuesta es que sí…, pues nada, al menos lo hemos intentado. Si es que no, ¡estás de suerte! ¡Tienes el libro perfecto entre las manos!
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        Vamos a suponer que ya has cumplido el punto 2 (aprender a leer, ¿recuerdas?). Y vamos a suponer también que has comprado este libro y te lo has leído de arriba abajo (si solo lo has ojeado por encima en la librería / biblioteca / cubo de la basura en el que lo encontraste, no cuenta). La buena noticia es que… ¡hay más libros esperándote ahí fuera! Y —agárrate los pantalones— ¡algunos son incluso mejores que este! Si has sido capaz de leer hasta aquí, sería una pena no volver a leer nada más en toda tu vida, ¿no crees?
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          Pregunta: ¿Cuáles son las dos cosas que más molan en el mundo?


        

          Respuesta: Los perros y los piratas. Esa era fácil.


        

          Pregunta: ¿Y qué tienen en común?


        

          Respuesta: Malas pulgas, peor aliento, mucho vello corporal y cierta tendencia a mear en la vía pública.


        

          Pregunta:

          Sí, vale, pero ¿y aparte de eso?


        

          Respuesta

          : ¡Que a los dos les encanta enterrar cosas!


        Pues ya sabes: coge alguna de tus pertenencias (a poder ser que no sea este libro…) y entiérrala como si fuese un tesoro alucinante. ¡Será el comienzo de una granaventura! (o, al menos, de una aventura medianita…).
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        Enterrar un tesoro que nadie pueda encontrar no tiene gracia. Si haces eso, ¡solo serás un/a rarito/a que ha guardado un objeto debajo del suelo! Y, entre nosotros, lo último que necesita el planeta Tierra es que encima vengas tú a meterle más chatarra. En cambio, si dibujas un mapa del tesoro… la cosa cambia. Está demostrado que los mapas del tesoro molan mil. Si quieres, puedes dibujar una roca con forma de calavera y un par de palmeritas en el tuyo. No servirán para nada, pero le darán un distinguido toque extra de elegancia.
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        ¿Tesoro enterrado? [image: 6044.jpg] ¿Mapa dibujado? [image: 6044.jpg]


        Ahora solo hay que inventarse la historia de cómo ha llegado hasta ahí y poner cara de sorpresa cuando alguien lo encuentre y lo desentierre. «Lo enterré porque lo ponía en el libro que los tacaños de mis padres me regalaron en lugar del videojuego que les pedí», NO es una buena historia de origen para un tesoro. ¡Échale un poco de imaginación!


        He aquí unas sugerencias:


        

          Lo enterró 

          un familiar que combatió en la guerra.

        


        

          Lo enterraron unos aztecas.

        


        

          Lo enterró un viajero del tiempo que vino del futuro.

        


        Si te apetece, puedes combinarlas. Por ejemplo: «Lo enterró un familiar que combatió en una guerra azteca del futuro». ¿Lo ves? ¡Está chupado!
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        ¿Te suena eso de «nunca pertenecería a un club que admitiera como socio/a a alguien como yo»? Pues se nos ha ocurrido un truqui para trampear ese problemilla: ¡fundar tu propio club!Y lo mejor de todo es que… ¡puede ser de lo que sea! ¿Que te gustan los pájaros? ¡Pues ya estás tardando en fundar tu club de ornitología! ¿Que eres más de mapaches? ¡Marchando el club de simpatizantes de los mapaches! ¿Que lo tuyo es morderte las uñas y guardarlas en un tarro de cristal debajo de la cama? Eso es AS-QUE-RO-SO, pero allá tú. Ah, y si nadie más quiere formar parte de tu club, siempre podrás decir que es un club « ultra-mega-súper-exclusivo».
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          Padres… ¿Qué te vamos a contar que tú no sepas? Siempre con ese rollo de «yo a tu edad leía esto», «yo a tu edad escuchaba esto otro»… Pues, oye, quizá podrías darles una oportunidad a todas esas cosas raras de las que hablan, ¡a ver si así dejan de dar la chapa! Y sí: sus grupos de música tienen unas pintas de lo más chungas y los efectos especiales de sus películas son supercutres, pero ¿quién sabe? ¡Igual hasta descubres algo interesante y todo! + 1 si consigues que tus padres escuchen / lean / vean un disco / libro /película tuya.
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        … Y hablando de películas, no querrás empezar el insti sin haber visto al menos una buena peli de miedo, ¿no? Para visionarla correctamente sigue estos pasos:


        

          1. Prepara una ración GIGANTE de palomitas.


        

          2. Apaga todas las luces de casa. 


        

          3. Disponte a pasar una hora y media de tu vida escuchando gritos y viendo litros de sangre de mentirijilla.


        Eso sí, asegúrate de que haces las cosas en el orden que te hemos dicho. Si primero ves la peli, luego apagas las luces y por último te preparas las palomitas a oscuras, es posible que la líes un poco.


        Y si tus padres no te dejan ver películas de miedo, siempre puedes tirar de clásicos del horror alternativos, como el director’s cut de tres horas y media de la boda de tu tía Sole.
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        Un/a amigo/a de verdad es aquel/aquella que siempre está a tu lado, en lo bueno y en lo malo, alegrando tu corazón cuando lo necesitas. Pero… ¿cuántos/as de tus amigos/as de verdad son unicornios ninja psicodélicos que vomitan golosinas? Ninguno/a, ¿verdad? ¡Para eso están los/as amigos/as imaginarios/as! Puede que tu amigo/a imaginario/a no te acompañe durante toda tu vida (sería un poco raro si lo hiciese), así que no te olvides de imaginar un buen instituto imaginario para él/ella/eso. ¡Así también podrá convertirse en un miembro útil del mundo imaginario!
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        ¿Qué tienen en común una tostadora, la reina de Inglaterra y un autobús repleto de monos? La respuesta es NADA. Y eso es lo que tendrás que hacer en la siguiente actividad: ¡Nadar!


        Te sugerimos tres lugares para hacerlo.


        La bañera: Aquí nadar, lo que se dice nadar, nadarás poquito. Pero es un buen punto de partida para ir calentando. Si tu casa tiene ducha en lugar de bañera, colócate debajo del chorro y mueve los brazos en el aire como si estuvieses dando brazadas. Será un momento ridículo, ¡pero nadie te verá hacerlo!


        La piscina: Sabemos que «piscina» contiene la palabra «pis», ¡pero eso no significa que puedas hacer tus necesidades en ella, cochino/a!


        El mar: ¿En serio necesitas que te expliquemos qué es?
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          Aprender a nadar es algo así como aprender a ir en bici. Pero estando en el agua. Y sin que haya ninguna bici de por medio. Y haciendo una serie de movimientos que no tienen nada que ver con los que haces cuando montas en bici. ¿Cómo? ¿Que tampoco sabes ir en bici? ¡Pues estamos listos!


         


        Bueno, confiamos en ti: ¡seguro que te las apañas! Pero, por si acaso, no estaría mal que te asegurases de llevar a cabo este punto justo antes que el punto anterior. Ya sabes: para evitarnos ahogamientos, demandas y todas esas cosas tan feas y desagradables…
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        Los/as abuelos/as son una fuente inagotable de historias, anécdotas y batallitas, ¡escúchalos/as de vez en cuando! En teoría, llevan en este planeta bastante más tiempo que tú, así que es probable que les hayan pasado una o dos cosas interesantes. ¡Y eso por no mencionar toda la información confidencial que tienen sobre tus padres! ¿Recuerdas eso que dicen papá y mamá de que a tu edad siempre se portaban superbién y nunca hacían gamberradas? ¡Quizá ha llegado el momento de consultarlo con los/as abuelos/as y descubrir si han estado intentando colarte unos alternative facts!
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        Es probable que este punto tengas que hacerlo tanto si quieres como si no, así que lo hemos incluido en el libro para que, al menos, puedas decir que lo haces porque lo pone aquí y no porque te lo mandan en casa. Tirar la basura, barrer el suelo, fregar los platos…; si nunca has hecho ninguna de esas cosas… ¡no sabes nada sobre la vida, amigo/a! ¿Cómo? ¿Que nunca las has hecho? Entonces, ¿a qué estás esperando para escribir a B de Blok y contarnos cuál es tu secreto? ¡Y no te olvides de incluir tu dirección, para que podamos irnos a vivir contigo!
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        Disfrazarte es algo que podrás hacer durante y después del instituto, pero… ¿por qué esperar hasta entonces? Eso sí: si estás pensando en coger una sábana roñosa, hacerle un par de agujeros a la altura de los ojos y decir que «vas de fantasma», déjanos decirte un par de cosas:


        

          1. ¡Cúrratelo un poco, anda!


        

          2. Al menos lo de los agujeros para los ojos está bien pensado. Sin ellos no verías nada e irías chocándote contra las cosas.


         


        

          BONUS: Si quieres esforzarte todavía menos, puedes ir con tu ropa de siempre y decir que llevas puesto el disfraz de hombre/mujer invisible que, como es invisible, no se ve.
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        ¿Sabías que hay un estudio científico que dice que el verano no empieza realmente hasta que te tomas tu primer helado? ¡Pues sí! Por lo visto, un equipo de expertos del Departamento de meteorología y heladología de la Universidad de Carolina del Norte ha descubierto que… que… vale, nos estamos inventando toda esta historia. Pero tú tampoco te la habías creído, ¿verdad? Por otra parte, pocas cosas molan más que tomarse un helado el primer día de verano, así que ¡seguramente no necesitamos intentar hacerte el lío para convencerte!
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        Este punto puede ser un poco peliagudo porque no solo depende de ti. Pero… ¡alguien tiene que haber ahí fuera que te guste un poquito! Ya sabes: esa persona que hace que las mejillas se te pongan rojas, que se te trabe la lengua, que un millón de mariposas revoloteen en tu estómago y, bueno…, todas esas cursiladas. Si dicha persona existe y te enteras de que a ella le pasa lo mismo contigo, puedes intentar plantarle un buen besazo alguna vez. Si no existe, o tú no le gustas, no pasa nada. Siempre puedes darle un beso a tu señora madre, que seguro que lo agradecerá.
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        Quedarse despierto/a hasta tarde no mola cuando, por ejemplo, tienes que terminar de escribir un libro con las 101 cosas que hay que hacer antes de ir al instituto al día siguiente. Pero si puedes hacer lo que te dé la gana… ¡la cosa cambia! No tiene por qué ser ninguna actividad extraordinaria: puedes leer, ver una peli, jugar a la consola o incluso quedarte mirando el techo de tu habitación. Y es que las noches tienen algo mágico y guay que nosotros no somos capaces de describir. ¿No nos crees? Prueba a preguntarle a un búho o a un murciélago. No te contestarán porque los búhos y los murciélagos no hablan, pero si solo salen de noche, ¡por algo será!


        


        

          [image: 218138.jpg]

        


        


        

          [image: 231505.jpg]

        


         


         


        Verduras: ¿quién las necesita?


         


        Pues se supone que TÚ, claro, porque hacen un montón de cosas buenas por tu organismo. No seremos nosotros quienes te digamos que no comas verduras, porque queremos que estés sano/a y fuerte y vivas un porrón de años. Pero cuando te ponen delante ese plato interminable de coliflor insípida…entendemos tu cara de asquito. Y si alguna vez, en un momento de despiste de tus padres, el contenido del plato desaparece misteriosamente, tampoco seremos nosotros quienes vayamos contándolo por ahí. Eh, ¡ibas a hacerlo de todas formas!
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          Aprender a ir en bici es algo así como aprender a nadar. Pero estando en tierra firme. Y con una bici de por medio. Y haciendo una serie de movimientos que no tienen nada que ver con los que haces cuando nadas. ¿Cómo? ¿Que tampoco sabes nadar? Vale, vale, ¡que no cunda el pánico! Solo tienes que consultar el punto 13 de este libro, donde encontrarás todo lo que necesitas saber sobre este tema.


         


        No hace falta que nos des las gracias, ¡nos encanta ayudar!
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        Si todavía sigues con ese rollo de aprender a montar en bici, tenemos dos noticias para ti: una mala y la otra buena. ¿Cuál prefieres que te demos primero?


        .


        ..


        …


        ¡Ah, claro! ¡A veces se nos olvida que no puedes contestarnos! Allá van:


        La mala es que seguramente tevas a caer unas cuantas veces. Nos gustaría que no fuese así, pero, de momento, no tenemos ningún control sobre la fuerza de gravedad.


        La buena es que cuando aprendas… ¡ya no se te olvidará nunca! Aunque... ¡no te olvides de llevar casco y protección adecuados!
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        ¿Ya has terminado de leer el punto anterior? Bien. ¿Todavía llevas puestos el casco y la protección, tal y como te dijimos? Perfecto. No te los quites.


         


        Trepar a un árbol es un clásico básico de toda infancia que se precie. Por desgracia, también lo es partirse los morros contra el suelo. Así que si pretendes emular a nuestros amigos los chimpancés —y nosotros apostaríamos nuestra merienda a que sí— y quieres irte por las ramas, literalmente…, al menos haznos el favor de no subirte al árbol más alto que veas.
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        ¿Sabes qué hay que hacer para que un temazo sea todavía mejor? Si tu respuesta es «cambiarle la letra por otra muy tonta», enhorabuena: ¡has acertado! Sabemos que lo acabas de leer porque es el título de la actividad, pero no vamos a ponernos quisquillosos a estas alturas del libro. Volviendo a lo que nos ocupa, eso de «noche de paz, noche de amor» está muy bien, sí, pero «noche de gas, noche de ardor» nos parece una opción todavía mejor. Pillas la idea, ¿no? ¿Y qué pasa si todas las canciones que te gustan ya tienen letras muy tontas? ¡Pues que en ese caso puedes cambiarlas por letras superinteligentes y profundas!
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