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A Jesucristo,  que ha inspirado la creación de este libro  y al que redescubrí en mi búsqueda  de la Verdad y el Bien.Espero que este libro pueda contribuir a guiar  a muchos lectores hacia él con el ejemplo  de estas mujeres santas.
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Mi redescubrimiento  del cristianismoAsí comenzaba mi publicación del 8 de diciembre de 2024 enredes acompañada de la ilustración que podéis observar a laizquierda. Desde entonces he recorrido un camino espiritual y creativo que ha culminadocon mireconversión al cristianismo y mi reconexión con la Iglesia católica y, sobre todo, con Jesu-cristo. En este libro, pretendo honrar a Dios con el relato y lailustración de cincuenta santas o mujeres ilustres de la historia eclesiástica que nos sirven como ejemplo de excepcional valen-tía, fe y bondad. Espero, querido lector, que encuentres en ellas unmodelodeconductaeinspiración.Para la plenacompren-sión del libro, recomiendo la lectura de la Biblia, en especial el NuevoTestamento,paraqueelmensajedeamordeJesúslleguea tu corazón y puedas comprender el poder y la verdad de suﬁgura y sus palabras.En este libro, te ofrezco una recopilación, en orden crono-lógico, de mujeres santas o ilustres que ofrecieron su vida convalentía al servicio del bien hasta las últimas consecuencias,enfrentándose a la persecución e incluso a la muerte, ﬁrmes en sus creencias. Para la creación de esta obra, me he inspiradoenlos martirologios, obras ilustradas que relataban la vida y losmilagros de diferentes santos y mártires de la Iglesia. Además,la historia de Occidente y su cultura no se pueden comprender sin conocerel cristianismo, susvalores y suiconografía. Esperoque esta obra también pueda resultarte práctica en este sentido más mundano. Al ﬁnal del libro, podrás encontrar también in-teresantes recursos complementarios con oraciones, órdenesreligiosas femeninas y símbolos cristianos. Comencemos pueseste recorrido con los conceptos esenciales para la lectura deSantas.«He tenido mis más y mis menoscon la fe, pero…»9
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CONCEPTOS GENERALESAntes de comenzar, conviene repasar algunos términos y personajes vitales. Además, puedes leer la oración del credo en la página 140 para conocer el dogma de la Iglesia católica. Los principales conceptos son los siguientes:Dios: Ser supremo, creador del Cielo y de la Tierra, señor detodo lo que existe, omnipotente, omnisciente y omnipresente.Jesucristo: Hijo de Dios hecho hombre, que vivió, murió y resu-citó para salvar al mundo de sus pecados.Espíritu Santo: Presencia viva de Dios. En la iconografía suelerepresentarse como una paloma blanca. Santísima Trinidad: Misterio fundamental del cristianismo por el cual Dios es uno y trino: Padre, Hijo y Espíritu Santo.Cristianismo: Religión fundada en la fe en Jesucristo quereúne a católicos, ortodoxos y protestantes en sus distintasconfesiones.Iglesia católica: Institución cristiana más grande del mundo, fun-dada por Jesucristo a través de san Pedro y dirigida por el papa y los obispos en sucesión de los apóstoles. El papa es considera-do sucesor de san Pedro, el discípulo al que Jesús le dijo: «Sobre esta piedra ediﬁcaré mi Iglesia» (Mateo 16, 18).Evangelio: Historia de la vida, la doctrina y los milagros de Jesu-cristo, contenida en los cuatro relatos que llevan el nombre delos cuatro evangelistas y que componen el primer libro canónicodel Nuevo Testamento.10
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CONCEPTOS GENERALESVirtud: Cualidad moral queacerca el creyente a Jesucristo. Las tresvirtudes teologales cristianas son la fe, la esperanza y la caridad.Fe: Conﬁanza en Dios y en sus promesas, se trata de un don que Dios otorga.Caridad: Amor de Dios hacia la creación y hacia el hombre enextensión. Se expresa en el amor que practicamos hacia noso-tros mismos y hacia los demás.Esperanza: Conﬁanza en la misericordia de Dios incluso en tiem-pos difíciles, practicando la perseverancia y la paciencia y deposi-tando nuestro corazón en Dios. Mantener la certeza en el corazónde que el bien y Dios son el ﬁn último y que este siempre vence.Gracia: Don de Dios que fortalece al cristiano, obtenido y refor-zado principalmente a través de los sacramentos, la oración, laconfesión y la práctica de la caridad y las virtudes, para alinear-los con el mensaje de Cristo. Sacramentos: Signos sensibles de un efecto interior y espiritualque Dios obra en las almas. Estos son el bautismo, la conﬁrma-ción, la eucaristía, la penitencia o reconciliación, la unción delos enfermos, la orden sacerdotal y el matrimonio.Oración: Diálogo del creyente con Dios, en el que en soledad o en compañía de otros ﬁeles (durante la santa misa o el rosario,por ejemplo) se elevan sus plegarias al Señor.Vocación: Llamada de Dios a cada persona para vivir su fe de unmodo único. Conversión: Cambio profundo del corazón para acercarse mása Dios. 11
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CONCEPTOS GENERALESSantidad: Vida de amor y entrega a Dios siguiendo el ejemplo deJesús y cultivando las virtudes cristianas y el servicio al bien.Martirio: Soportar tortura y muerte por no renunciar a la fe en Cristo.A lossantosmártiressuelerepresentárselosconunapal-maen lamano —símbolo demartirio—, conlos instrumentosque fueron empleados para su tortura —como por ejemplo lastenazas en el caso de santa Apolonia— o la consecuencia o sín-tomas físicos de su martirio —como santa Lucía con sus ojos o santa Águeda con los pechos en una bandeja, cuyas historiaspronto descubriremos—.Milagro: Signo sobrenatural que un creyente realiza y que, porsu naturaleza extraordinaria,seinterpretacomounsignodelapresencia y la mano de Dios.Pecado: Acto libre que aleja de Dios y del amor que él nos pro-fesa. Perjudica nuestro espíritu y abre la puerta al mal en nuestravida. Beatiﬁcación: Reconocimiento de la Iglesia en el que se estipula que un ﬁel vivió la fe de manera ejemplar y otorga permiso para ser venerado por otros creyentes. Se trata del estadio previo ynecesario antes de reconocer la santidad de una persona con el proceso de canonización.Canonización:ReconocimientoexpresodelaIglesiadequeuna persona es un ejemplo universal para los creyentes. Los creyen-tes pueden entonces pedir al santo su intercesión ante Dios ensus oraciones.12
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En orden cronológico - desde los tiempos de Jesús hasta la actua-lidad- descubriremos la vida y obras de cincuenta santas de la Cristiandad. Comenzando con la Santa vida de la Madre de Dios, la Virgen María a la que le dedicare-mos algunas páginas adicionales pues se trata de una ﬁgura de gran importanica para el Catolicismo.SantasEnordencronológico—desdelostiemposdeJesúshastala actualidad— descubriremos la vida y las obras de cin-cuenta santas de la cristiandad. Comenzaremos con lasanta vida de la madre de Dios, la Virgen María, a la quele dedicaremos algunas páginas adicionales, pues se tratade una ﬁgura de gran importancia para el catolicismo.
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Mayo es el mes de la virgen María








SANTA MARÍA Madre de Dios, reina del Cielo,  refugio de los pecadoresLa Virgen María (ﬁnales del siglo a. C., Jerusalén - mediados del siglo d. C., Jerusalén), madre de Nuestro Señor Jesucristo, reina de los Cielos y siempre virgen, ostenta en la fe católica un puesto principal y de elevado rango entre todas las mujeres de la historia. Dios la escogió para ser la madre de su hijo y así hacerse carne. Por obra del Espíritu Santo, María concibió en su vientre al Re-dentor del mundo. Permaneció siempre virgen —uno de los dog-mas principales de la fe católica—. En ella no hubo jamás mancha pecaminosa, pues desde el primer instante de su concepción fue preservada del pecado original. Este privilegio es lo que llama-mos la Inmaculada Concepción, y se trata de otro de los dogmas fundamentales en torno a María. El tercero de los misterios es la Asunción: a su muerte María es llevada al Cielo en cuerpo y alma.La vida de la santísima Virgen se fundamenta en un conti-nuo acto de humildad y obediencia a Dios. En la Anunciación,cuando el ángel Gabriel le reveló el deseo de Dios de hacerlamadre, respondió llena de conﬁanza: «He aquí la esclava del Se-ñor, hágase en mí según tu palabra» (Lucas 1, 18). María cuidó alniño Jesús en el pesebre de Belén donde nació, lo educó en suhogar de Nazaret junto con su esposo, san José, carpintero deprofesiónconelqueJesústrabajóantesdesuetapadevidapú-blica. En esta, María lo acompañó e intercedió en las bodas deCaná, donde animó a su hijo a realizar su primer milagro al con-vertir el agua en vino. Pero, sobre todo, demostró su fortaleza enel Calvario, donde permaneció ﬁrme al pie de la cruz experimen-tando el dolor más grande que una madre puede conocer: lamuerte de su hijo.Los siete dolores de la Virgensuelen represen-tarse en la historia del arte católico como siete espadas atrave-sando su inmacu lado corazón.15
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¿Cómo rezar el rosario? 1.  Hacer la señal de la santa cruz y rezar el credo. 2.  Rezar un padrenuestro. 3.  Rezar tres avemarías. 4.  Rezar un gloria. 5.  Anunciar el primer misterio y rezar un padrenuestro. 6.  Rezar diez avemarías. 7.  Rezar un gloria y una madre de gracia. 8.  Rezar una oración de Fátima. 9.   Anunciar el segundo misterio y rezar un padrenuestro, diez avemarías, un gloria, una madre de gracia y una oración de Fátima.10.  Anunciar el tercer misterio y rezar un padrenuestro, diez avemarías, un gloria, una madre de gracia y una oración de Fátima.11.  Anunciar el cuarto misterio y rezar un padrenuestro, diez avemarías, un gloria, una madre de gracia y una oración de Fátima.12.  Anunciar el quinto misterio y rezar un padrenuestro, diez avemarías, un gloria, una madre de gracia y una oración de Fátima.13.  Concluir rezando una salve.(En las siguientes páginas puedes encontrar todaslas oraciones mencionadas).¿Cómo rezar el rosario?16
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VIRTUDES, ENSENANZAS Y MILAGROS
DE ILUSTRES MUJERES

Quienes, por su fe inquebrantable
y ejemplo, iluminan los caminos
de la virtud y la belleza.
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