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A

licia y el cerebro maravillosonospermiteadentrarnosenlaanatomía del cerebro a la vez que aprendemos a escuchar a nuestro cuerpo. Alicia y la señora Cajal recorren las partes más importantes del cerebro: las involucradas en la memoria, el aprendizaje, las emociones y la atención. Junto a la reina de corazones, Alicia aprende a calmarse con una técnica basada en la respiración, muy apropiada para que los niños puedan poner en práctica día a día para controlar sus emociones.Este libro es un cuento para niños y niñas a partir de cuatro años. Lo acompañan unas secciones que permiten a los más curiosos profundizar en el tema y, al final, proponemos una serie de prácticas sencillas que el niño puede ejercitar para ir conociendo su mente a través del cuerpo.El relato es una oda a la voluntad, un canto a conocerse a sí mismo y al esfuerzo individual por ser y estar mejor. Contado desde la neurociencia, rendimos homenaje a uno de los grandes sabios de lamodernidad.«Todospodemosser,sinosloproponemos,escultoresdenuestropropiocerebro».Santiago Ramón y Cajal.Introduccióne         f
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