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			Prólogo

			 

			 

			 

			El hecho de haber estado nominado al Global Teacher Prize me dió la oportunidad de viajar por toda España para hablar de educación. No obstante, soy una persona-esponja que intenta aprender de todo lo que tiene a su alrededor. Así que aproveché cada viaje para nutrirme de las ideas de todas esas personas que fui conociendo a lo largo de ese tiempo, para aprender de todas ellas y poder aplicarlo a mi profesión. Y puedo decir que ése ha sido un gran regalo, porque un maestro o una maestra han de estar siempre aprendiendo de lo que tienen cerca: nunca debemos dejar de aprender si lo que queremos es enseñar. 

			Otro de los grandes regalos que recibí gracias a esta nominación es que se me han hecho cientos de preguntas de todo tipo relacionadas con la educación, preguntas que cada docente debería hacerse cada cierto tiempo. Aprendí más en esos meses que en años de estudio y de trabajo, porque esas preguntas me hicieron reflexionar sobre mi trabajo, y ser crítico con mi profesión y conmigo mismo.

			Y aquí me encuentro ahora, ante el honor de escribir el prólogo de un libro que he tenido la suerte de leer y que me ha dado una perspectiva que me faltaba en estos años. Porque, al final, cuando uno se pone a trabajar, va encerrándose poco a poco en su ámbito de actuación y limita la visión global que deberíamos mantener en todo momento. 

			En estas páginas encontraréis opiniones de expertos que analizan todas las etapas de la persona teniendo en cuenta el factor humano, eso tan valioso que a menudo se echa en falta en la educación. Así, viajaremos hasta el momento en que nuestros hijos han de caminar por sí solos y construirse su propio futuro. Siempre he oído decir que ser padre debería venir acompañado de un manual de instrucciones. Unas veces, la frase se aplica a los retos que nos plantea la educación; otras veces, a las relaciones interpersonales entre padres e hijos, pues parece que hemos de ir aprendiendo conforme vivimos la experiencia de ser padres, maravillosa y desconcertante a la vez en tantas ocasiones. Leyendo estas páginas descubrí que muchas de las respuestas que esperamos que nos «caigan del cielo» están ya escritas y pueden sernos muy útiles. Nada mejor que contar con expertos en distintos campos que nos asesoren a la hora de tratar con nuestros hijos en las distintas etapas del crecimiento, ¿no es cierto? Ya que la educación es un tema tan trascendental que marcará, lo queramos o no, el devenir de los acontecimientos que sucedan a nuestros hijos, por qué privarnos de tener a mano una guía que nos ayude a entender aquello que no siempre resulta accesible a todos los padres.

			Para empezar, tendríamos que grabar en nuestra mente tres frases que no debemos olvidar jamás: 

			 

			• Nuestros hijos no aprenden como nosotros lo hicimos.

			 

			• Cuando terminen de estudiar, habrá trabajos que ahora mismo no existen.

			 

			• Los hijos no han de ser la proyección de lo que los padres queremos.

			 

			Si tenemos estas tres ideas presentes estaremos listos para ayudar a nuestros hijos a elegir su propio camino. 

			Para echarles una mano en sus estudios, hemos de estar informados. De ahí que en estas páginas se haga hincapié en la necesidad de que familia y centro educativo mantengan una comunicación constante. No olvidemos que el diálogo entre las dos instituciones es el primer paso hacia el éxito del niño. Los padres tenéis derecho a ser informados y a participar de la educación de vuestros hijos en la escuela o el instituto, y debéis hacer uso de ese derecho. Siempre, eso sí, con una actitud dialogante y teniendo en cuenta que educadores y familia somos un equipo, que todos remamos con el mismo objetivo: sacar lo mejor de vuestros hijos. 

			Voy a mencionar aquí algunas cuestiones obvias, pero que frecuentemente se nos olvidan. Primero, que el tiempo pasa demasiado rápido y, como padres, debéis disfrutar de vuestros hijos así como los niños han de disfrutar de su infancia. También debemos tener presente que las etapas de infantil y primaria son cruciales para que adquieran hábitos que les sirvan para la vida. Tampoco podemos pretender, sumidos en esa inercia imparable, que al acabar Primaria, es decir, con doce años, sean pequeños Einstein. Recordemos que han de tener tiempo para cultivar la curiosidad y la creatividad que nos definen de niños y que vamos perdiendo conforme crecemos.

			Sin duda que en Secundaria la exigencia será mayor, y va a coincidir con los cambios más importantes en sus vidas. ¡Viajemos en el tiempo y recordemos lo que implicaba pasar por esos cambios! Se trata de un momento maravilloso en el que uno se descubre a sí mismo y en el que resulta fundamental escuchar y hacerles sentir que realmente forman parte de algo importante. Por eso hemos de estar informados para cuando llegue ese momento. Pues entonces será necesario tomar decisiones que afectarán a su futuro y tendremos que estar a su lado para ayudarles a elegir. Después, la vida les llevará por caminos que hoy ni siquiera podemos imaginar, pero eso también nos pasó a nosotros, ¿verdad?

			Sabéis perfectamente que el fin último que busca el ser humano es la felicidad. Sea de un modo u otro, todos estamos en esa constante búsqueda. Por eso, tanto los padres como los educadores hemos de dotarles de herramientas que les faciliten el camino. Ya dijo Louis Pasteur: «No les evitéis a vuestros hijos las dificultades de la vida, enseñadles más bien a superarlas».

			El caso es que, para cuando se acercan al momento crucial de tomar ese camino en la encrucijada del ámbito laboral, todo parece tomar dimensiones gigantescas. ¡Cuánta presión en tan poco tiempo! Ahí podemos hablar con ellos sobre a qué quieren dedicarse, qué salidas laborales tienen las distintas profesiones, cuáles son las ventajas y los inconvenientes de algunos oficios… Pero son ellos quienes han de decidir. 

			Sin duda que semejante decisión estará determinada por esa búsqueda de la felicidad a la que me refería anteriormente: nadie quiere trabajar en algo que no le gusta. Pero debemos enseñarles a ser críticos con sus decisiones, a prever las consecuencias que sus acciones puedan tener. De modo que debemos estar bien informados para poder dialogar con ellos. Nuestra apertura mental resulta clave para no castrar opciones tan válidas como otras que, por lo general, sufren el peso de una opinión social que ha terminado por desacreditarlas. España tiene la tasa más alta de licenciados universitarios de Europa, pero lideramos también las estadísticas de desempleo juvenil. Los informes confirman que los alumnos reciben mucha formación teórica pero pocas capacidades profesionales, y las empresas buscan precisamente estas últimas. Una alternativa a la Universidad es la Formación Profesional Dual, un tipo de formación muy valorada en algunos países del centro y norte de Europa. Su ventaja consiste en que el alumno aprende no sólo en el centro de formación sino que también se educa directamente en la empresa, mano a mano con los trabajadores, ejerciendo una actividad productiva que en algunos casos es también remunerada. Hemos de valorar qué desean hacer nuestros hijos, así como darles a conocer qué profesión tiene más salida laboral o, al menos, no perder de vista las necesidades del mercado de trabajo.

			En ese sentido, es un lujo contar en este libro con una visión desde dentro de la empresa, pues nos ayuda a descubrir qué competencias fundamentales busca toda organización entre sus empleados. Entre todos, educadores y padres, debemos colaborar para que vuestros hijos estén bien preparados no sólo para la empresa, sino también para la vida, pues aspectos como la flexibilidad y la capacidad de adaptación, la capacidad de aprendizaje, el trabajo en equipo, la empatía, la gestión emocional, etc., son fundamentales a la hora de buscar empleo, pero también en la vida cotidiana. 

			Siempre he pensado que lo verdaderamente interesante viene después del prólogo, así que, sin más dilaciones, os invito a que paséis la página y comencéis un viaje que, sin duda, os dará muchas pistas que os acercarán un poco más a vuestra felicidad y a abrir las puertas de la de vuestros hijos.

			 

			CÉSAR BONA 

		

	
		
			Introducción.

		    Un futuro para tu hijo.

		    Claves para su orientación profesional

			 

			 

			 

			En mi trabajo como Orientador, he escuchado muchas veces en las entrevistas con padres frases muy parecidas a la siguiente: «Mira, Vicente, la mejor herencia que puedo dejarles a mis hijos es darles unos estudios que les permitan formarse para la profesión de su interés. Mi mayor aspiración es que lleguen a conseguir un empleo que les proporcione una buena calidad de vida, ése es el principal motivo de mis desvelos y sacrificios. Siempre he buscado que tengan la mejor educación y puedan hacer valer sus talentos cuando se les presente la oportunidad de un buen trabajo». 

			Como padres, nuestro objetivo último en la Orientación Profesional de nuestros hijos adolescentes es ayudarles a que conozcan de primera mano el mundo real del mercado laboral, y desde ahí, proporcionarles una formación que les permita el acceso a un empleo acorde con sus preferencias, capacidades y esfuerzo, un empleo que les permita acceder a unos ingresos suficientes que les garanticen una inclusión social satisfactoria como ciudadanos durante su vida adulta.

			Quiero comenzar agradeciendo a la Fundación Bertelsmann y a la Universidad Pontificia Comillas la oportunidad que me han brindado como coordinador editorial de esta publicación, para poder ofrecer a todos sus lectores un itinerario de temáticas que hemos considerado relevantes y de actualidad para que los padres puedan abordar con eficacia la Orientación Profesional de sus hijos. El hilo conductor que nos ha guiado, aunque a algunos les pueda parecer utópico, es muy claro: apoyando a los padres en la gran labor que tienen entre manos cuando se enfrentan a la tarea de escuchar y acompañar a sus hijos en su proceso de elección de estudios y profesión en sus años escolares, estaremos contribuyendo a mejorar las oportunidades de empleabilidad de nuestros jóvenes y a que, mañana, haya excelentes profesionales y, a la postre, mejores ciudadanos capaces de construir un futuro de esperanza para toda la sociedad.

			 

			 

			OBJETIVOS Y DESTINATARIOS 


			 

			El objetivo principal que persigue este libro es muy sustancial: ofrecer a las familias toda la información relevante para que estén en disposición de formarse su propio criterio para entender, enfocar y asesorar desde su responsabilidad parental todo el proceso de Orientación Profesional de sus hijos. Una responsabilidad que entendemos que siempre han de asumir conjuntamente con los tutores y orientadores de los centros educativos con los que comparten una misma misión, una misma meta que les une y en la que tienen que trabajar juntos: la educación de sus hijos.

			Se trata de una guía práctica y de actualidad, de lectura amena y carácter divulgativo. Ahora bien, el prestigio profesional del grupo de autores que han colaborado en su preparación garantiza la calidad académica y el rigor de sus contenidos. Va destinada especialmente a padres y madres, principalmente con hijos adolescentes, que quieren tener un papel activo en su Orientación Profesional. Sin perjuicio de que también puedan utilizar sus contenidos los profesores y orientadores, en la preparación de las sesiones de orientación académico-profesional que normalmente se realizan en las reuniones de padres durante la Secundaria, el Bachillerato y los Ciclos de FP.

			 

			 

			QUÉ OFRECE ESTE LIBRO


			 

			Como si de una guía de viajes se tratara, cada capítulo tiene consistencia propia y puede ser consultado con independencia de los demás, según nuestros intereses y prioridades. La obra actual está inspirada y toma como punto de referencia de sus contenidos el libro ¿Cómo orientar profesionalmente a tu hijo? Manual práctico para padres que puede descargarse gratuitamente desde la página web de la Fundación Bertelsmann y al que remitimos si se quiere ampliar y profundizar el contenido que ofrecemos en cada capítulo. El libro que ahora presentamos es una reconceptualización (en cuanto a estructura) del Manual citado, donde los contenidos, aunque cuenta con el mismo equipo de autores, han sido sintetizados. Esperamos así que esta nueva edición resulte más divulgativa y accesible a un mayor número de potenciales lectores.

			La obra está estructurada en cuatro secciones muy definidas en las que se agrupan los trece capítulos que la conforman. La primera de las secciones, se centra en algunas habilidades parentales de especial relevancia en la orientación profesional de nuestros hijos. En el primer capítulo sus autores Isabel López y Gonzalo Aza, nos recuerdan que estamos orientando a un adolescente. En el segundo Ciro Caro se centra en una de las habilidades más importantes que tenemos que desarrollar como padres y educadores para conseguir una buena relación padres-hijos, una relación que mantenga en esos «años difíciles» nuestros canales de comunicación con ellos abiertos y fluidos: las conversaciones de crecimiento. En el tercer capítulo, su autora María Prieto nos ofrece algunas habilidades parentales que desde la Psicología se nos recomienda cultivar para realizar una correcta Orientación Profesional de nuestros hijos. Y finalmente, Amparo Escamilla nos invitará desde la teoría de las Inteligencias Múltiples a entrenar nuestra mirada como padres para buscar y favorecer siempre en nuestros hijos sus capacidades y potencial personal.

			La segunda y tercera sección constituye el núcleo de la obra. Los distintos capítulos tienen un mismo hilo conductor: fomentar desde la educación familiar algunas de las competencias clave que facilitarán la empleabilidad futura de nuestros hijos y que profundizan y complementan a las tradicionalmente más escolares. En el capítulo quinto sus autores Mario Pena y Natalio Extremera tratan el tema de las Competencias Socioemocionales. En el sexto José Manuel Sáenz nos hablará sobre una de las claves para la empleabilidad y la construcción de esa nueva ciudadanía global hacia la que caminamos, la Competencia Intercultural y de Internacionalización. En el capítulo séptimo, Juan Manuel Núñez nos invita a profundizar sobre la relevancia de las Competencias Digitales. César García-Rincón y Jerónimo García nos ofrecerán en el capítulo ocho algunas claves básicas para fomentar en nuestros hijos la Competencia de Emprendimiento. En el capítulo nueve Luis López profundiza en la Competencia de Interioridad tan necesaria en estos tiempos de vorágine e incertidumbres. Finalmente, Rogelio Nuñez nos invita a enseñar y acompañar a nuestros hijos para que sepan integrar todas estas competencias en su propio Proyecto de Vida, en el que el Proyecto Profesional es una componente sustancial que modula y expresa su propia identidad personal.

			En el marco europeo de formación permanente a lo largo de la vida en el que van a vivir laboralmente nuestros hijos, Sonia Jadraque nos presenta en el capítulo once su visión sobre algunas claves para su orientación profesional desde la perspectiva de la Empresa. También desde el marco europeo de las cualificaciones, Oriols Homs nos ofrece en el capítulo doce información vocacional relevante sobre las oportunidades que hoy ofrece la Formación Profesional Específica y muy especialmente la Formación Profesional Dual. La obra finaliza con las reflexiones de Ana García sobre las principales claves y retos formativos de la etapa de Educación Superior que incluye tanto los Grados Universitarios como los Ciclos de Formación Profesional de Grado Superior. 

			Nuestros niños y adolescentes de hoy son los ciudadanos adultos del mañana. En todo lo que a su Orientación Profesional se refiere, tenemos la obligación y la responsabilidad de que todas las ayudas que reciban en la familia, en la escuela y también desde las administraciones educativas y de empleo, así como desde las empresas y sus organizaciones, estén coordinadas entre sí y les preparen para la vida profesional. Éste es el punto de partida de los capítulos que siguen a continuación. Deseo que los disfruten, ojalá que cada uno encuentre en unos u otros las pistas, las sugerencias que más y mejor les ayuden como padres a acompañar con acierto la Orientación Profesional de sus hijos, ellos así lo esperan.

			 

			VICENTE HERNÁNDEZ FRANCO

		

	
		
			PRIMERA PARTE

			Habilidades parentales

			 

			 

			 

			Nuestros hijos están alcanzando la edad de decidir a qué les gustaría dedicarse profesionalmente en su vida adulta. Este momento es crucial porque pasamos muchísimo tiempo en nuestro trabajo, dedicándole las mejores horas del día, y no hay nada peor que sentir que nuestra vida transcurre en un trabajo donde no encontramos ni motivación ni reconocimiento alguno, o en el que somos responsables de una tarea para la que no nos hemos preparado adecuadamente. ¿Cómo podemos ayudar a nuestros hijos a descubrir qué es lo que les apasiona? ¿Cómo guiarles para que descubran aquello a lo que quieren dedicarse profesionalmente, y tomen al fin y al cabo una decisión satisfactoria y compatible con sus intereses y capacidades? 

			Antes de continuar habría que señalar una pequeña consideración: orientarse profesionalmente no es tan sólo una cuestión de tomar «la decisión correcta» y acertar con la elección de «un buen trabajo». Todos sabemos por experiencia propia que la vida da muchas vueltas, y que puede suceder que lo que nos gustaba o interesaba a los 16 años no es lo mismo que lo que nos parecía lo más adecuado para nosotros a los 40 años. Al mismo tiempo, las necesidades vitales y las responsabilidades cambian mientras la persona recorre las distintas etapas de su vida adulta. Es por ello que, ante el futuro profesional de nuestros hijos, es importante tener claro lo siguiente: el primer paso para que puedan alcanzar un alto grado de bienestar laboral en su vida adulta es prepararles ahora para que tomen una buena elección de la profesión a la que se quieren dedicar. Es fundamental infundirles la certeza de que de ellos depende esforzarse con los estudios que mejor preparan para esa profesión y, cuando llegue el momento, estar capacitados para desarrollar dicho trabajo aprovechando todos sus talentos y valores. 

			Todo esto es algo que los padres hemos vivido y también algo que hemos visto que experimentaban los demás. Ahora bien, para nuestros hijos el entorno laboral es un mundo que queda todavía muy lejos, y aunque ellos mismos no lo sepan, y a pesar de que ya se sientan lo bastante mayores para prescindir de nosotros, tenemos que orientarlos en él. En estos momentos de cambio, en los que se impone la necesidad de definirse, es cuando más nos necesitan. Seguramente no nos lo confesarán, pero nos escuchan, se fijan en nosotros y les encanta que les dediquemos atención (aunque nos llamen «pesados») y les pongamos límites (aunque protesten).

			En los capítulos siguientes aprenderemos un poco de psicología para:

			 

			1. entender en qué momento se encuentran nuestros hijos y así conocerlos mejor;

			 

			2. aprender de qué manera debemos conversar y dialogar con nuestros hijos para asegurarnos una buena comunicación; y

			 

			3. enseñarles algunas herramientas indispensables para ser personas responsables y competentes.

		

	
		
			1. Conocer a nuestro hijo adolescente

			 

			 

			 

			¿QUIÉN ES EL ADOLESCENTE?

			 

			Cuando nos detenemos a pensar en la adolescencia, miles de estereotipos nos vienen a la cabeza: «la edad del pavo», «el acné», «la fiesta y los amigos», «los primeros amores»... Parece que para los adultos la adolescencia es una época donde los hijos dejan de ser los niños que eran y comienzan a comportarse a modo carpe diem.
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