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Signa el compromís amb tu mateix o      tu mateixa. D’escoltar-te, cuidar-te,             respectar-te i estimar-te sempre.






Per a tu, per animar-te a treure’t les capes i connectar amb el teu jo vertader. A. LL.
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Tots naixem amb una joia al nostre interior. És el nostre ésser, el nostre jo vertader, la nostra essència,el més preuat que tenim. Però a mesura que anem creixent,el món ens anima a mirar cap enfora i no pas cap endins,cap a les nostres necessitats, emocions, sentiments...I és així com ens anem desconnectant.Podem passar-nos la vida sencera buscant allò que un dia teníemi que vam perdre. Podem emprendre el camí de la consciència,del creixement personal, on la motivació sigui trobar les respostesdins d’un mateix, més que agafar-les des de fora.Si cuidem i cultivem la nostra essència, podrem recuperar la nostra autoestima i el nostre valor perduts, i, davant els girs i els cops de la vida, ja mai no estarem sols, perquè per ﬁ  ens tindrema nosaltres mateixos.penguinllibres.compenguinkidsES  penguinlibrosannallenaswww.annallenas.com
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