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Dedico este libro a The Great White Brotherhood, que con su Luz y Amor infinito resguardan el perfecto cumplimiento del Plan Divino, desde los planos sutiles de la Creación. Dedico también esta obra a quienes prestaron sus testimonios de sanaciones milagrosas, y que serán la inspiración de muchos que lo harán en adelante.





Mi eterna gratitud a la Divina Presencia que guía mis pasos y de todos quienes me han acompañado en esta aventura indescriptible que es la Vida

















La Nueva Era, envuelta en la vestidura del día que se aproxima, hace sentir su aurora en el corazón de los hombres. El espíritu virgen de Dios salido del corazón se prepara para brillar de nuevo. Se verá reabrirse pronto la puerta por la cual todos los hombres de buena voluntad podrán entrar en una vida más amplia y plena.





La Vida de los Maestros, BAIRD T. SPALDING, 1928

















I PARTE





Introducción: Antes del viaje

















Visiones milagrosas





La maravillosa imagen de un lugar destinado a la sanación de los enfermos, donde los médicos irradiaban una tenue luz blanca y los pacientes comenzaban su proceso de curación con la sola presencia de esos terapeutas, fue el evento que me impulsó a escribir este libro. La visión surgió en mitad de una profunda meditación y jamás olvidaré la revelación que me trajo: tuve la certeza total de que dentro de muy poco tiempo la humanidad tendría la oportunidad de experimentar masivamente el único y verdadero poder de curación que existe dentro de cada individuo: el Poder Ilimitado del Amor/A-MOR universal.


Esto ocurrió en 2007 y partió en la forma de un libro autoeditado que estaba destinado a ser distribuido entre mis pacientes y alumnos con el fin de tener un material de apoyo para sus procesos de autosanación. Si bien el Método Alkymia es una fórmula extraordinaria pero a la vez sencilla para quien desee conocerla, me di cuenta (al poco andar) que las personas experimentaban frustraciones cuando los resultados esperados no se manifestaban tan rápido como lo deseaban.


Descubrí que los motivos del problema se concentraban en dos ámbitos: uno que denominé los cuatro enemigos de la realización (miedos, campo emocional alterado, ego y enfermedad) y otro que llamé bajo potencial de las habilidades creativas (sentimiento, pensamiento, atención e intención).


En este libro se entregan las pautas que se necesitan para lograr el dominio total sobre los bloqueos que impiden la automaestría para la gran victoria: ser uno con la Fuente.


La primera edición de Sanaciones milagrosas no tardó en agotarse y antes de pensar en una segunda edición, una prestigiosa editorial me ofreció la oportunidad de distribuir mis futuros libros en todos los países de habla hispana. Es así como se publicaron El Método[1] y El Método 2: El fin de la era del miedo[2], ambos muy exitosos en Chile y Argentina.


Hoy, Sanaciones milagrosas ha despertado de su sueño gracias a mi editorial que ha decidido ponerlo nuevamente en circulación, corregido y aumentado. Son tantos los eventos que se han manifestado desde su primera aparición, que decidí rehacerlo con toda la riqueza y la fuerza que esta maravillosa aventura me ha regalado. Como siempre digo, soy profesora y a la vez alumna en esta extraordinaria aventura que llamamos Vida.


Mi propósito es reafirmar que el nuevo paradigma de los tiempos une ciencia y espíritu en una armónica tarea, donde el Amor/A-MOR (sin muerte) nos es revelado como la fuerza cohesionadora del Universo y cuya propiedad principal en relación a la vida humana es activar patrones lumínicos que al ser encendidos conscientemente, y por un acto de libre albedrío, nos permiten intervenir el plano físico desde esas altas frecuencias, que nos devuelven a nuestro verdadero Origen: la casa del Padre-Madre, a la cual todos retornaremos en algún momento.





Bienvenidos, de todo corazón…










Amor es A-MOR, la fuerza cohesionadora en cuyo principio se encierra una posibilidad creativa, ilimitada y en constante expansión, que siempre ha estado a nuestra disposición. La correspondencia energética de A-MOR en el plano humano es la gama de afectos y sentimientos amorosos que desplegamos hacia nosotros mismos y al resto de la Creación, constituyéndose estos en una especie de trampolín energético para acceder a la Experiencia Creativa del Origen.




















¿Qué es el Sistema Alkymia de autoterapia?





El Sistema Alkymia de autoterapia es una técnica de autosanación y autorrealización que se sustenta en lo que he denominado la activación de la Flor de Luz del Cuarto Portal (ver apéndice), un circuito energético asociado a órganos y glándulas que potencialmente contienen claves de entrada para una nueva fórmula creativa.


Usando correctamente nuestras facultades ordinarias de sentir, pensar, atender e intencionar es que llegamos a recodificar nuestro cerebro y sus funciones.










Si sentimiento y pensamiento son capaces de colapsar la energía para manifestar en nuestra realidad aquello que deseamos (o tememos), entonces es completamente plausible que entrenemos estas habilidades para crear una realidad perfecta, armónica y permanente.




















¿Ciencia ficción o conocimiento?





Un hecho simple y que no resiste análisis. Hemos vivido durante miles de años portando un órgano extraordinario que se llama cerebro y que sin embargo apenas funciona en un 10% de su potencial. ¿Error de la naturaleza o ignorancia respecto de cómo activar el resto de sus facultades?


La enfermedad, por ejemplo, como todo lo concerniente a cada corriente de vida, es un resultado creativo producto de ignorar que contamos con un programa energético que nos hace inmunes a ella.










El Sistema Alkymia propone la práctica de ciertos ejercicios creados para la utilización autodirigida de ciertas frecuencias lumínicas, que también pueden curar dolencias físicas, sicológicas y sicosomáticas, sabiendo que las interrelaciones entre salud física y mental en el desarrollo de las enfermedades se hacen cada vez más estrechas.




















II PARTE





Un gran salto al vacío

















La memoria energética





Cada día se me hace más evidente que una profunda parte nuestra, a veces difícil de contactar conscientemente, sabe exactamente cómo será nuestra vida. Es como si tuviéramos una suerte de memoria o programa energético que nos hace tomar ciertas decisiones que nos llevan a lugares y circunstancias que reconocemos como esperados, nos gusten o no.


Mi caso no es distinto. Desde pequeña tuve inquietudes e intereses en directa relación con la existencia humana, el sentido de la vida, la existencia o no del tiempo y otras tantas interrogantes que caracterizan a esta tribu de los llamados buscadores de la verdad. Sin embargo, una permanente certeza de la existencia de realidades superiores y perfectas me movilizaba hacia ellas, sin yo saberlo con exactitud.


Y como es muy cierto aquello de que quien busca siempre encuentra, cada vez que tomé decisiones importantes, estas me fueron conduciendo día tras día a una cumbre esplendorosa. Ese lugar estuvo perdido, inmerso en nuestros propios errores creativos desde un tiempo remoto, pero que siempre estuvo ahí, como un Padre-Madre, esperando con los brazos abiertos el retorno del hijo extraviado y que confirma, así, las inexplicables certezas con las que llegué a este mundo.


Mi historia es como todas: una filigrana perfecta con los ingredientes necesarios de dolores, frustraciones y pérdidas, que con el tiempo comprendemos que no son otra cosa más que oportunidades para crear con Amor/A-MOR la verdadera tarea que un ser humano viene a realizar a este mundo.


También es cierto que todos contamos con unas cuantas herramientas que nos permiten ir logrando nuestras victorias y, en ese sentido, mi vida no estuvo exenta de amor, una fe inamovible (la fe no es otra cosa que la certeza de lo invisible), un gran sentido del humor —que agradezco infinitamente— y el aporte invaluable de todas las personas sin excepción, con las que me he relacionado hasta hoy y con aquellas que conoceré. Vivo en la profunda convicción de que todos podemos ser maestros y a la vez discípulos.










Esta impresionante realidad, de ser aprehendida con lucidez, nos ahorraría un sinfín de lamentaciones, como los recurrentes «por qué a mí», «esto es injusto», «no me merezco este trato», «la vida es dura» y una interminable lista de quejas, que no hacen otra cosa que confirmar nuestra ignorancia de aprendices inexpertos en este recorrido que llamamos vida.




















Las opciones:
Siguiendo la huella del futuro





Tengo el enorme privilegio de constatar, a través de experiencias directas, que el tiempo no es más que una de las limitaciones dimensionales de nuestro plano de mundos. Más allá de él no existe, no al menos como lo experimentamos aquí.


Afirmamos que nuestra vida es el resultado de innumerables decisiones, de opciones que tomamos, pero en realidad estamos obedeciendo a un recorrido preestablecido por nosotros y que no recordamos haber trazado, como parte de un olvidado pacto con nuestra propia divinidad. Es algo así como seguir la huella del futuro. Atrapados en lo físico y sus variables —entre ellas el tiempo y el espacio— aceptamos, por ejemplo, que la vida transcurre dentro de una unidad temporal que llamamos años, comprendida entre los eventos que identificamos como nacimiento y muerte. Estas son verdades incuestionables a la luz de lo que conocemos como la realidad de todo ser humano.










Tenemos maravillosas noticias respecto de nuestras posibilidades: somos seres energía libres, armónicos, capaces de recuperar el vínculo original con el Creador. Podemos comenzar a regirnos con las leyes de esa realidad que no conoce de las limitaciones humanas. La opción entonces queda reducida a dos alternativas: actuar desde nuestra imperfecta y limitada humanidad o hacerlo desde el vínculo con la Divinidad, recuperando así una memoria perdida que nos devuelve a nuestro Origen.




















Alkymia y vida





Toda esta trayectoria que he descrito me llevó a investigar en el área de la ciencia y del espíritu, incansablemente, hasta llegar a este extraordinario método que es el resultado de todo mi recorrido experiencial.


La Alquimia vital, que a partir de ahora llamaremos Alkymia, es la correcta aplicación de leyes cósmicas que rigen todos los sistemas de mundos: materiales y energéticos.


Ese conocimiento siempre estuvo oculto al ser humano… hasta ahora. Nada queda velado para el recorrido de esta nueva Era de Oro que ya ha comenzado. Sólo quien no tenga ojos para ver ni oídos para escuchar ha de perderse el glorioso espectáculo de transformación total al que estamos asistiendo.


Desde el observador científico, que también somos, admiramos como el sol intensifica su radiación, provocando gran preocupación en algunos científicos que temen las peores catástrofes planetarias. Esto, entre otras cosas, provocaría un acelerado aumento de las frecuencias vibratorias del planeta, haciéndolo transitar cada vez más de materia a energía.


Tal circunstancia no puede ser calificada como un hecho nefasto. Se trata de un cambio natural propio de lo que se llama un universo en expansión, al cual la Tierra pertenece. Al parecer, es la humanidad la que no sabe cómo adaptarse a ese cambio.










La Visión del Espíritu, en cambio, nos revela que nuestro sol físico es la manifestación material de un magnífico Ser Cósmico cuyo nombre es Helios. Su poderosa Radiación no es más que Energía A-MOR, inteligencia pura en permanente expansión que permite y propicia el proceso ascensional de Terra, Gaia o Tierra, nombre con el que conocemos actualmente a nuestro planeta.








Estos eran conocimientos que muchos alquimistas, a partir de ahora alkymistas, ya poseían. Para ellos, transmutar el plomo en oro era la correcta aplicación de leyes muy distintas y distantes a las newtonianas, que aunque siguen vigentes, al ser aplicadas al mundo físico, quedan obsoletas para la explicación y comportamiento del universo cuántico: la apasionante dimensión de la Energía y de la Luz.





OEBPS/Misc/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/Images/cubierta.jpeg
.

NNNNNNNN

Lita Donoso O.

Sanaciones
milagrosas

—






OEBPS/Images/portadilla.jpeg
Lita Donoso
Sanaciones
milagrosas

A

AGUILAR

FONTANAR





