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Aquest llibre aborda l’assetjament escolar, un tema molt complex i més comú que no sembla. A la majoria de les escoles, en major o menor grau, hi ha nens que senten que alguns dels seus companys els ho fan passar malament, cosa que els afecta no només en el rendiment escolar, sinó també en el desenvolupament emocional.Com molts altres pares, estic preocupada per aquest tema tan actual. Lamentable-ment, moltes vegades no resulta fàcil detectar-ho; per tant, era importantíssim per a mi compartir amb els meus ﬁlls aquestes tres històries, per ajudar-los a entendre millor aquests escenaris i donar-los directrius sobre com actuar en les diverses situacions en què es puguin trobar.Penso que és vital començar a parlar-los d’aquest tema sense esperar que els afecti oque el pateixin, perquè estiguin més ben preparats si mai s’hi troben involucrats o sipresencien una situació d’assetjament.
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71.2.La deﬁ nició d’«assetjament escolar» (bullying) és:Bullying: Assetjament físic o psicològic que un alumne pateix de maneracontinuada per part dels seus companys.L’assetjament escolar és conseqüència de la manca de DOS VALORS molt importants:el RESPECTE i l’EMPATIA. L’objectiu d’aquest llibre és parlar d’aquests dos valors peraconseguir dissuadir els alumnes de cometre bullying.Com?Fomentant l’APODERAMENT dels nens perquè demanin ajuda.Fomentant que els nens siguin BONS COMPANYS perquè ells mateixos s’ajudin mútuament.APODERAMENT: Adquisició de poder i independència per part d’un grup social desafavorit amb l’objectiu de millorar la seva situació.COMPANYONIA: Relació amistosa, de col·laboració i solidaritat entre companys.Perquè tots ens mereixem ser respectats.Perquè tots hem de respectar els altres.
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81.3.2.A l’assetjament escolar intervenen tres protagonistes:        Els que el pateixen.        Els que el cometen.        Els que el presencien.A través de tres històries poso el focus en cadascun d’aquests grups i proporciono pautes perquè els nens i les nenes s’APODERIN.En aquest llibre no es pretenen solucionar tots els problemes relacionats amb l’assetjament escolar, sinó donar als nens un seguit d’explicacions de per quèes produeixen aquestes situacions i proporcionar-los unes quantes pautes i recomanacions sobre com actuar.És important que els nens sàpiguen que també tenen un paper a fer, perquè són els primers que detecten el problema i, per tant, s’haurien d’assegurar que els adults se n’assabentessin per trobar-hi una solució.NOTA:He simpliﬁ cat l’explicació del comportament de la gent en el cas de l’assetjament, amb la voluntat que els nens ho puguin entendre millor. Els motius pels quals de vegades es produeix l’assetjament són molt més complexos que els que s’expliquen en aquest llibre i, de vegades, cal que un professional hi intervingui.
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