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la voz interior




[image: ]






El mundo se va modelando de acuerdo con la forma en que lo pensamos.
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El dolor reposa sobre estas cuatro palabras: yo, posesión, odio y miedo. 


La felicidad reposa sobre estas cuatro palabras: nosotros, generosidad, amor y valentía.
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El amor que no nos dieron en la infancia, nadie nos lo dará. Cesemos de pedirlo y ofrezcámoslo.




Ofrecer mucho a quien pide poco, es una manera de humillarlo.
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Muchacha, no corras detrás de un hombre o detrás de un autobús: siempre habrá otro.
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Una vez por semana, enseñemos gratis a los otros lo poco o mucho que sabemos. Un solo grano de sal da sabor a todo un océano.




Estimado enemigo, lo que no te gusta en mí, mejóralo en ti.
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No controlemos, no manipulemos,


no seduzcamos, no amarremos,


no engañemos. Amemos.
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Cada vez que trato de meditar, imagino que un diablo me molesta ¿Qué puedo hacer? ¡Pon también a ese diablo a meditar!




No malgastemos el amor en quien no es leal, el bien en quien no lo agradece, el saber en quien no lo comprende, el secreto en quien no lo guarda.


¡Todo aquello que perdemos, nunca fue nuestro! Algunos hijos no son nuestros.
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Conservemos nuestra paz interior: si un perro nos muerde no mordamos al perro.


Comencemos simplemente por caminar, no nos preocupemos por llegar, propongámonos sólo avanzar.




Papá y mamá son dos niños grandes que tuvimos cuando éramos pequeños.




[image: ]




La sabiduría no es hija de las creencias, es hija de la experiencia.
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Bienaventurados aquellos que no prometen, sino que hacen lo que hacen con amor.




Somos felices cuando nuestro gato, sin que lo acariciemos, nos mira y ronronea.
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Alejémonos de toda doctrina que no nos enseñe a amar la vida.
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Bendigamos a quien nos abandona, porque nos devuelve con nosotros mismos.




Frente a frente tú y yo


como para siempre.


Dame tus imperfecciones,


con ellas me conformo.
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La muerte es sólo un cambio. La vida nunca termina.
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Perseveremos, reguemos nuestro árbol. La paciencia tiene raíces amargas, pero sus frutos son dulces.




Nuestras faltas de Hortográfia son suzpiros de nuestro niño interior ke aún no kiere morir.
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Perdemos lo bueno que nos está pasando por recordar tanto lo malo que nos pasó.
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La vida no es esperar a que pase la tormenta, es aprender a danzar bajo la lluvia.




Los celos son el miedo que tenemos de que alguien le dé al ser que amamos lo que nosotros no podemos darle.
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Cuando amamos a alguien, no le pidamos más de lo que nos da en el momento en que nos lo da. Nada que añadir, nada que quitar.
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La vida nos ofrece no lo que pedimos, sino lo que necesitamos para desarrollar nuestra conciencia.




Basta de autocriticarnos. Ahora mismo subamos a una silla y gritemos hacia el mundo media docena de nuestras cualidades.
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El Universo sabe lo que hace. Con el tiempo, todo es para bien.
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“Si me das, te doy. Si no me das, no te doy”. Expulsemos de nosotros estos regateos inútiles.




Vale más que avancemos con pequeños pasos honestos que con grandes saltos tramposos.
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Los pájaros nunca estudiaron música, pero saben cantar muy bien.
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Lo que guardamos, se pudre. Lo que damos, florece.




La esencia de la libertad es cambiar de opinión cuando la opinión anterior se hace obsoleta.


Una cosa es peor que la muerte: el miedo a morir.
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Quien sabe y no dice que sabe, verdaderamente sabe.


Si somos ratones no escuchemos los consejos de un gato.




Seamos


mudos cuando damos,


y hablemos cuando recibimos. Agradecer es un arte.
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Quien conoce la fuente de su dolor lo disminuye. Quien conoce la fuente de su felicidad la multiplica.




[image: ]




Verifiquemos si quien nos amenaza puede en verdad dañarnos: algunos que no tienen perro hacen ladrar a su gato.




No nos creemos angustias. Si el combate es mañana, no vivamos con los puños cerrados. El ave canta aunque la rama cruja.
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Lo que criticamos en los otros está en nosotros. Lo que no está en nosotros no lo vemos.
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Muchas veces lo que creemos no es la realidad. No se puede hablar de separación cuando nunca se estuvo unido.




Aunque rocen el barro, las luciérnagas siguen brillando. Un espíritu luminoso, fiel a sí mismo, no se deja perturbar.


La felicidad no depende de premios, ni de ganancias materiales, ni de diplomas. La felicidad depende de nosotros mismos.
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 Cada una de nuestras heridas puede crear una perla.


Cada mañana no me pongo zapatos, me pongo caminos.




Si a ti no te gusta tu trabajo, a tu trabajo no le gustas tú.
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No es antes, no es después, todo es ahora.
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De nada sirve un conocimiento, si no nos cambia el comportamiento. Hay una diferencia entre creencia y experiencia.




Un pájaro en el agua se ahoga. Un pez en el aire se asfixia. Busquemos el sitio donde verdaderamente podamos vivir.




[image: ]




Cuando por fin encontramos al ser amado no lo conocemos, ¡lo reconocemos!
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Los gatos se nos posan en el cuerpo en la parte en que tenemos un problema. Si se posan en nuestra cabeza nos calman la mente, son nuestros psicoanalistas felinos.




Vender nuestra alma al diablo es relativamente fácil, casi todo el mundo lo hace. Vender nuestro diablo al alma, eso es más difícil. Hasta a los santos les cuesta.




[image: ]




El pasado no es un mal que hay que combatir, sino un templo que hay que explorar. Sólo los que saben de dónde vienen comprenden a dónde van.
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Si tú lo controlas, el dinero es un buen servidor. Si él te controla, el dinero es un mal amo.




Te amo porque sí y no a causa de…


Lo que más le hace falta al mundo es lo que tú has venido a darle.
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El tiempo sobre la piel es arrugas, debajo de la piel es un niño que aún se sorprende.


La envidia nos hace desear lo que no nos corresponde: el sapo, viendo que le ponen una herradura al caballo, levanta una pata.




No se nace, no se muere, todo es continuación. De alguna forma u otra, siempre estaremos aquí.
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Cuando te cierran una puerta, se abren otras. Todo rechazo es una oportunidad.
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Querida familia mía, propónganme con cariño sus consejos, no me los impongan.




¿Cómo puedo ser mejor? Siendo como las abejas: su miel vale más que ellas.


Cuidémonos de los insatisfechos. Cuando un cerebro tiene hambre, devora a cualquiera.
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Tengamos hijos del placer, no del deber.


Nada de lo que sucede es inútil. Al enfriarse la lava que derraman los volcanes, en ella crecen los bosques.




Tengamos confianza en nosotros mismos. Los que abrimos el surco somos lentos, pero la tierra está llena de paciencia.
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Para recibir lo que queremos antes tenemos que desprendernos de lo que no queremos.
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¿Qué hago para no envejecer?


Nunca pierdas la curiosidad.




Esta tristeza no es nuestra, es del niño que reina en nuestra memoria.




[image: ]




A veces sanarse no significa curar la enfermedad, sino aprender a vivir con ella.
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Tratar de sanar al otro exige humildad, porque en el camino de su curación tú debes desaparecer para permitirle curarse a sí mismo.




No somos capaces de apreciar la belleza ajena cuando no somos conscientes de la nuestra.


Más importante que nos amen, es que nosotros amemos.
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Le hacemos daño obligando al otro a recibir algo que no pide.


En muchos hogares les piden a los hijos ser lo que no son y los culpan por ser lo que son.




La pereza camina tan lentamente que muy pronto la miseria la alcanza. El primer paso para ser libres es darnos cuenta de lo que nos encadena.
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La belleza de nuestra voz no depende de su musicalidad, depende de cómo la usemos para llegar al alma de los otros.
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Dejemos de quejarnos, coloquemos un fracaso sobre otro y usemos eso como escalera.




A pesar de que damos, nadie nos agradece. Eso es porque para tener la sensación de que damos, los obligamos a recibir.




[image: ]




¡Un día más, qué maravilla! Para quienes saben ver el milagro de lo existente, la realidad es una danza.
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La humildad consiste en reconocer que cualquier ser en el mundo puede enseñarnos algo que ignoramos.




Seamos siempre lo que somos, pero no obliguemos a los otros a ser lo que no son. Si no quieres comer nueces, no las abras.
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El error es útil, si después hacemos un buen uso de él.
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Los que buscan la verdad no se atreven a encontrarla. Los que la encuentran no se atreven a decirla. Los que la dicen no son escuchados.




¡Seamos bien educados! Si nuestro jefe se porta como un grosero con nosotros, antes de insultarlo, limpiémonos los dientes.
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Si queremos llegar un día a convertirnos en Maestros, aceptemos ser alumnos para siempre.
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Lo que somos, aunque no lo queramos, lo seremos siempre. Lo que no somos, aunque lo queramos, nunca lo seremos.




La principal ganancia del ermitaño, por vivir dentro de un árbol hueco, es una larga vida.
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No conocemos a los otros, sólo los imaginamos.


Únicamente vemos en los otros lo que nosotros somos.




Lo que debe suceder, sucede siempre en el momento en que debe suceder, de forma inesperada, como un milagro o una maldición.
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Cuidado con creer lo que piensas. La mente es muy demente.
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Pobres niños, los llenan de prohibiciones para que se conviertan en lo que no son. Muy pocos están dispuestos a cambiar lo que les han hecho creer.




No te preocupes de “llegar” sino de “avanzar”. Ir avanzando es ir llegando.


La ansiedad es una insatisfacción condensada. Descubramos qué es lo que nos prohibimos satisfacer y hagámoslo.
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La pareja humana no debe ser una simbiosis, sino la colaboración de dos conciencias libres.


¿Qué se puede hacer cuando ya no se puede hacer nada? Dejar que eso se haga.




Cuando dudemos entre “hacer” y “no hacer” escojamos hacer. Si nos equivocamos, tendremos al menos la experiencia.
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Muchos de los que dicen “Ver para creer”, primero creen y luego ven.
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El poeta es un sembrador de luciérnagas en la noche del alma. La poesía es el perfume del silencio convertido en letras.




A veces para llegar a conocerse a uno mismo es necesario recorrer un laberinto de parientes.


La locura para la mente, el amor para el corazón, la magia para el sexo, la libertad para el cuerpo.
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Ser perfecto es imposible, ser excelente es posible. Hagamos nuestras tareas lo mejor que podamos aceptando nuestros errores.


En lugar de sufrir por lo que no tenemos, desprendámonos de lo que nos sobra.




Dejémoslas venir, dejémoslas pasar: no luchemos contra nuestras emociones. Vale más sudar que temblar.
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Respetemos a los otros. Un gusano puede ser una mariposa en potencia.
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La manera de dar tiene más importancia que lo que se da. Cuidemos de dar sin sentirnos superiores al que recibe nuestro don.




Quien no quiere cuando puede, no puede cuando quiere.
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¿Cómo podemos lograr el éxito? Intentemos siempre hacer sólo lo que nos gusta.
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Quien lleva la desgracia en la mente, hasta en la sal ve nacer gusanos.




No hablemos de nosotros mismos sin concedernos la posibilidad de cambiar. Lo único que no cambia en este mundo es que todo cambia sin cesar.
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La vida es un río, nosotros somos sus peces. Los peces no saben adónde van, el río sí.
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Cuando cesamos de amar, nuestra memoria borra las experiencias dulces, armando un pasado sólo con las experiencias amargas.




Vigilemos nuestras ambiciones: todos servimos para algo, pero no todos servimos para lo mismo.
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El Maestro de la perfección es el error. El Maestro de la salud es la enfermedad. El Maestro de la alimentación es el ayuno.
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No podemos cambiar el mundo, pero podemos cambiar nuestro mundo.




Nuestras dificultades se acabarán no porque queramos, sino porque aprenderemos a evitarlas.
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Más importante que saber lo que somos es saber lo que no somos.
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Cada nuevo dolor cambia la meta de nuestras vidas. Cada nueva alegría nos confirma que estamos donde debemos estar.




Creamos en las personas que buscan la verdad; dudemos de las que la han encontrado.
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El mejor templo, nuestro cuerpo. El mejor sacerdote, nuestro corazón. El mejor altar, nuestras manos abiertas.
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Si algún día llegamos al fondo del pozo, pensemos: “Este es el comienzo de mi ascenso”.




Calma, estimados amigos, no nos vamos a morir, sólo cambiaremos de forma. La muerte no es un punto final, es un punto y seguido.
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Cuando nos enfadamos hasta llegar a la furia, no es por lo que creemos, sino por otra cosa que rechazamos ver.
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Si un artista crea para gustar a los otros, su obra no le sirve ni a él, ni a ellos. Si la crea para descubrir su alma, le sirve a él y a los otros.




Si queremos conocernos, hagamos de vez en cuando algo, por pequeño que sea, que nunca hayamos hecho.
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El dinero que únicamente llevamos en nuestro bolsillo, vacía nuestro corazón.
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Todo lo que tenemos nos ha sido dado para que un día lo demos.




Si la cantidad de lo que amamos no va acompañada de lo que no queremos, no amamos. Todo “sí” va acompañado de un “no” y todo “no” va acompañado de un “sí”.
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En lo negativo camina lo positivo. Gracias, padres, porque al no haberme dado nada, me lo dieron todo.
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Trabajemos en lo que nos gusta. Aprendamos a respetar nuestros propios valores.




Si algo malo nos pasa digamos simplemente: “Estoy durmiendo mal”.
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Si me estoy ahogando no me des consejos, dame una mano.
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Ejercicio para desarrollar nuestra conciencia: aunque nos duela la lengua, durante siete días no hablemos mal de nadie.




Aceptemos el oleaje de la vida, recibamos los momentos de pena, sin resistir, sin aferrarnos. Lo que duele, duele. Con el tiempo el dolor disminuye y la alegría de vivir crece.
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Saber vivir es hacer lo mejor que podemos, con lo que tenemos, en el momento en que estamos. Dejemos de mantenernos amarrados al pasado y al futuro.
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Tengamos paciencia, la naturaleza del ser humano es incomprensible. Sólo comprendemos a alguien cuando aceptamos no comprenderlo.




Si nos alegra lo que estamos haciendo, continuemos haciéndolo. Si no nos alegra, hagamos otra cosa.
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Querida niña: deja de criticar tu cuerpo. Acéptalo tal cual es sin preocuparte de la mirada ajena. No te aman porque eres bella. Eres bella porque te aman.
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Para liberarnos del pasado tenemos que estar atentos a no crear nuevos sufrimientos por deseos ilusorios orientados hacia el futuro.




Ni pasado, ni futuro. Mejor dejar de pensar en el tiempo y actuar en un presente puro.
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Más difícil que lograr lo que queremos, es seguir siendo nosotros mismos cuando lo logramos.
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Las críticas dejarán de herirnos sólo si las alabanzas cesan de extasiarnos.




Soledad es no saber estar con nosotros mismos.
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Comenzamos a vivir cuando aceptamos morir.
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Si competimos, también colaboramos, si colaboramos, también competimos. Todas las ideas nacen en pareja.




No podemos prolongar nuestra vida, pero sí podemos no apresurar nuestra muerte.


Nadie puede dar sólo lo que lleva dentro. La petición del otro nos insemina. El don se crea entre dos.
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No estamos en el mundo para realizar los sueños de nuestros padres, sino los propios.


Si te arrastran, empuja. Si te empujan, arrastra. (Esencia del Judo)




Cuando el sabio sabe, sabe que sabe. Cuando el ignorante sabe, no sabe que sabe.
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El EGO intelectual piensa, el EGO emocional siente, el EGO sexual desea, el EGO corporal necesita. La conciencia intercomunica.
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Si damos un paso y lo repetimos, lo repetimos, lo repetimos, obtenemos un camino. Pongámonos a nosotros mismos como meta para llegar a ser lo que en verdad somos.




No hay ningún efecto que tenga una sola causa. Todo acto, por pequeño que sea, es infinitamente más complejo de lo que parece.
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No te confundas, el agua prisionera dentro de una botella no es una botella. Nuestra sociedad nos da una forma, no nos da un alma.




No tengamos vergüenza de decir lo que no tenemos vergüenza de pensar.
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Si estamos inconformes con nosotros mismos, no es porque no podamos ser lo que queremos, sino porque creemos que no podemos hacer lo que queremos.
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Si caemos y nos levantamos, no caemos, tomamos un impulso.




Si te dan ganas de darles patadas a todos los semáforos en rojo, piensa en el divorcio.


La mentira mayor es decir la verdad a alguien que no la cree.
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Hagamos lo necesario para que las cosas se hagan por sí solas.


Nada es sólo nuestro, el Yo no es posible sin la existencia del otro.




Nuestro esqueleto no tiene nacionalidad.
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Desde que nacemos hasta que morimos nuestra alma no cambia: el Sol del amanecer y el Sol del atardecer son el mismo Sol.
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La espada del Guerrero sabio no corta ni atraviesa, sólo refleja la luz.




Muchas cosas llegamos a desdeñar porque nunca nos hemos preocupado de cómo fueron fabricadas.


El amor es como la Luna: cuando no crece, decrece.
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Seremos fuertes si entre los débiles no olvidamos nuestra debilidad.


Compadezcamos a los desesperados: quien cae al mar se agarra hasta de la espuma.




Desconfiemos de una puerta que tiene muchas llaves. Desconfiemos de una llave que tiene muchas puertas.




[image: ]




En cada gota de rocío brilla la misma Luna.
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No busquemos crear, dejemos crecer. No adornemos, desnudemos lo esencial.




El Sol no usa adornos. Las estrellas brillan sin preocuparse de la opacidad de sus planetas.
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El intelecto está hecho de definiciones nacidas del miedo a lo impensable. Cada mente cree que sus límites son lo real. El sapo en el pozo niega la existencia del mar.
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Cuando construimos una casa, el sitio cuenta. Cuando nos relacionamos con los otros, la generosidad cuenta. Cuando amamos, la honestidad cuenta.




Si con una porra en la mano llamamos a alguien, no nos quejemos si no se nos acerca.
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Mutación: el deseo se convierte en obediencia, el egoísmo en desprendimiento, el miedo en confianza, la envidia en aceptación de lo que se es.
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Nos quejamos de no encontrarnos a nosotros mismos. El pozo no es profundo, la cuerda es corta.




No nos preguntemos lo que somos, preguntémonos cómo nos sentimos.
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Sea lo que sea, tenemos una meta. Nuestro inconsciente la conoce, dejémonos guiar por él.
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¡Ánimo, poeta! Los pájaros vuelan sin temor a estrellarse contra el suelo.




No digamos todo lo que sabemos, no creamos todo lo que oímos, no hagamos todo lo que podemos. Guardemos en nuestro interior un jardín secreto.


El mejor de los regalos, un día más de vida.
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Padres: a sus órdenes y prohibiciones no las llamen amor. No contemos el tiempo, sino nuestras transformaciones.


Refugiados en lo inseguro, aprobemos lo inevitable. En lo fugaz se oculta lo imperecedero.




Comprendemos a una persona por primera vez cuando la vemos por última vez.
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No lo dudemos: tenemos una finalidad. Un fruto surge porque es necesario, no sabe qué pájaro se lo va a comer.
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Nuestras neuronas cerebrales y las galaxias están tratando de hacer lo mismo: crear una conciencia independiente de la materia.




¡Seamos realistas, creamos en los milagros!
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Nada pueden darnos que no tengamos antes. Nuestro miedo termina cuando nuestra mente se da cuenta que es ella la que crea ese miedo.
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No somos nosotros quienes buscamos la perfección, es la perfección la que nos busca. 




Escuchemos más a nuestra intuición que a nuestra razón. Las palabras forjan una realidad que es sólo una interpretación personal de la realidad.
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No importa que el otro nos juzgue, lo que importa es cómo nosotros reaccionamos ante sus juicios. Aprendamos a torear tontos.
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La noble finalidad de la crítica es preparar el nacimiento de la belleza.




Si no encontramos la salida, avancemos hacia un nuevo Yo.
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Lo que queremos ser, ya lo somos. Otorguemos a cada una de nuestras palabras raíces en el corazón.
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Para tener, demos cuando no tengamos. La única verdad es la verdad de la ilusión.




En nuestras heridas reside la curación. Son puertas por donde entra la conciencia.
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No conseguir lo que queremos, puede ser una bendición, ya que eso abre nuevas posibilidades. ¡Sé paciente, no hay espina sin rosa!
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Alegrémonos, el día de hoy es un fragmento de eternidad al que tenemos derecho de exprimir hasta su último segundo.




Con paciencia y perseverancia, el ser vence al parecer.


Lo único que tenemos de igual es que somos todos diferentes.
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Enseñémosles a nuestras rabias a cantar.


Quizás no es cierto que todo tiempo pasado fue mejor. Es posible que los que estaban peor todavía no se habían dado cuenta.




Dar es saber recibir, porque quien recibe engendra y quien engendra reparte.
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Escuchemos lo que dicen en lo que no dicen y lo que no dicen en lo que dicen.
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El sabio se culpa de sus errores. El necio culpa a los otros.




Si soñamos que se acaban las fronteras y se evaporan las definiciones, quizás despertemos con una sana calma.


Tratemos de que en nuestro corazón brille una sonrisa que bendice.
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Para encontrarnos no busquemos lo que somos, sólo hagámonos conscientes de lo que no somos.


Alcanzamos la plenitud de nuestra fuerza cuando aprendemos a no dañar.




Si Dios te envía un dulce que no has pedido, abre la boca.
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Nada está separado. Cada cosa está unida a todas las otras cosas. Cada pregunta trae escondida en su interior mil respuestas.
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Todo lo que sabemos navega en la inmensidad de lo que ignoramos.




Nuestras manos, sin que nos demos cuenta, perciben la historia de todo lo que tocan.
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Puede no haber diferencia entre un problema grande y un problema pequeño: una piedrecilla en el zapato nos arruina la marcha triunfal.
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El placer de buscar vale tanto como el placer de encontrar.




Una semilla nunca se pregunta si va a ser tal o cual árbol. Simplemente dejémonos crecer.
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Palabras necesarias para una buena relación: “Te escucho, te comprendo, te bendigo, un abrazo”.
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Construyamos un puente imaginario para cruzar el vacío y llegar hasta nosotros mismos.




La profundidad sin pesadez, la libertad sin superficialidad, la atención sin obsequiosidad, el respeto sin miedo, el dolor sin rencor.
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Olvidemos lo que damos, recordemos lo que recibimos.
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Las palabras buscan. Los sentimientos encuentran. Los deseos impulsan. Los actos realizan. El sueño descansa.




Una relación florece cuando cada uno concede al otro la posibilidad de tener razón.


El amor que no disminuye, aumenta.
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¡No podemos cambiar el mundo, pero sí podemos comenzar a cambiarlo!


No vivimos en un país, vivimos en un planeta. ¡Patriota, no dividas: une!




Porque nos ayudaron a comprender lo que teníamos, digamos gracias a las desgracias.
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Nada comienza, nada termina, todo es continuación.
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Un gramo de bondad vale más que una tonelada de intelecto.




A veces, si pedimos un consejo, en el fondo queremos que nos den permiso para hacer lo que no nos atrevemos hacer.
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Lo que uno pierde, otro lo agarra. No es que hayamos perdido, es que hemos sido generosos.
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Nuestra felicidad provoca la felicidad de los otros, se propaga como onda en un lago. Seamos nosotros el punto que crea a la onda.




Lo que le sucede al planeta, repercute en nuestro espíritu. Lo que le sucede a nuestro espíritu, repercute en el planeta.
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¿Qué? Esto. ¿Dónde? Aquí. ¿Cuándo? Ahora. ¿Cómo? Así. ¿Quién? Nosotros. ¿Por qué? Porque sí.
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Toda definición es una castración. Si le quitas el nombre a una cosa, se transforma en mil cosas diferentes.




El pasado es la ausencia de los otros. El presente es la presencia de los otros. El futuro es el nacimiento de los otros. Sin nosotros no hay un Yo.




[image: ]




Puede ser un mérito ayudar a los otros, pero también pude ser una vanidad sentirnos superiores porque los ayudamos.
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Cuando repetimos los mismos problemas, es porque cometemos el mismo error.




Si vives en el piso cuarenta, no confundas ventana con puerta.
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¿Cómo puedo triunfar en algo? ¿Tienes una fórmula mágica? Por supuesto: pide consejos a un enemigo y haz lo contrario.
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Cuando celebramos cada instante de nuestra efímera vida como un regalo precioso, nos acercamos a la felicidad.




Mejor que “aquí, ahora, yo” es “aquí, ahora, nosotros”. Un tapiz para ser real, necesita el entrecruce de varias hebras.
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Para encontrar nuestra verdad, hagámonos conscientes de nuestras mentiras.
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Lo que más vale en un árbol son sus frutos, no su forma. Ser es mejor que parecer.




No porque nos pongamos calcetines de seda, desaparecerán las piedras del camino.
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El mundo es un reflejo de nuestro ser. Démosle lo que le pedimos.
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Si sólo nos alaban, desconfiemos de los otros. Si sólo nos insultan, desconfiemos de nosotros mismos. Si nos alaban y nos insultan, lleguemos a la sagrada indiferencia.




El amor que se nutre de regalos tiene hambre siempre.
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Cuando hay varias personas comiendo en una mesa y sólo habla una, esa una se queda en ayunas. Mientras más rebuzna un burro, menos come.
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Las cosas cambian de valor según dónde estén. En la oscuridad valen más las orejas que los ojos.




Aprender a amar no es aprender a amarrar.
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Cuidado con las ambiciones exageradas. Si tenemos las uñas de los pies demasiado largas, cualquier zapato se nos hace corto.
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No nos sana una herida que ocultamos continuamente.




No fuimos antes, no somos ahora, no seremos después. ¡JA,JA,JA! Fuera del TIEMPO, riamos tranquilos.
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Un minuto de encuentro vale tanto como cien años de búsqueda.
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¿Hoy es un día más o un día menos? En el Universo hay un solo día, dura una eternidad.




¿Cuál es el camino más corto entre dos ideas que se oponen? La risa.
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Todo lo inútil deja de ser inútil si lo sabemos emplear en el nivel donde sirve. No podemos usar una cucharita para partir una roca.
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Mejor que andar diciendo que la Tierra podría ser un jardín maravilloso, es cultivar con amor un metro cuadrado de tierra.




No obedezcamos esas órdenes y prohibiciones, dejemos surgir en nosotros aquello que realmente queremos hacer.
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Ser no es tener. Se puede tener mucho, pero ser muy poco.
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Quizás por tanto luchar por nuestra seguridad, caemos en la inseguridad.




Las dualidades (bien/mal, bello/feo, fuerza/debilidad, etc.) no son dos cosas opuestas, sino dos cosas complementarias. Sin la noche nunca veríamos las estrellas.


El amor convierte las heridas de nuestro corazón en surcos fértiles.
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Las cosas no son ni buenas ni malas, corresponden al uso que les damos.


Al final, nos daremos cuenta de que la felicidad era la que habíamos dado.




Con desesperación, un camaleón se dio cuenta de que, para conocer su verdadero color, tendría que posarse en el vacío.
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¡Tengamos cuidado con las apariencias! Una vaca negra no da leche negra.
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Seamos realistas: nunca las palabras podrán expresar por completo lo que pensamos.




Un pájaro atado por la pata vuela en todas direcciones, pero termina posándose en el mismo sitio, así es el Ego.
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No podemos dar el amor que no sentimos. En lugar de inventarnos sentimientos, logremos amarnos a nosotros mismos…
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No vivamos diciendo No a lo que Sí. No vivamos diciendo Sí a lo que No.




Más que preocuparnos por el “¿qué dirán?”, preocupémonos por el “¿qué diré yo de mí mismo?”.
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Somos unos desconocidos para nosotros mismos. Concibámonos como un inmenso mundo por explorar.
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La confianza verdadera es atravesar un precipicio equilibrándonos sobre un hilo.




Si queremos dejar de hacer lo que hacemos, dejemos de ser lo que no somos.
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En este Universo infinito cada milímetro es su centro. ¡Aleluya, también tú eres el centro del Universo!
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Triunfar es aprender a fracasar. Fracasar es sólo cambiar de camino.




Los símbolos actúan como espejos. Los sueños sólo deben ser interpretados por quien los soñó.
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Si los zapatos te causan callos, aprende a andar con los pies desnudos. 
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Eliminemos de nuestra mente las creencias que nos inyectaron en la niñez. Aprendamos a vivir lo nuestro y no lo ajeno.




Demos lo que creemos, para conocer lo que ignoramos. “Creer” es una cosa, “conocer” es otra.
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Escuchemos el pedido de nuestro corazón. No seamos cobardes, aspiremos a lo imposible.
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¡Es difícil desear de verdad cuando lo que se desea es dar! 




Atravesemos nuestras fronteras racionales, dejemos que lo que somos devore lo que no somos.
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Busquemos nuestro verdadero rostro en el corazón de la persona amada, ahí donde entre los latidos relumbra un espejo.




[image: ]




Nuestra individualidad es una ilusión. Dentro de nosotros, como en una muñeca rusa, hay muchos otros.




Lo que hoy rechazamos, mañana será una necesidad. Si habitamos en lo superficial, estamos perdiendo aquello que llamamos “vida”.
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Si lanzamos con odio una piedra hacia el infinito, un día regresará para golpearnos en la nuca.
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Usemos nuestra vida como un potente trampolín, no como un pegajoso sofá.




Sin la belleza del amor como meta, una civilización se derrumba.


Más importante que apreciar lo que tenemos, es apreciar lo que somos.
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Muchos viven en una jaula cuyos barrotes son creencias estancadas, no basadas en experiencias personales.


Es bueno progresar, aunque sea muy poco. Si nos cortamos las uñas de los pies marcharemos mejor.




Cada vez que tratamos de elegir entre dos cosas, estamos en verdad deseando una tercera cosa.
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Cuidado con las certezas: en este Universo toda inmovilidad es sólo una apariencia.
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No estamos destruyendo el planeta de nuestros padres, ni estamos destruyendo el planeta de nosotros, estamos destruyendo el planeta de nuestros hijos.




Sólo los que viven en la luz de su conciencia son capaces de ver su sombra interior.
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Si deseas algo con pasión, no aceptes una aproximación.
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¿Somos un cuerpo que contiene un espíritu? ¿Somos un espíritu que contiene un cuerpo? ¡Las dos cosas al mismo tiempo!




Para que los gatos te aplaudan no te conviertas en criador de ratas.
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