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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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6INTRODUCCIÓNIntroducciónEl punto tal como lo conocemos hoy tiene una larga historia. Las primeras piezas  de punto, halladas en Egipto, datan al menos del siglo v. Hasta la invención de la máquina de tejer prendas de punto por William Lee en 1589, tejer a mano con agujas era habitual en la mayoría de los hogares para hacer prendas de vestir. A partir  de ese momento, los tejidos de punto a máquina fueron más fáciles de conseguir  y hacer punto pasó a ser un pasatiempo más que una necesidad del día a día. ¿QUÉ ES EL PUNTO?El punto se crea con una hebra de hilo continua, entrelazando lazadas con agujas. El resultado es un tejido elástico, distinto del tejido de telar. Los dos tipos de punto básicos son el punto del derecho y  el punto del revés, a partir de los cuales se forma  todo tipo de puntos y motivos. Mediante distintas combinaciones de puntos y colores de hilo es posible crear una infinidad de diseños. TEJER POR PLACER O POR EL PRODUCTOLas razones para hacer punto pueden ser muy diversas. Para mí tiene mucho que ver con el hecho de tejer: considero que el ritmo y la creatividad del punto son relajantes, además de estimulantes. Por esta razón me encanta usar hilos y colores confortables y suaves. Me descubro a mí misma tejiendo labores en primer lugar y por encima de todo por amor a un punto o  un hilo, y ya encontraré un feliz receptor para ellas después. Para otras personas, el motivo principal es crear una pieza para ellas mismas o para alguien querido, para lucir algo bonito y cálido. Estas personas que tejen por el producto prefieren guiarse por el patrón elegido, aunque nadie encaja claramente en una sola categoría, y lo más probable es estar un poco entre las dos. Sea cual fuere tu motivación, el punto te aportará satisfacción y calidez infinitas. UNA ACTIVIDAD SOCIALHacer punto podría parecer una actividad solitaria: tú te sientas con tu hilo y tus agujas y creas algo bonito. Sin embargo, más allá existe una gran comunidad de tejedores. Las tiendas de lanas pueden actuar a la vez como taller donde aprender nuevas técnicas y como centro social donde tejer y charlar sobre tus últimas labores con personas con las que tienes cosas en común. En todo el mundo se celebran exposiciones  en las que diseñadores, fabricantes y tintoreros de hilos comparten artículos e inspiración. Y luego, por supuesto, están las redes sociales. En internet existe 
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7INTRODUCCIÓNuna potente comunidad de tejedores donde comentar tus labores, pedir consejo o simplemente explayarte poéticamente sobre tu pasión por el punto. Cada mes trae una oleada de oportunidades de participar en una plataforma KAL (de knit along), donde un grupo  de personas teje labores similares. Puede que a primera vista tejer parezca una afición solitaria,  pero en torno a ella existe toda una red de  conexiones sociales que descubrir.MI RUTA HACIA EL PUNTOTodos hemos tenido un pistoletazo de salida para nuestro viaje hacia el punto. Puede que nos enseñara alguien de la familia, que aprendiéramos en clase, o que seamos autodidactas. Mis años de formación transcurrieron en la región inglesa de las Midlands, que ha sido sinónimo de producción textil durante siglos. Todos mis abuelos trabajaban en la industria textil y mi padre era un conocido diseñador de encaje. La combinación de arte y matemáticas que es la base del diseño de encaje lo es también para el diseño de punto, así que debe de estar en mis genes. Mi pasión por el punto registró varias salidas fallidas en mi etapa juvenil, cuando no conectaba realmente con el punto. Eso cambió cumplidos los veinte años. Decidí intentar tejer unos calcetines y, con el apoyo de una buena amiga, que me proporcionó mi primer hilo para calcetines y unas agujas, finalmente conecté: desde entonces no he soltado mis agujas.     El punto es una parte inmensa de mi vida.  Durante un tiempo trabajé en una tienda de lanas local y empecé a diseñar patrones de punto, que al principio publiqué yo misma y luego en colaboración con revistas y fabricantes de lanas. Estudié tres años para obtener una cualificación en punto y escribí mi primer libro sobre punto. El punto encaja plenamente con mi personalidad, desde la creatividad de tejidos  y colores hasta las matemáticas y la formación requerida para poder compartir patrones con  otros tejedores.
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10AGUJAS RECTASLas agujas rectas suelen ser las primeras con las que  se aprende a hacer punto y se usan para tejer piezas planas. Sus posibilidades son limitadas, ya que solo permiten tejer de un lado a otro. Normalmente se venden en longitudes de 15 a 40 cm: la elección del largo de las agujas depende de los gustos personales y de la anchura de la labor que se va a tejer, ya que deben ser lo bastante largas para contener todos los puntos.AGUAS DE DOBLE PUNTAEstas agujas vienen en juegos de cuatro o cinco. Suelen medir entre 15 y 20 cm de largo y son más adecuadas para piezas tubulares estrechas tejidas en redondo, como los calcetines. Los puntos se reparten entre tres o cuatro agujas, y la aguja vacía se usa para tejer. Agujas de puntoLos tres tipos principales son las agujas rectas, las de doble punta y las circulares. Todas ellas se fabrican en una amplia gama de materiales: metal, madera, bambú, fibra de carbono y plástico. Las de metal suelen ser más baratas, pero las de bambú y de madera son preferibles para las personas con artritis u otras dolencias de las manos, ya que se adaptan a la temperatura corporal rápidamente. AGUJAS DE METALAGUJAS DE MADERAAGUJAS DE BAMBÚAGUJAS DE PLÁSTICOAGUJAS DE FIBRA DE CARBONOAGUJAS DE DOBLE PUNTATAMAÑO DE LAS AGUJASLas agujas de punto varían de diámetro, o grosor. El tamaño estándar va de 2 a 12 mm, aunque también existen más finas y más gruesas. Por lo general, el grosor del hilo ayuda a determinar el de las agujas. Un hilo ultrafino para encaje requerirá unas agujas más finas para crear un tejido tupido; sin embargo, no siempre es esto lo que se busca: un chal, por ejemplo, necesitaría más ligereza para tener una bonita caída, por lo que debería tejerse con agujas más gruesas. Otras labores requieren un tejido denso y resistente, por lo que necesitan agujas más finas: así, unos calcetines necesitan un tejido denso para soportar  el desgaste. Teje siempre una muestra con las agujas que piensas usar a fin de asegurarte de que el tamaño final o la talla de la pieza sean los adecuados (p. 19). EQUIPO, MATERIALES Y TÉCNICAS
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11AGUJAS DE PUNTOAGUJAS CIRCULARES INTERCAMBIABLESSon similares a las circulares fijas, pero  pueden separarse del alambre. Esto las hace  más versátiles, ya que el alambre puede cambiarse  si es necesario. También pueden ser una opción  más económica, ya que en vez de comprar varias agujas circulares de diferente longitud, puedes comprar solamente un par de agujas y varios alambres de distinta medida.AGUJAS CIRCULARESQuizá el tipo de agujas más versátil, pueden usarse como las rectas para tejer en plano además de para tejer en redondo trabajando los puntos continuamente en una sola dirección  y pasándolos a lo largo  del alambre para crear piezas sin costuras. Se fabrican en distintos largos de alambre  y con agujas tanto intercambiables  como fijas. AGUJAS CIRCULARES FIJASSon un par de agujas rectas cortas unidas a un alambre o cable flexible. Existen en distintas longitudes estándar, desde 23 hasta 150 cm. Para tejer en redondo con unas fijas tradicionales hay que elegir la longitud adecuada  a la circunferencia que tendrá la pieza terminada. También es posible tejer piezas cuya circunferencia sea menor que la longitud de las agujas circulares mediante una técnica avanzada (método del aro mágico). AGUJAS CIRCULARES FIJASAGUJAS CIRCULARES INTERCAMBIABLESEQUIVALENCIAS DE TAMAÑO DE AGUJASSISTEMA MÉTRICO1,5 mm2 mm2,25 mm2,5 mm2,75 mm3 mm3,25 mm3,5 mm3,75 mm4 mm4,5 mm5 mm5,5 mm6 mm6,5 mm7 mm7,5 mm8 mm9 mm10 mm12 mm15 mm20 mm25 mmINGLÉS ANTIGUO–1413121110–987654321000000––––EE. UU.000000122,534567891010 1⁄2––11131517193550
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12EQUIPO, MATERIALES Y TÉCNICASGROSORHay siete grosores (o pesos) principales de hilo. Generalmente los patrones de punto se escriben pensando en un tipo de hilo específico. Las muestras de puntos y motivos de este libro se han tejido con hilos de peso medio (número 4); sin embargo, pueden tejerse con un hilo de cualquier grosor, aunque su aspecto final será distinto según el hilo utilizado.  Los grosores y tipos de hilos pueden recibir distintos nombres según los países. Convencionalmente los hilos se denominaban según el número de cabos,  o hebras, que los forman, ya que originalmente ese determinaba su grosor (por ejemplo, hilo de 2 cabos [2-ply], etc.). Aunque el grosor de un hilo ya no depende del número de cabos, en ciertos países persisten las denominaciones convencionales. FIBRASHay muchos tipos de fibras, y los hilos pueden estar compuestos por un solo tipo de fibra o por una mezcla de fibras. Los tres tipos de fibras principales son las animales, las vegetales y las artificiales, o sintéticas. HilosExiste una enorme variedad de hilos. La estructura de un hilo puede variar: el tipo de hilo más común es el retorcido de varios cabos, que contiene múltiples hebras hiladas juntas. Las hebras pueden ser de fibras largas o cortas: las de fibras largas (las más comunes) crean un hilo más liso que muestra claramente la textura de los puntos, mientras que las de fibras cortas son más peludas y esponjosas,  y más adecuadas para el punto multicolor jacquard. Otros hilos disponibles son el encadenado o chainette, el simple, el recubierto, el hilado con núcleo, el bouclé, el de pelo y los de fantasía. Ultrafino (cobweb, lace, light fingering, 1-3-ply)                       1,5 mm2,25 mm2,75 mm3,5 mm3 mm3,75 mm3,25 mm4,5 mm5 mm5,5 mm6 mm6,5 mm7 mm8 mm12,75 mm EncajeSuperfinoFinoLigeroMedioGruesoSupergruesoSuperfino (fingering, baby, sock weight, 4-ply)                           Fino (sport,  baby, 5/6-ply)                                                           Ligero (DK [double-knit], light worsted, 8-ply)                          Medio (Aran, medium, worsted, Afghan, 10/12-ply)                   Grueso (bulky, chunky, craft,  rug, 12/14-ply)                             Supergrueso  (super chunky, bulky, roving, 14/16-ply)                GROSOR DEL HILOSÍMBOLOMÉTRICO10142,5537891010½–1117EE. UU8 mm11TAMAÑO DE AGUJAS RECOMENDADO2,25 mm23,25 mm34 mm63,75 mm54,5 mm75,5 mm99 mm1310 mm152 mm00
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13HILOSFibras vegetalesSon más frescas que las de origen animal, pero no suelen ser elásticas. La fibra vegetal más común es el algodón, excelente para el tiempo caluroso, pero que apenas es elástico. Fibras animalesTienden a ser cálidas y poseen cierta elasticidad. La fibra animal más versátil es la lana, que crea un tejido elástico y cálido. También  se estira (p. 21) con facilidad.Fibras sintéticasLa fibra artificial más común es la acrílica, ya que puede imitar cualquier otro tipo de fibra y  es barata de producir. Como es esencialmente plástico, no se estira muy bien para crear líneas nítidas. Aunque son baratas, las fibras sintéticas pueden tener un impacto negativo en el medio ambiente. Muchas se obtienen de combustibles fósiles y generan subproductos tóxicos.     LANA MERINAALGODÓNFIBRA ACRÍLICA
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14EQUIPO, MATERIALES Y TÉCNICASTIJERASLas tijeras son necesarias para cortar un hilo al acabar de usarlo. Se utilizan con más frecuencia cuando se teje una labor multicolor. CINTA MÉTRICA Y REGLAPor lo general, las labores tendrán un tamaño o  una talla concretos. A menudo las instrucciones  te indicarán que tejas hasta cierta longitud, por  lo que una cinta métrica es esencial para medirla  con precisión. También puedes usarla para medir  tu muestra de tensión, aunque una regla sería  más adecuada.  MARCADORES DE PUNTOSEstos utensilios pueden colocarse en la aguja o en  el tejido. Sirven para indicar un cambio en el patrón  o el inicio de una vuelta, marcar repeticiones o la cara del derecho (D) de la labor si el tejido es reversible y muchas cosas más. Muchos patrones de labores de punto incluyen instrucciones para el marcador (por ejemplo, «tejer del derecho hasta el marcador, tejer dos puntos del derecho por delante y por detrás del mismo punto, deslizar el marcador»). Para deslizar el marcador, inserta en él la AD y pásalo de la AI a la AD.  CONTADOR DE PUNTOSLos contadores de puntos te ayudan a saber cuál  es tu posición en una labor. Los hay mecánicos y electrónicos: cambia el número o pulsa el botón  del contador al completar una vuelta o al hacer  un aumento o un menguado. También puedes  usar simplemente papel y lápiz.TIJERASCINTA MÉTRICAREGLACONTADOR  DE PUNTOSMARCADORES DE PUNTOSOtras herramientas útilesAparte del hilo y las agujas, existen diversas herramientas cuya finalidad es facilitar las labores de punto. Algunas son muy específicas de una tarea determinada: las agujas para ochos, las agujas auxiliares o guardapuntos, los carretes y los adornos solo se necesitarán esporádicamente. Sin embargo, otras, como las tijeras y los marcadores de puntos, pueden ser útiles para todas las labores. 
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15OTRAS HERRAMIENTAS ÚTILESAGUJAS AUXILIARES Algunos motivos requieren dejar puntos en espera hasta una etapa posterior. Para ello, los puntos se pueden deslizar a una aguja auxiliar, o guardapuntos, que se cierra para evitar que se salgan y se deshagan.   CARRETESCuando se tejen motivos en intarsia (p. 83), los carretes sirven para enrollar los hilos de distintos colores a fin de mantenerlos separados y evitar que se enreden. También pueden usarse para tener ordenados los restos de hilo. ADORNOSAlgunos adornos pueden integrarse en el tejido de punto. Los más comunes son las cuentas o abalorios  y las lentejuelas. Los abalorios deben tener el agujero  lo bastante grande para que pase el hilo: las medidas deben ser 8/0 para hilos finos como máximo y 6/0 para hilos ligeros como máximo. GANCHILLOUn ganchillo puede servir para reparar errores, como  un punto caído o corrido (p. 21). También puede usarse con otras técnicas, como la de insertar abalorios o cuentas (p. 150). AGUJAS PARA OCHOSAl tejer ochos (pp. 125–133), algunos puntos se han  de pasar a una aguja especial y mantener por delante  o por detrás de la labor hasta que se necesiten. Las agujas para ochos son de doble punta, rectas o con  el centro en forma de uve o de medio rectángulo, diseñado para sostener los puntos sin que se  salgan y se deshagan.AGUJAS DE ZURCIRSe usan para rematar los cabos sueltos o extremos de hilo. Una aguja de zurcir debe tener la punta roma y  el ojo lo bastante grande para que el hilo pase por él.    GANCHILLOSAGUJAS PARA OCHOSAGUJAS AUXILIARESCARRETESABALORIOS AGUJA DE ZURCIR
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16EQUIPO, MATERIALES Y TÉCNICASCÓMO TEJER LAS VUELTASSi la vuelta empieza con un punto del derecho, mantén el hilo por detrás de la labor (p. 36). A la inversa, si comienza con un punto del derecho, mantén el hilo por delante (p. 36).   Cuando hayas completado una vuelta y tengas una aguja vacía, gira la labor de manera que la aguja que contenga los puntos pase a tu mano izquierda. Una vuelta numerada en negrita (por ejemplo, Vuelta 3) indica el inicio de una nueva vuelta y, por tanto, que hay que girar la labor. Entender las instruccionesLas instrucciones de los patrones de punto serían excesivamente largas si cada paso se describiera completamente. Por ello se han ideado instrucciones más sucintas, utilizando abreviaturas e indicaciones de repeticiones. Aunque esto hace que la lectura resulte más corta, y por ende, que sea más rápido seguir los patrones, requiere aprender a dominar la «traducción» de dichas instrucciones.  OrillosMuchos tejidos de punto se enrollan en los bordes. Si estos van a quedar a la vista en la labor terminada, añade unos puntos de orillo. Estos pueden ser de uno a tres puntos a punto bobo (p. 36) u otro tipo de punto que no se enrolle, añadidos a cada lado de la pieza. LEER UN PATRÓNEl formato de los patrones de punto depende del autor. Un buen patrón de punto contendrá cierta información, que incluirá el tipo y la cantidad de hilo utilizado, las medidas finales y las tallas disponibles de la labor, el tamaño de las agujas, la medida de la tensión (p. 19), los otros materiales que puedas necesitar y una lista  de todas las abreviaturas utilizadas.   A primera vista, las abreviaturas del punto pueden parecer otro idioma. Y de hecho, lo son. Deberían estar listadas claramente, como las que se muestran en la página siguiente. Consultando esta lista podrás «traducir» las instrucciones de los puntos. REPETICIONESLas repeticiones pueden ser una parte confusa de las instrucciones. En este libro se usa un asterisco (*) para indicar el punto desde el cual se han repetir las instrucciones: por ejemplo, «*2 pd, 2 pr, rep desde * hasta el final» significa que hay que alternar dos puntos del derecho y dos puntos del revés hasta  el final de la vuelta.  Los paréntesis pueden usarse de la misma manera. Por ejemplo, la instrucción (2 pd, 2 pr) a lo largo de toda la vuelta, significa que debes repetir todo lo  que está entre paréntesis en esa vuelta.
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17ENTENDER LAS INSTRUCCIONESABREVIATURAS2 pd desj  2 puntos deslizados tejidos juntos del derecho  2 pd en 1  1 punto del derecho tejido por delante  y otro por detrás del mismo punto2 pdj  2 puntos del derecho tejidos juntos2 pr desj  2 puntos deslizados tejidos juntos del revés2 prj  2 puntos del revés tejidos juntos3 en 3  3 puntos tejidos juntos 3 veces3 pdj ret  3 puntos del derecho juntos retorcidos3 prj  3 puntos del revés tejidos juntos4 prj  4 puntos del revés tejidos juntosa1d  aumento simple a la derechaa1i  aumento simple a la izquierdaAD  aguja derechaah  aumento de hiloAI  aguja izquierdaCC  color de contrasteCD  cruce a la derechaCD 1/3  cruce de 1 punto sobre 3 puntos  a la derechaCD 2/2  cruce de 2 puntos sobre 2 puntos  a la derechaCI  cruce a la izquierdaCI 1/3  cruce de 1 punto sobre 3 puntos  a la izquierdaCI 2/2  cruce de 2 puntos sobre 2 puntos  a la izquierdaCI 3/3  cruce de 3 puntos sobre 3 puntos  a la izquierdaCP  color principalCPRD 1/1  cruce de 1 punto sobre 1 punto del revés  a la derecha CPRD 2/1  cruce de 2 puntos sobre 1 punto del revés  a la derechaCPRI 1/1  cruce de 1 punto sobre 1 punto del revés  a la izquierda CPRI 2/1  cruce de 2 puntos sobre 1 punto del revés  a la izquierdaD  derecho de la labordes hdel  punto deslizado con el hilo por delante des hdet  punto deslizado con el hilo por detrás des1-1pd-ah-pas  deslizar 1 punto, tejer 1 del derecho, hacer aumento de hilo y pasar por encima  el deslizado des1-2pdj-pas  deslizar 1 punto, tejer 2 puntos del derecho juntos y pasar por encima el deslizadodes1d-2pd-pas  deslizar del derecho 1 punto, tejer  2 del derecho y pasar por encima el deslizadodes1r-ah  deslizar del revés 1 punto y hacer aumento de hilodes2-1pd-pas2  deslizar 2 puntos, tejer 1 punto del derecho y pasar por encima los 2 puntos deslizadoshdel-des1r-ah  pasar el hilo hacia delante, deslizar  del revés 1 punto y hacer aumento de hiloo4del  ocho de 4 puntos por delanteo4det  ocho de 4 puntos por detrásp  punto/puntospbd  punto brioche del derechopbr  punto brioche del revéspd  punto del derechopd ret  punto del derecho retorcido (tejido por  la parte posterior de la lazada) pd-ah-pd en 1  1 punto del derecho, 1 aumento de hilo y 1 punto del derecho en el mismo punto pd1deb  punto del derecho por el centro del punto  de 1 vuelta más abajopd3deb  punto del derecho por el centro del punto  de 3 vueltas más abajopr  punto del revéspr ret  punto del revés retorcido (tejido por la parte posterior de la lazada) R  revés de la laborrep  repetir/repeticiónCÓMO USAR LOS PUNTOS EN UNA LABORCada punto o motivo de este libro va acompañado de una guía sobre cómo utilizarlo en una labor. Para usar un número de puntos múltiplo de 5 (+2), por ejemplo, podrías montar 62 puntos (12 x 5 puntos, más 2), o 37 (7 x 5 puntos, más 2). Si añades un orillo (p. anterior), recuerda incluir también estos puntos adicionales. Si las vueltas son 8 (+2), habrá 8 vueltas más 2 vueltas de base. Esto significa que para hacer repeticiones completas deberás tejer conjuntos de 8 vueltas; las 2 vueltas de base solo se tejen en la primera repetición. Si sustituyes un tipo de punto por otro, asegúrate de ajustar el múltiplo de puntos. Asimismo, siempre puedes añadir puntos simples de orillo. Cada tipo de punto lleva información sobre el aspecto del tejido. Muchos tejidos son de una sola cara, lo cual significa que la cara del derecho (D)  es la única que presenta el motivo. Sin embargo,  los hay reversibles, es decir, que tienen el mismo aspecto por ambas caras. Algunos no tienen el  mismo aspecto por las dos caras, pero el revés  (R) también resulta atractivo y puede utilizase  como derecho.
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