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    A mi pasado, a mis raíces, a mi madre y a mi hija, mi más grande creación y mi legado.


    A la mujer de la cual aprendí mis primeras palabras y de quien me nutrí y a la mujer a la que heredé mi lengua y alimenté con amor.


    A la matriz de la que provengo y a quien albergué en la mía.


    Al alma femenina que nos mantiene unidas y que nos guía hacia nuestra continua evolución en un viaje infinito de aprendizajes.


    A mis abuelas y ancestras, que me invitan y me empujan a tomar el poder de mi voz y quienes estuvieron forzadas a silenciar la suya.


    A las generaciones futuras para que su voz sea elevada como un canto inspirador para la humanidad.

  


  
   

    “El cambio viene por la mujer”.


    Abuela Margarita
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    PRÓLOGO 


    Durante mucho tiempo, las mujeres hemos estado desconectadas de nuestra fuerza, de la naturaleza y de los ciclos naturales. Hemos perdido la capacidad real de manifestar, de crear y de estar en paz con quiénes somos y cómo somos.


    Es crucial hacer este viaje, que ya inició hace algunos años, en el que las mujeres pueden reencontrarse con su verdadero ser. Nosotras somos las gestoras de la vida, pues el cuerpo femenino tiene la tecnología completa para traer al mundo a otro ser humano, y sabe perfectamente cómo hacer que una semilla se convierta en fruto, y ese, para mí, es nuestro gran milagro (tengamos hijos o no).


    Y es que esta misma capacidad de manifestar vida es la que nos permite manifestar los sueños, lo que queremos, pero sobre todo caminar en paz y amor con nosotras mismas y en armonía con la naturaleza.


    Es urgente reconectarnos y empoderarnos, una palabra que está de moda pero que pocos entienden, y que Sandra desarrolla muy bien en este libro. Es volver al poder de dirigir los pensamientos, palabras, acciones y emociones, y ponerlos al servicio de la propia realización y no en contra, como ya ha pasado.


    Por ejemplo, en Colombia, el cáncer de cuello uterino es el segundo de mayor incidencia (después del cáncer de mama), con una tasa de 6,04 por cada 100.000 mujeres. El útero es lo que nos diferencia de los hombres. Por esto, desde todas las perspectivas y herramientas, es fundamental informarnos y volver al origen, al orden natural y reconciliarnos con nuestra naturaleza.


    Por eso me alegra mucho que Sandra haya escrito este libro. También soy una apasionada de la astrología, aunque no soy experta, y creo que es clave no solo ir hacia adentro, sino volver a mirar a las estrellas, como lo hacían nuestros antepasados. Es clave conocer cómo los astros influencian los sistemas aquí en la Tierra y cómo con estos ciclos es que experimentamos la vida.


    Muchas culturas y tradiciones antiguas ya lo hacían, llevaban sus siembras y cosechas alineadas con los ciclos. La vida estaba dispuesta en armonía con el cosmos, incluso con los cambios de estaciones, los solsticios y equinoccios. Todo lo astrológico tiene mucho que ver con el funcionamiento de la tecnología de la vida y cuando lo aprendas, tu expansión será mucho más concreta en todas las áreas de la vida.


    Si has llegado hasta este libro es porque sabes que puedes empoderarte y encontrar tu medicina de mujer a través de esta forma poderosa que nos propone Sandra.


    Es urgente que despertemos, dejar de lado toda la manipulación a la que nos hemos visto expuestas, el victimismo y todo lo que nos ha causado dolor hasta ahora. Pero para despertar necesitas conectar con tu verdadero poder. Y es justo eso de lo que trata el libro.


    Esta tierra necesita mujeres despiertas, mujeres que reconozcan su gran capacidad creadora y que también puedan servir a los demás. Cuando una persona es feliz, cuando una mujer se ha despertado, puede acompañar a otras a hacer lo mismo y así, entre todas, cocrear una nueva tierra.


    Esto es lo que se hacía antiguamente cuando se sostenían las carpas rojas y los círculos de mujeres. Son demasiado importantes para el crecimiento como hermanas.


    Es un maravilloso viaje por los planetas, las estrellas y el cosmos. Y la mejor noticia es que no tienes que ir a ningún lado. Puedes descubrir la grandeza de tu ser desde la comodidad de tu hogar, con una taza de té, una copa de vino o un café, y adentrarte en este poderoso viaje que Sandra nos ha regalado con estas palabras. Espero que las disfrutes y encuentres las respuestas a tus preguntas.


    Me siento muy contenta y orgullosa de leer este libro y saber que a través de estas páginas, miles de mujeres seguirán despertando y empoderándose. El chamanismo no es más que conectarte con tu propia naturaleza y con tu ley natural de origen y desde ahí vivir en armonía con la Madre Tierra y el cosmos.


    Así que elige el arquetipo que más te guste, con el que más te sientas identificada, y lleva este libro a la práctica. Es una poderosa herramienta que te acompañará durante este viaje de 13 lunas.


    Gracias, Sandra por dar a luz este conocimiento para el mundo.


    Rezo para que haya más “Sandras” en este planeta.


    Con amor,


     


    LAURA MORENO


    Creadora de la Red Mundial Mujeres Que Despiertan
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    INTRODUCCIÓN


    Empoderamiento femenino con los arquetipos zodiacales es una invitación a la mujer moderna —que se adaptó a las exigencias del mundo gobernado por los hombres y que no encuentra satisfacción y plenitud, a pesar de haber cumplido con todo lo que se supone conforma el éxito en la vida— a un reencuentro con su feminidad y su poder.


    Desde el punto de vista astrológico, la mujer se ha identificado principalmente con la energía del Sol (o signo zodiacal) que define muy bien la energía y esencia masculina, pero que no refleja las cualidades femeninas, sus ciclos, ni las necesidades emocionales en constante cambio propias de la mujer. Todo esto tiene su base en las reglas que han gobernado la sociedad patriarcal, donde la mujer fue despojada de su poder y tuvo que, poco a poco, a través de los siglos, y con mucha sutileza e inteligencia (y a veces en rebelión total, como el movimiento feminista) adaptarse a roles y formas de operar masculinos para triunfar y recuperar un rol activo, participativo y de liderazgo en la sociedad, generando un vacío interno, insatisfacción, negación y, en últimas, la pérdida de su identidad, de la esencia femenina y la confusión de los roles de género.


    Por muchos siglos la astrología fue una práctica solo accesible a los hombres. Eso explica que el Sol, que representa la esencia masculina, se haya usado también para representar a la mujer. Para amplificar este hecho, en la astrología tradicional se reconocen diez planetas y solo dos de ellos representan los arquetipos1 femeninos: la madre, la dadora de vida (Luna) y la amante, la dadora de placer (Venus). Los dos principales roles de la mujer en la sociedad patriarcal. A inicios del siglo XIX, y asociado a la identificación del cinturón de asteroides entre las órbitas de Marte y Júpiter, la astrología logró activar en el inconsciente colectivo arquetipos femeninos más allá de los dos roles tradicionalmente aceptados y a los cuales se les otorgó el nombre de personajes mitológicos femeninos o diosas.


    Alineado con este fenómeno, la mujer comenzó a reclamar cada vez más un papel más participativo en la sociedad, en medio de una confusión generada por la ejecución de roles netamente masculinos. En el siglo XXI, desde la entrada a la era de Acuario —un período de gran transformación para la humanidad— se vienen experimentando cambios profundos de conciencia y, en general, en la sociedad que están llevando a la mujer a cuestionarse sobre la contribución de su rol. Además, la mujer ha empezado a integrar su feminidad en las relaciones, en el trabajo y en todos los roles que desempeña buscando llenar ese vacío existencial que siente al negar o llevar a la sombra su esencia femenina.


    Podemos hablar metafóricamente del Sol y de la Luna como representantes de las energías masculinas y femeninas en el universo y como gestores de la vida en la Tierra. El Sol siempre brilla en el universo, su luz nunca se apaga y al igual que la energía de un día soleado de verano, nos invita a estar afuera, activos, vitales. Los rayos del Sol están siempre disponibles para fertilizar la tierra y permitir que la vida aflore, al igual que el hombre está siempre listo para sembrar su semilla en la mujer y dar paso a la vida. La Luna es por naturaleza oscura (solo refleja los rayos del Sol) misteriosa, cambiante y es quien rige, a través de su interacción con los rayos del Sol, los ciclos reproductivos en la Tierra, tanto de la naturaleza, como de la mujer. El ciclo fértil de la mujer está regido por el ciclo lunar, así como los procesos hormonales y emocionales. Es así como, a pesar de la disponibilidad permanente del hombre, es únicamente la mujer quien estando en su período fértil puede dar paso a la creación de la vida, conteniéndola y nutriéndola en su útero. Desde el punto de vista de los arquetipos, la Luna y, por ende, el signo lunar, son una representación más fidedigna de la esencia femenina y el Sol es una representación más exacta de la esencia masculina.


    Este libro propone a la mujer la conexión y exploración de su Luna, los arquetipos femeninos representados por Vesta y Juno como corregentes de las Casas 6 y 7 respectivamente, y resignificar las historias que nos contó la sociedad patriarcal para reescribir nuestra historia y retomar el poder de crear la vida de nuestros sueños.


    Empoderamiento femenino con los arquetipos zodiacales es un viaje a lo largo del año zodiacal en el que la mujer reconoce que la posición de la Luna en su carta natal es una representación más acertada de su esencia cíclica y de sus necesidades emocionales y del alma, a su vez que entiende la influencia de los ciclos lunares e integra estas energías para potencializar la creatividad, la plenitud, el poder y, en últimas, crear y materializar la vida que desea.


    Mes a mes la lectora conectará con la energía del cielo, comprendiendo la luz y la sombra de los planetas y arquetipos zodiacales, releyendo historias mitológicas que fueron narradas para apoyar una sociedad arcaica y desmitificando creencias implantadas en la psique humana que han sido generadoras de paradigmas y creencias que limitan el poder de la mujer.


    Este libro introduce conceptos y prácticas básicas de la sabiduría ancestral o chamánica, en los que la mujer jugó un papel fundamental desde la prehistoria, para conectar con la intuición y los mundos más sutiles que no son fácilmente accesibles a través de la mente lógica, pero que tienen un gran poder para llegar al inconsciente, a nuestra sombra y a las historias olvidadas, con la intención de introducir cambios significativos en la vida.


    Estos conceptos y prácticas provienen de mi interés personal y de mis experiencias, de mis estudios astrológicos y aprendizajes vividos en mi propósito de integrar las culturas que hicieron parte de la colonización de las Américas. Es allí donde he encontrado una base común en el papel que protagonizó la mujer en todas las culturas ancestrales, ya sean nativas siberianas (donde se reconoce la cuna del chamanismo), de las Américas o europeas.


    Este libro es una invitación a la mujer a reconocer y reconectar con su esencia femenina, que es fundamentalmente creadora y contenedora de la vida, cíclica, misteriosa, intuitiva, oscura y atrayente, volcada al interior del ser. Es una invitación a equilibrar su esencia con la polaridad masculina, que está dirigida a la acción, al logro, al objetivo y a la competitividad. De esta forma estaremos contribuyendo a crear una sociedad más equilibrada, armoniosa e igualitaria.


    La lectora elaborará su mapa de ruta o carta natal, aprenderá conceptos de astrología básica e irá descubriendo a lo largo de cada capítulo y mes a mes, el poder y las cualidades que le otorgan los planetas y los arquetipos zodiacales con la finalidad de despojarse de lo que no da valor a su vida y de tomar aquello que necesita para afrontar los retos de los diferentes roles que asume en la sociedad.


    8 FORMAS DE VIAJAR POR EL UNIVERSO Y DE APROVECHAR ESTE LIBRO


    Cada una de nosotras tiene una forma especial y única de viajar. Algunas solo buscamos un lugar para descansar y alejarnos de las responsabilidades y exigencias de la vida diaria. Para otras, los viajes son una excusa para explorar con los sentidos, ya sea a través de la gastronomía, de la visita a un spa o del disfrute de los paisajes. Tal vez eres de quienes aprovechan los viajes para conectar con sus pasiones y hobbies. Quizás eres de las que viaja con el objetivo de asistir a un seminario con su guía espiritual con la idea de transformar su vida. Aquí te sugiero ocho formas de hacer este viaje de 13 lunas, tú decidirás la más valiosa para ti en este momento.


     


    
      	Puedes leer el libro y ampliar tu conciencia de la energía femenina, conectar con los mitos que aquí leerás y, desde la intuición, permitir que lo femenino no visto y reconocido en ti aflore para tener una vida más equilibrada, satisfactoria y plena.


      	Puedes viajar a través del libro con tu mapa natal, llevar una bitácora de las reflexiones que se encuentran al final de cada capítulo y así conectar aquello que has leído con tu vida y redescubrirte en un encuentro íntimo y profundo contigo misma.


      	Puedes elaborar tu mapa natal y explorar y conectar con tu Luna de nacimiento, con tus emociones y el llamado de tu alma, observar sus aspectos y ver qué de ello está presente en ti y tienes la oportunidad de usar para potencializar. Este será un gran paso para retomar tu poder como mujer.


      	Puedes conectar con la energía de la Luna nueva y sembrar tus semillas e intenciones cada mes y en cada Luna llena del mes conectar con tu brillo y celebrar los logros en el camino a alcanzar tus sueños.


      	Puedes ponerte audífonos, activar el código QR, descansar en el sofá y viajar ligera, sumergiéndote en las meditaciones. Conocerás algo nuevo de ti, comprenderás mejor los aprendizajes de tus vivencias y descubrirás tesoros de tu vida que no sabías que estaban esperándote.


      	Puedes dedicarte a contemplar la bella Luna cada noche, conectar con su ciclo y observar cómo esa energía se mueve dentro de ti. Recibirás mensajes del universo y podrás reacomodar tu agenda y actividades a su andar y empezar a experimentar cómo la vida y los proyectos se tornan más eficientes y satisfactorios a medida que reconectas con la intuición y el ciclo creativo.


      	Puedes conectar cada mes con la energía del arquetipo (o signo) en el que se encuentra el Sol y aprovecharla para aplicarla a tu diario vivir y a tus proyectos. Verás como todo fluye de una mejor manera.


      	Y, finalmente, tomar el poder que la Luna, Lilith y cada planeta te regalaron al nacer. Con seguridad conectarás con talentos y oportunidades que esperaban ser descubiertos y podrás transmutar dolores, creencias y limitaciones para empoderarte en todas las áreas de tu vida e ir tras tus sueños.
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      Estoy segura de que este viaje de 13 lunas por los arquetipos zodiacales, cualquiera que sea la forma que lo realices, traerá algo nuevo y gratificante a tu vida.
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    ¡BIENVENIDA A BORDO!


    Este viaje de empoderamiento femenino de 13 lunas que emprendes hoy es un recorrido largo, pero ligero de equipaje. No necesitarás mucho, solo tu mapa (carta natal), una brújula (tu intención y tu sentir) y estas cinco afirmaciones con las cuales te reconocerás como mujer poderosa:


    1. ME CONOZCO A MÍ MISMA


    La mujer poderosa se conoce a sí misma, recorre todos sus caminos internos, se explora y se pone a prueba en varios escenarios. En algunos se desenvuelve con soltura, mientras que en otros no se siente cómoda, sin embargo, continúa adelante. Experimenta en diferentes ambientes, se refleja y se reconoce en los seres que encuentra a su paso y con quienes establece su familia, sus amistades, sus relaciones, su tribu y su comunidad.


    2. ME RENUEVO CONSTANTEMENTE


    La mujer poderosa se renueva y transforma de manera constante; está en proceso continuo de desarrollo, de evolución, vive la sorprendente transformación de la mariposa o la desgarradora transmutación del ave fénix. Por eso emprende un viaje, un caminar consciente. Roma no se construyó en un día; de la misma manera, toma su tiempo vivir cada experiencia y explorar los misterios de la Luna, los mensajes del cielo, de los planetas, de las constelaciones y de cada arquetipo. El tiempo lo irán marcando las luminarias del firmamento en su danza continua: el poderoso Sol y la amada Luna. Este será un viaje cíclico y en espiral, como nos muestran la vida y el universo que experimentan el tiempo de manera diferente a como nos hemos acostumbrado a medirlo linealmente.


    3. ME CUIDO Y CONOZCO MIS CICLOS


    La mujer poderosa se cuida a sí misma. Entiende que, aunque viva en un mundo moderno que le exige mucho y en ocasiones adopte una energía masculina, su esencia es realmente femenina. Entiende las necesidades de su ser y de sus ciclos. Entiende que mantener y conservar su energía es primordial para su bienestar, volverse hacia su interior, refugiarse en su templo sagrado, nutrirse, crear, gozar, reír o simplemente permitirse ser amada son necesidades no negociables y temas prioritarios en su agenda. La mujer poderosa conoce que su vivir es cíclico, que sus emociones vienen y van como olas en el mar en una danza continua y rítmica con la Luna, con su alma y con su ser.


    4. DISFRUTO LA VIDA


    La mujer poderosa disfruta y ama la vida, entiende que la vida tiene altos y bajos, que el devenir natural es un eterno movimiento y constantes cambios; y se entrega a ella con fluidez. Su sabiduría la lleva a entender que la vida es impermanente y que todo en este mundo, como la hermosa leyenda del rey y su anillo, “algún día también pasará”. Así que vive en un eterno presente, conectada con todo a su alrededor, ya sea visible o no visible. La mujer poderosa es sensual, disfruta de la vida con todos sus sentidos, se maravilla con los colores de un pájaro, el aroma de un chocolate caliente y la canela, las notas de una canción, el ritmo romántico de un poema, el calor de una sonrisa, el titilar de una estrella o el dulce sabor de un beso.


    5. SOY PRÓSPERA


    La vida de una mujer poderosa es abundante. Ella es próspera por naturaleza, siembra su propio jardín para cultivar sus rosas, trabaja la huerta con amor para llevar el alimento a su mesa. Su creatividad y el poder de la creación, característica básica de su feminidad, le proveen todo lo que necesita en un flujo continuo y sin agotar su energía. La mujer poderosa conoce la ley de “dar es como recibir” y, por ende, da y cuanto más da, más recibe. La mujer poderosa manifiesta la vida de sus sueños.
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      ¿Qué otra afirmación de la mujer poderosa quieres agregar?
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        1 Arquetipo: El concepto de arquetipo y su relación con el inconsciente colectivo está dentro de las teorías desarrolladas por C. G. Jung. El arquetipo es un contenido de la psique inconsciente universal o colectiva que ha sido represado u olvidado y que no deriva de la experiencia personal, sino que se nace con él y está presente en cada uno de nosotros. Las imágenes arquetípicas están de por sí cargadas de tanto significado en sí mismas que nunca nos preguntamos realmente qué significan. Para propósitos de este libro, he llamado Arquetipos, con mayúscula, a las representaciones colectivas que conocemos como signos astrológicos, aunque las representaciones de los dioses y planetas en astrología también constituyen arquetipos o representaciones colectivas.
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EL VIAJE DE LA CHAMANA2



    
      “Yo soy la diosa de la belleza


      Nuestra lengua es nuestra vida


      Yo soy la fruta silvestre


      La verde selva me pertenece


      Me pertenece mi canto


      Las aves trinan y cantan


      Las flores y las frutas me fortalecen


      La gran cigarra saluda al día con su vigoroso canto.


       


      La mujer selvática es fuerte,


      su esencia es pura, su mirada es luz tenue de Luna


      Nuestro canto y nuestra danza se nutren de nuestra lengua


      La mujer fue hecha de frutos y flores


      Su voz es panal de miel sabrosa,


      su sonrisa arrulla y con amor


      engendra vida en el universo”.


       


      (POEMA GUARANÍ)


      ALBA EIRAGI

    


     


    Este es el viaje de tu espíritu para trascender la concepción normal y cotidiana de tu realidad y de tu conciencia. En este viaje no hay espacio para el juicio, no existe nada malo ni bueno, todo es. Lo realizas en compañía de otras mujeres que están en el mismo camino que tú, en la misma búsqueda. Este es el viaje de la mujer chamana y a través de este caminar consciente por el universo, tienes la capacidad de contactar con tu orenda o con tu verdadero ser, tu esencia. Podrás reconocer quién eres en realidad, comprender tus ciclos, tu poder de atracción, y así recuperar tu coherencia para vivir en armonía, sanar y transmutar todo aquello que le impide a tu poder manifestarse en toda su extensión, permitiéndote vivir la vida plena que mereces. Experimentarás los ciclos de mano de la amada Luna y podrás alinearte de una manera más efectiva para cosechar tus frutos.


    Los chamanes trabajan en comunidades, en conexión sagrada con sus habitantes, los espíritus guardianes de la tierra y toda la naturaleza; se reúnen periódicamente alrededor del fuego, bajo la luz de la Luna y de las estrellas, acompañados del sonido ancestral de los tambores y las sonajas con el fin de aprender, evolucionar y sanar. Los chamanes, lejos de las prácticas y tecnologías modernas de la medicina, desarrollan su poder interior y sus capacidades curativas a límites inimaginables para sanarse a sí mismos y sanar a su comunidad.


    La brújula de la chamana es el sentir, la conexión con su voz interior, con su corazón, con la naturaleza, con el universo, con su propia sabiduría; es la conexión con sus emociones, su oscuridad, su sombra, sus partes negadas y reprimidas, con sus sueños, con el simbolismo del universo, con el fluir de la vida, con el pensamiento simple y profundo.


    En este viaje chamánico volverás tu mirada a la sabiduría lunar, conectarás con el cielo, navegarás por las estrellas. Seguirás ese legado de los hombres y mujeres visionarios que siempre miraron más allá, de esos reyes magos que se dejaron guiar por el cielo para ir a adorar a su Dios, de los navegantes que fueron a explorar nuevos mundos, de esos hombres y mujeres que levantaron su mirada y encontraron que, en el firmamento, al nacer, habían dejado dibujado, como un bello mandala de estrellas, su destino.


    Este viaje de 13 lunas te conectará con tu historia personal, la de tus ancestros y ancestras cercanos y la de los más lejanos. Como chamana, descenderás a tu oscuridad, al inframundo, ese sitio donde reside tu sombra, para traer a la luz patrones que ya no te sirven y pedazos de alma que habías olvidado. Lo harás al ritmo de un tambor o una sonaja con tu animal de poder3, tu nagual o espíritu protector que conocerás y con el cual conectarás en este viaje.


    Bienvenida a este viaje chamánico-galáctico que te llevará a través del año zodiacal o de 13 Lunas, a experimentar las doce escuelas arquetípicas, o modelos de experiencia humana y a conectar con dioses y diosas, maestros y maestras representados por planetas, asteroides y puntos matemáticos en el cielo. Aprenderás cómo se manifiestan en su luz y en su sombra y cómo pueden ser una fuente de tremendo potencial o de limitación y estancamiento. En este viaje recordarás viejas historias que están implantadas en tu inconsciente y que han sido fuente de motivación o de incorporación de creencias limitantes en tu vida. Las experimentarás nuevamente pasándolas por tu cuerpo para que las aprecies y las vivas con un enfoque distinto, desde un lugar de poder femenino. Cada mes conectarás con las energías del universo y sentirás cómo mueven tu alma, tus emociones; y podrás utilizar ese flujo de energía en pro de las actividades que desarrollas y, así, alinearte a las fuerzas del universo para manifestar la vida de tus sueños.


    Bajo esta mirada, “chamana” y “mujer poderosa” son sinónimos. Ambas hablan el mismo lenguaje de conexión con el ser y con el universo. Una usa un lenguaje ancestral y simbólico, la otra un lenguaje más moderno, pero ambas se unen al expresar el mismo lenguaje del alma.


    Las experiencias son exclusivamente tuyas; puedes vivir este viaje desde el silencio de tu interior o experimentarlo más activamente desde el lugar que consideres necesario. Cualquiera que sea tu opción (callar, comunicar, actuar), siempre tendrá un impacto en ti y en tu entorno. En este viaje danzarás con la Luna y su orbitar al sonar el tambor de tu corazón, bailarás a tu propio ritmo, reconociendo la influencia de la sabia Luna sobre tus aguas, tus emociones y tu alma; encenderás el fuego que arderá en tu corazón.


    Te invito a preparar un altar y encender una vela que simbolizará tu fuego interior. Te sugiero que cada vez que te sientes a leer este libro y a avanzar en tu camino, la prendas. Cada noche, al igual que nuestros ancestros, eleva tu mirada al cielo, conecta con el cosmos, deléitate observando la Luna, las estrellas y teje con ellas tu propio destino, la vida plena que mereces vivir.


    Esta guía de viaje que tienes en tus manos está escrita para que la recorras mes a mes, de acuerdo con la posición del Sol en el cielo y que te vistas de ese arquetipo que señala el astro. Irás recogiendo mensajes para ti, profundizando en la casa donde tienes este arquetipo. Visitarás el planeta o asteroide que rige cada arquetipo; recordarás historias legendarias, asociadas a ese dios o diosa que le regaló el nombre, porque nada es casualidad y el nombre con que se bautizó el planeta fue dado para recordarnos una parte de nuestra humanidad.


    Llevaremos el número 13 como estandarte de este viaje para simbolizar nuestra disponibilidad a dar un nuevo significado a nuestra historia, a nuestra vida y a desmitificar tabúes que tantos límites nos han impuesto. Con el número 13 honramos la Luna, compañera en este andar, la feminidad, el poder intuitivo, las cualidades femeninas, el caminar de la Luna con su recorrido de 13 grados por día en la rueda astrológica y a las 13 lunas presentes en un año.


    PARA INICIAR, ELABORA TU MAPA DE VIAJE


    Estoy segura de que antes de iniciar cualquier viaje, consultas un mapa en papel o en cualquiera de las aplicaciones disponibles para saber cuál es el mejor camino o para comprender mejor el lugar que vas a visitar. Eso es lo que te invito a hacer antes de iniciar este recorrido. Ponte manos a la obra y haz tu mapa natal. Aquí te muestro cómo hacerlo.


    La carta natal o mandala de nacimiento será tu mapa en este viaje chamánico galáctico. La fuente de información para dibujarlo proviene del momento y lugar cuando llegaste a este mundo. Es muy importante que tengas los datos del lugar y la hora lo más precisos posibles, generalmente están en el registro de nacimiento. El signo o arquetipo zodiacal que estaba en el horizonte cuando salía el Sol el día que naciste marca el ascendente y la Casa 1 y con él se configura tu mapa natal, definiendo en qué Casas caerán cada planeta, asteroide o punto arábigo y las relaciones que tendrán entre sí, lo cual es información clave en el mapa. El signo o arquetipo de tu ascendente cambia cada dos horas, así que sin la hora exacta podrías dibujar una carta errada. El signo lunar o el llamado de tu alma cambia cada 2.5 días, si está muy pronto a cambiar de signo y tienes un error en tu hora de nacimiento, esto puede marcar un signo lunar equivocado. Si no conoces tu hora de nacimiento con exactitud te invito a que consultes a un astrólogo que pueda refinar tu hora a partir de información de eventos que hayan sucedido en tu vida. Trabajar con una carta errada puede causar mucha decepción, confusión y conflicto, así que no te lo recomiendo.


    Para hacer tu mapa natal puedes acceder a muchas de las calculadoras astrológicas que encontrarás en internet y que son gratuitas. Para el ejemplo que vamos a tomar, usaremos www.carta-natal.es que incluye el mapeo de todos los asteroides de forma automática. También te recomiendo tener una cita con un astrólogo profesional, ya que con él o ella podrás hacer una primera exploración de tu mandala de nacimiento y traer claridad a los aspectos que necesites.


    Pasos para construir tu mapa natal o mandala de nacimiento:


     


    
      	Entra a la calculadora a través del enlace www.carta-natal.es.



      	Selecciona “Calcular Carta Natal”.


      	Llena la información que te solicita: 

      
        	Nombre (opcional, aunque es recomendable escribir el nombre completo para imprimirle tu energía).


        	La hora de tu nacimiento en formato de 24 horas. Es decir, si naciste a las 2:00 p. m. Escribe 14:00 (deja activado el botón HL u Hora local).


        	Escribe el país de nacimiento.


        	Selecciona la provincia o estado donde naciste.


        	Ingresa el nombre de tu ciudad de nacimiento (podrías insertar las coordenadas en caso de que no aparezca en la lista).

      




      	Presiona el botón “aceptar”. 
 Así aparecerá tu mandala dibujado. Tendremos que añadir algunos asteroides más para completar el mapa de viaje.


      	Desliza la pantalla hacia abajo hasta encontrar “seleccione los planetas de la carta natal”.


      	Escoge en el listado de planetas: Lilith, Vesta y Juno.


      	Continúa deslizando la pantalla y revisa en “Partes arábigas” que esté seleccionada la opción de “Lilith Media” o “Lilith Verdadera”, dependiendo de cual vas a analizar. Recuerda que Lilith Media es la Lilith empoderada. (Ver capítulo Lilith).


      	Presiona “aceptar”.


      	La aplicación te permite generar un archivo en formato PDF que puedes imprimir. Te invito a colorearlo, a que lo embellezcas e interactúes antes de iniciar su interpretación.


      	Observa lo que llame tu atención, quizás tengas muchos planetas juntos en una zona, quizás alguno te dé curiosidad. Deja que tu intuición te hable. Anota cualquier inquietud que podrás estudiar más adelante.


      	Ubica dónde está tu Luna por Casa y arquetipo, en qué ciclo lunar naciste y dónde está Lilith media por Casa y arquetipo.


      	En las tablas 1 y 2 que encontrarás debajo del gráfico de la carta natal, está la información resumida.

    


     


    Si no conoces los símbolos usados en astrología o glifos, puedes identificarlos en la tabla 1 que aparece a continuación. Para conocer el área de tu vida o Casa que está activando el arquetipo o signo zodiacal y/o el planeta, usa como primera aproximación la descripción de la tabla 1. Más adelante, en cada capítulo del viaje, vas a poder profundizar en cada una.


    Ahora, continúa tu viaje.


     


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Casa

          

          	
            Signo


            Regente

          

          	
            Planeta Regente

          

          	
            Área que representa

          
        

      

      
        
          	
            Casa 1

          

          	
            a


            Aries

          

          	
            T


            Marte

          

          	
            La Casa 1 representa el Yo. La identidad, la personalidad, la forma de presentarse al mundo, la apariencia personal, la primera impresión que se deja en otros, la manera como se llega al mundo y se aproxima a los nuevos comienzos.

          
        


        
          	
            Casa 2

          

          	
            s


            Tauro

          

          	
            R


            Venus

          

          	
            La Casa de los valores (materiales e intelectuales), las posesiones personales, los recursos, los talentos, las finanzas, el dinero, lo que se valora y provee seguridad, la actitud frente a la riqueza.

          
        


        
          	
            Casa 3

          

          	
            d 

Géminis

          

          	
            E


            Mercurio

          

          	
            La Casa de la mente, del pensamiento, el discernimiento y las creencias. La comunicación y el aprendizaje. Los viajes cortos y los estudios básicos. El medio ambiente cercano y las personas que acompañan los primeros años de vida, hermanos, primos, compañeros de colegio.

          
        


        
          	
            Casa 4

          

          	
            f


            Cáncer

          

          	
            W


            Luna

          

          	
            La Casa 4 representa el hogar de origen y el que se crea, la familia, las raíces, el alma, los ancestros, el árbol genealógico. Representa a la madre, la actitud frente a la maternidad. Lo que se necesita para sentirse nutrida y como se nutre y se cuida a los otros.

          
        


        
          	
            Casa 5

          

          	
            g


            Leo

          

          	
            Q


            Sol

          

          	
            Es la Casa de la expresión personal, la creatividad, de los hijos tanto biológicos como no biológicos o creativos. Representa el amor y el romance, el amor hacia sí mismo. Los hobbies y las actividades de esparcimiento. La niña interior.

          
        


        
          	
            Casa 6

          

          	
            h


            Virgo

          

          	
            E


             Mercurio


            N


             Vesta

          

          	
            La Casa del servicio que se presta al mundo, el trabajo y el medio ambiente laboral. Representa las rutinas diarias, la salud y la nutrición. También las personas o animales que están al servicio (mascotas).

          
        


        
          	
            Casa 7

          

          	
            j


            Libra

          

          	
            R


             Venus


            B


             y Juno

          

          	
            Es la Casa de la pareja, las relaciones más cercanas, los socios. La cooperación con otros. Representa también a los enemigos declarados. La ley y los compromisos: contratos, matrimonio, asociaciones.

          
        


        
          	
            Casa 8

          

          	
            k


            Escorpio

          

          	
            P


            Plutón

          

          	
            La Casa de la vida y la muerte, las crisis, las transformaciones, lo oculto, la sombra. Rige el poder, la intimidad, el sexo, lo que se comparte y une con los otros. Los valores y posesiones de la pareja o los otros. Rige la banca, los mercados financieros, las herencias.


            Al regir la muerte, está también asociada a los ancestros.

          
        


        
          	
            Casa 9

          

          	
            l


            Sagitario

          

          	
            Y


            Júpiter

          

          	
            El significado, propósito y visión de vida. La búsqueda de la verdad. Es la Casa de la espiritualidad y la religión, de las filosofías de vida, de los estudios superiores. Rige los viajes largos y al extranjero.

          
        


        
          	
            Casa 10

          

          	
            z


            Capricornio

          

          	
            U


            Saturno

          

          	
            Representa la reputación, el reconocimiento y la imagen pública, el estatus social, la autoridad, el gobierno y las instituciones. La naturaleza de la carrera y la profesión. Es el lugar en el mundo al cual se pertenece. Rige la contribución que se entrega a la sociedad y el legado que se deja a las futuras generaciones.

          
        


        
          	
            Casa 11

          

          	
            x


            Acuario

          

          	
            I


            Urano

          

          	
            La Casa de los amigos, de la socialización, de las comunidades o asociaciones a las que se pertenece, los ideales y las ideologías. Representa el paso de ir de la individualidad a ser parte de algo más grande y con mayor significado. La humanidad, la conciencia social.

          
        


        
          	
            Casa 12

          

          	
            c


            Piscis

          

          	
            O


            Neptuno

          

          	
            La Casa de los aprendizajes espirituales, los sueños, el inconsciente. La disolución del ego, la unidad, la conexión con el universo, la intuición, la metafísica. Los escapismos del mundo, los encierros. El karma y experiencias en el embarazo y vidas pasadas.

          
        

      
    


     


    Tabla 1. Casas, el área que gobiernan, arquetipos y planetas regentes con sus símbolos4.


    
      
        2 La chamana es una mujer con poderes maravillosos en conexión profunda con la tierra y los mundos invisibles y conocedora de los misterios de la vida. Es la mujer sabia, visionaria, sanadora, que inspira y guía su propia vida y la de sus comunidades. En La mujer en el cuerpo del chamán, Barbara Tedlock comparte evidencias de excavaciones arqueológicas de tumbas de mujeres chamanas, figuras y pinturas en cuevas desde el período Neolítico, dejando en evidencia la importancia y activa participación de la mujer en sus comunidades desde la prehistoria. Estos descubrimientos han causado sorpresa porque se ha asumido popularmente que el chamanismo era una vocación primordialmente masculina.

      


      
        3  En las culturas chamánicas se considera que los animales y el ser humano están relacionados biológicamente. El chamán conecta con el poder del mundo animal que se convierte en su guardián para realizar su trabajo y sus viajes chamánicos. El animal de poder actúa de alter ego, concediendo el poder de transformación. Muchas culturas consideran que tener un animal de poder se refleja en la energía, la buena salud y otras manifestaciones externas de poder. Conectarás con tu animal de poder que será tu guía acompañante de este viaje chamánico guiado en el capítulo de Lilith.

      


      
        4 Ten en cuenta que el presente libro no pretende ser un curso detallado de astrología. Aunque puede ser un recurso de referencia, la intención de este libro es enfocarse en aspectos importantes para el conocimiento básico de tu carta, haciendo énfasis en el empoderamiento femenino. Para profundizar en ella y tener una lectura detallada, te invito a consultar un astrólogo profesional o acceder a un curso profesional de astrología.

      

    

  


  
    
      [image: ]
    


    CARTA NATAL DE FRIDA KAHLO 


    Usaremos la carta natal de esta pintora mexicana, e icónico personaje femenino, para que te sirva de referencia y sepas cómo leer las posiciones de los planetas según la Casa y el arquetipo. Analizaremos la posición de su Luna, Lilith y Marte.


    Como podrás comprobar, algunos aspectos sobresalientes de su vida están reflejados en su carta natal. Iniciamos con su Luna, que se encuentra en Tauro, en la Casa 10 y a 6 grados de la línea del Medio cielo sobre su Cruz Cósmica. Esta posición refuerza aún más la importancia de la Luna en la vida de Frida Kahlo: se ve reflejada en el arte, un talento que la llevó a ser una autoridad y se convirtió en su profesión y por lo que es reconocida. Fue con la pintura y con el arte como pudo expresar sus emociones. Sus obras son bastante dicientes de esto: se pintaba a sí misma sangrando, llorando y destrozada. Así transmutó su dolor. Frida logró sobreponerse a las dificultades, las limitaciones y el dolor plasmándolos a través del arte y haciendo de su vida una tierra fértil para cultivar su propio jardín de flores y compartirlo, y así dejar un legado artístico y cultural para la humanidad. Recibió burlas a causa de la poliomielitis que la afectó a los siete años. Sufrió dolor físico y emocional luego del accidente que tuvo a los 18 años y que fue la razón por la que no pudo ser madre.


    
      
        
          [image: ]
        


        
          Fig 1. Mapa natal de Frida Kalho.

        

      

    


    
      [image: ]
    


    
      
        Fig 2. Cúspides de Casas y posicionamiento de planetas en los arquetipos.

      


       

    


    Frida se casó con Diego Rivera, un artista exitoso. Algunos han calificado a Frida como víctima en esa relación. Un año después de divorciarse se volvió a casar con Rivera. Esto revela lo importante que era para ella la seguridad emocional y la estabilidad que representaba el matrimonio. Es evidente su apego, difícil de disolver, incluso habiendo infidelidades de parte del esposo. Prefería eso antes de poner en juego el estatus que como pareja habían alcanzado. La estabilidad también la encontraba en amistades de gran arraigo.


     


 

    En la parte externa de la rueda están los arquetipos zodiacales.


    En el círculo interno están las Casas.


    Los planetas son los símbolos que se encuentran entre los arquetipos zodiacales y las Casas.


    Las líneas en el centro del mapa son los aspectos o las relaciones o conversaciones entre los planetas5.


    De la carta natal o de las tablas que están abajo puedes leer que Frida tiene:


    La Luna en Tauro en la Casa 10.


    Lilith (m) en Géminis en Casa 11.


    Lilith (v) en Cáncer en Casa 11 (Debes seleccionar la opción Lilith verdadera).


    Marte en Capricornio en Casa 5.


    LUNA EN TAURO 


    Usando la información de la Luna en Tauro que encuentras en la página 67 puedes analizar en la carta natal de Frida Kalho:


    
      	Su Luna está regida por Venus, que comanda las artes y, en general, la belleza.


      	Refleja su gran necesidad de seguridad física y emocional que buscó llenar a través de la posesión material.


      	Poseía un alma bella, próspera y de una gran fuerza de voluntad y tenacidad.


      	Esta Luna no desarrollada, o actuando desde aspectos de sombra, tiene la necesidad de ser valorada por su belleza física, por lo que posee y desarrolla apegos irracionales que pueden llevarla a mostrarse como un ser necesitado y a experimentar la avaricia, la envidia y los celos.

    


     


    La influencia de esta Luna se desarrolla en la Casa 10 que es el ámbito de la profesión, de como es reconocida y el legado que viene a entregar al mundo (ver tabla 1).


    LILITH (V) EN GÉMINIS Y LILITH (M) EN CÁNCER EN LA CASA 11


    Puedes leer el significado de Lilith (v) y (m) en la tabla 2 de la página 100.


    
      	Estas Lilith están muy activas en la vida de Frida, lo cual se sabe por la presencia de un cúmulo de planetas alrededor de ellas.


      	El área donde se desarrollan es la Casa 11, que representa a los amigos, la socialización, las comunidades o asociaciones a las que pertenecen (tabla 1).

    


    LILITH (V) EN GÉMINIS


    Para leerla debes adicionar a Lilith en los planetas y escoger Lilith (v) en “partes arábigas” del programa de astrología.


    Lilith (v) es la sombra que causa dolor y vergüenza. De la tabla 2, en la columna titulada “Así puedes experimentar tu sombra Lilith verdadera” puedes leer:


    
      	Experiencias de rechazo de su entorno cercano en la niñez, en la escuela, haber vivido bullying: Frida sufrió matoneo por las consecuencias que le dejó la poliomielitis en su niñez.

    


    LILITH (M) EN CÁNCER


    En el programa de astrología Lilith (m) es calculada por default. Si necesitas cambiarla, ve a donde dice “adiciona los planetas” en la carta natal y presiona el botón que indica “media” y pulsa adicionar. Esta es la Lilith que ha procesado su dolor y retomado su poder.


    En la tabla 2, en la columna “Así tomas tu poder femenino Lilith media”, puedes leer como esta Lilith en Cáncer toma su poder:


    
      	Observar las emociones y trabajar en expresarlas: Frida expresó todo su dolor y logró sanar al tomar su poder a través de las pinturas. El arte fue su terapia.

    


    MARTE EN CAPRICORNIO 


    Lee el significado de Marte en Capricornio en la tabla 3 donde dice “Capricornio o Casa 10”.


    
      	La motivó al éxito y a alcanzar metas profesionales.


      	Fue una guerrera diseñada para alcanzar la cima de la montaña sin ayuda.


      	Le dio su carácter perseverante y su madurez.

    


    MARTE EN CASA 5


    Lee el significado de Marte en Casa 5 en la tabla 3 donde dice “Leo o Casa 5”.


    
      	Fue una reina guerrera.


      	Lo que la llevaba a la acción era brillar, pararse en el escenario.


      	Tenía la energía para avanzar y alcanzar los sueños.

    


    Para hacer tu interpretación, combina tanto el arquetipo como la Casa, dado que los significados son correlacionados y aportan el uno al otro.


    
      
        5 Aunque estos aspectos son muy importantes en el estudio astrológico, no serán estudiados en este libro. Sin embargo, en el apéndice 2 he incluido una descripción y una palabra clave de las diferentes relaciones y conversaciones entre los planetas por si tienes curiosidad o eres una estudiante avanzada de astrología.
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    LA LUNA


    “Hay una luna dentro de cada ser humano. Aprende a ser su compañera”.


    RUMI


    La Luna, este maravilloso satélite lleno de belleza y misterio, nos ha acompañado y maravillado desde los inicios y ha sido la guardiana que custodia nuestras memorias ancestrales. Ella, mujer como tú, será tu gran compañía y maestra en este viaje. Contemplar, conectar y meditar con la Luna y su orbitar alrededor de la Tierra será un aspecto importante en este caminar; igual que lo fue para nuestros ancestros y ancestras, como lo está siendo para las nuevas generaciones de mujeres que han sentido la necesidad de reconectar con la Madre Tierra, su ciclicidad, su creatividad y sus raíces para retomar todo el poder que embebe su feminidad.


    Conectar con la Luna y sus diferentes ciclos es indispensable en este camino de reencuentro con nuestra esencia femenina más pura y el poder que ella trae. La Luna, en su caminar continuo alrededor de la Tierra y el cosmos, nos permite entender que el tiempo no es lineal y nos conecta con la verdadera naturaleza circular del tiempo y de la vida. La Luna nos conecta con las raíces, ella simboliza la madre, la abuela y todas las mujeres que conforman nuestro linaje femenino con sus vivencias, sus aprendizajes y su legado. Entender la Luna bajo la cual nacimos es revelador y muy relevante para nuestra naturaleza femenina, cíclica y emocional.


    El Padre Sol en la carta natal o el signo con el cual muy seguramente hasta el día de hoy te has identificado, representa lo que te proporciona energía, lo que te motiva y te vigoriza, pero es la bella Luna la que te conecta con tu esencia como mujer, la que mueve tus emociones profundas y las trae a la luz y la que te conecta con la intuición y los sueños; la que te habla del legado del alma, de aquello que ya has experimentado y que continúas elaborando en tu camino de evolución. La Luna tiene una conexión directa con el útero y nos habla de las experiencias vividas en el vientre materno. La Luna representa el útero, de donde emana y se desarrolla la vida, nos conecta con la fuente del poder creativo.


    La Luna representa el hogar donde nacimos, ese lugar donde crecimos y nos sentimos seguras, nutridas, cuidadas y que evocamos y añoramos cada vez que nos sentimos vulnerables. ¿Quién no ha sentido la necesidad imperativa de retornar a su cama, a su hogar, junto a su madre, sentir su aroma y permanecer en su regazo cuando se encuentra asustado, herido o derrotado?


    El arquetipo donde estaba la Luna en el momento del nacimiento revela las necesidades más profundas del alma, lo que necesitas para sentirte segura, cuidada, alimentada, emocionalmente estable y coherente. Además, al ser la guardiana de todas las memorias ancestrales, el arquetipo donde está la Luna permite entender el camino sagrado del alma, ese propósito que muy íntimamente trabajamos en nuestro interior y que necesitamos develar, desarrollar y recorrer por este mundo dual para continuar nuestra evolución.


    La Luna representa la fertilidad y, por ende, la posibilidad de la cosecha, de ser una mujer fértil, creadora, próspera y abundante.


    Todos, hombres y mujeres, sin considerar diferencias de raza o de cultura, somos seres cíclicos; el universo es cíclico, la vida es cíclica. Todos experimentamos esta ciclicidad. Nacemos, vivimos la niñez, la adolescencia, la adultez, entramos a la vida laboral y productiva, establecemos una relación de pareja, tenemos hijos; ellos inician su ciclo mientras nosotros continuamos viviendo la adultez, cesamos nuestra vida laboral, nos convertimos en abuelos, en ancianos sabios y, así, un día retornamos a la tierra. Nuestros hijos y nietos continúan el ciclo.


    La manera más sencilla y cotidiana para conectar con el momento presente y la ciclicidad de la vida y del universo es a través de la observación del cielo. La Luna que aparece cada noche y se despide en la mañana para dar paso al astro rey ha maravillado e inspirado a la humanidad. En la abuela Luna, como la llamaban nuestros ancestros, buscaban la sabiduría, la inspiración, la guía y los mensajes trascendentales. Alrededor de ella hemos realizado variedad de celebraciones y rituales en todos los confines del planeta y desde el origen de la humanidad.


    La Luna ha sido el calendario para los campesinos y agricultores, los que cuidan la tierra y nos proveen de alimento. La amada Luna es la regente de las mareas, de los cuerpos de agua, del ciclo productivo y creativo de la mujer. La bella Luna rige al tiempo porque influye en la velocidad de rotación de la Tierra, por ende, en la duración de un día, y gracias a su luminosidad que equilibra la luz y la oscuridad, la humanidad ha crecido y se ha extendido.


    Sol y Luna, en una danza constante, nos llevan a ver en el cielo ese paisaje nocturno maravilloso del cual la Luna es la reina y que nos conecta con quien realmente somos y de dónde venimos. El Sol y la Luna son paralelos o espejos de las dos polaridades de la energía humana. El Sol es la energía masculina que por naturaleza está dirigida hacia afuera, igual como lo están sus rayos luminosos. La energía masculina es movimiento y acción, invitación que nos hace cada mañana el Sol cuando aparece en el cielo. La energía masculina es competitiva: para fecundar la vida, el espermatozoide dirige su movimiento y lucha con otros para ir al encuentro del óvulo y fecundarlo; el Sol representa así las cualidades de la esencia masculina.


    La Luna representa la energía femenina, influencia el ciclo reproductivo de la mujer. Las hormonas y las emociones se mueven al ritmo de sus ciclos, es oscura y atrayente. El óvulo no se mueve ni compite buscando engendrar la vida, sino que atrae y espera el momento oportuno para permitirse ser fecundado por el espermatozoide y el útero contiene y nutre la vida para que pueda desarrollarse.


    En el mundo moderno está claro que la mujer puede desempeñarse con distinción en cualquier área que desee desde su energía masculina, pero en el fondo siempre tendrá la sensación de estar vendiendo su alma, su esencia y tarde o temprano necesitará regresar a ella. Es por eso que muchas mujeres que han alcanzado “el éxito” abandonan carreras muy lucrativas y altas posiciones ejecutivas para “cambiar radicalmente sus vidas” o por enfrentarse a enfermedades “que las hacen reconsiderar” sus estilos de vida. Entender y conectar con nuestra Luna es conectar con quién somos y con lo que estamos destinadas a ser y nos permitirá, sin duda, alcanzar la vida plena de nuestros sueños.


    A partir de este momento, alza tu mirada y comienza a compenetrarte con el cielo: ¿En qué fase y Arquetipo está la Luna hoy? ¿Cómo te sientes? ¿Cuáles son las emociones que predominan en ti? ¿Qué astros, estrellas, planetas y cuerpos luminosos están presentes en el cielo nocturno? ¿Con cuál de ellos te conectas? ¿Qué mensaje secreto te envían? Existen herramientas y aplicaciones disponibles, muchas gratuitas, que te pueden apoyar en el camino de explorar el cielo e identificar la posición y fase de la Luna, así como a reconocer los planetas y constelaciones que hay en la bóveda celeste. Puedes usarlas con esa finalidad y también puedes solo regalarte el placer de la observación y la contemplación del maravilloso y misterioso cosmos y abrirte a los regalos mágicos que el universo tiene reservados para ti.


    EL CICLO LUNAR


    Contrario a lo que podríamos pensar, la Luna por sí misma no emite luz. La luminosidad que observamos se debe a la luz que el Sol le proyecta y a su capacidad de reflejarla. El ciclo lunar es el resultado de la danza rotatoria que se da entre la Luna, la Tierra y el Sol. La cara iluminada de la Luna se ve o se oculta haciendo que cada noche se presente distinta, es decir, reflejando más o menos la luz solar. Por ejemplo, durante la Luna nueva, la Luna se encuentra entre la Tierra y el Sol, lo que genera que la parte de la Luna que vemos desde la Tierra no esté iluminada. A medida que la Luna sigue su andar, comienza a recibir y reflejar la luz del Sol un poco más cada día hasta que se ubica detrás de la Tierra con respecto al Sol y puede en esta posición recibir y reflejar los rayos solares, así es como la parte de la Luna que vemos desde la Tierra está totalmente iluminada y vestida de plata.


    
      
        
          [image: ]
        


        Fig. 3. Ciclo lunar.

      

    


     


    Un ciclo lunar promedio dura 29,5 días. Este es el ciclo sinódico o el tiempo que le toma a la Luna desde la fase de Luna nueva llegar a este mismo punto en la siguiente lunación. Debido a que nos regimos por un calendario solar y algunos meses del año tienen 30 o 31 días y otros 28 o 29 días, aproximadamente cada dos años y medio podemos presenciar no 12 sino 13 Lunas llenas en un año, es decir, hay meses en los que presenciamos dos Lunas llenas. La segunda Luna llena en el mismo mes es conocida como el fenómeno de Luna azul. La última Luna azul se presentó el 30 de agosto del 2023 y las siguientes se presentarán en mayo del 2026, diciembre del 2028 y septiembre del 2031, por nombrar algunas. La segunda Luna nueva en un mismo mes calendario, que se presenta 1 vez al año, es conocida como Luna negra o Luna oscura. El hecho de que tengamos años solares con 13 Lunas llenas o nuevas y que al dividir 365 días entre 28, que se considera los días del ciclo menstrual típico de la mujer, dé como resultado 13, añade una gota más de misticismo a la Luna y al número 13, que nuestra cultura popular asocia con aspectos oscuros, emociones desbordadas, desequilibradas, con hombres lobos, con hechicería y hasta con la mala suerte, cuando en realidad es una representación del sagrado poder de lo femenino.


    Por otro lado, la Luna es el astro más rápido y cambiante de nuestro sistema solar y por ende de nuestra carta natal. La Luna recorre un arquetipo zodiacal en 2.5 días aproximadamente, a razón de 13 grados por día. Es así como la mística Luna nos conecta de nuevo con el número 13 y nos invita a resignificar historias que la humanidad fue entretejiendo a medida que se fortalecía el sistema patriarcal para mandar a la sombra aspectos sagrados de la energía femenina y minimizar el poder creativo de la mujer.


    La fase que transita la Luna y la cantidad de luz de Sol que proyecta sobre la Tierra tienen una gran influencia en lo que sucede en la naturaleza y en el cuerpo, así como en la energía del ser humano. Dicha influencia es aún más importante para la mujer cuyos ciclos menstruales, emocionales y reproductivos están gobernados por ella. La capacidad de gestar y sostener la vida está ligada al ciclo lunar y guarda un paralelo con la capacidad de gestar y sostener otros procesos creativos como los sueños y los proyectos.


    Entender cada fase de la Luna y la energía que lleva consigo es revelador: nos permite conocer los momentos en los cuales somos más fértiles y productivas para sembrar nuestras semillas e intenciones y los momentos en los que estamos en proceso de liberar y soltar, preparándonos para iniciar un nuevo ciclo productivo, igual como sucede en el útero, el centro energético de la creación. Entender los ciclos lunares y su influencia en nuestras vidas puede ser una experiencia transformadora y fuente de la vida próspera que buscamos.
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