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Què necessito

quan estic ner

viós?

Il·lustracions de Núria AparicioTraducció d’Enric FontvilaTania García
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Als meus ﬁlls, Uriel i Gadea,  i a tots els nens i les nenes del món. Els nervis són part de vosaltres.  Abraceu-los i sentiu-los. Formen part de la vida,  una vida que només és vostra.
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Quan els nostres fills i filles estan nerviosos, les mares i els pares sovint ens posem encara més nerviosos, i aleshores la casa s’omple d’enuig, crits i ansietat, cosa que condueix a més nervis,  i esdevé un cercle viciós. Això no és sinó el resultat de l’educació emocional nul·la que vam rebre durant la infantesa, quan els adults consideraven que exterioritzar els nervis era una cosa incorrecta.Aquest conte t’ajudarà a deixar de banda aquests patrons. Sabràs analitzar què hi ha al darrere de cada estat nerviós i podràs donar als teus fills l’acompanyament emocional adient. D’aquesta manera, els ajudarà a ells a entendre les seves emocions, i tu tindràs una perspectiva real sobre el món emocional, et coneixeràs més a tu mateix i aprendràs a interpretar els teus nervis i a extreure’n tot l’aprenentatge que et puguin aportar, cosa que et beneficiarà en totes les teves relacions i en una infinitat de situacions. Com hem d’explicar i de llegir aquest llibre?L’Àlex, el protagonista, t’ensenyarà tot el que cal saber sobre els nervis i hi  empatitzaràs a mesura que també aprens a fer-ho amb els teus fills.A la part dreta d’algunes escenes trobaràs informació extra per complementarels teus coneixements sobre els nervis. Si vols, la pots llegir als infants adaptant-laa les seves necessitats de comprensió. Aquest llibre suposa un abans i un després en la teva educació emocional i en l’educació emocional que establiu a partir d’ara a casa o a l’aula. Desitjo queen gaudeixis.Un petó i gràcies per acompanyar-me.     Tania García
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