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Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se  recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas  enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Recorridos por Cancún y Yucatán Cancún y el norte .........................78Cozumel y el sur ..........................90Centro de Yucatán ......................100Oeste de Yucatán .......................108Datos útiles Cómo llegar y moverse .............118Información práctica ..................120Dónde alojarse ...........................126Índice general.............................134Agradecimientos ........................140CONTENIDOSLas listas Top 10 de esta guía no siguen un orden jerárquico en cuanto a calidad o popularidad.Cualquiera de las 10 opciones, a juicio del editor, tiene el mismo mérito.Cubierta y lomo Ruinas del templo de  Ixchel en la playa de Isla MujeresContracubierta, en el sentido de las agujas del reloj, desde arriba a la izquierda tortuga carey en Cozumel; calle de Mérida; pirámide Castillo de Kukulcán; el templo de Ixchel; playa con sombra de palmerasDebido a la pandemia de COVID-19 muchoshoteles, restaurantes y tiendas hanmodiﬁcado sus horarios o se han vistoobligados a cerrar. Por favor consulte concada establecimiento antes de acudir.Toda la información de esta Guía Visual Top 10 se comprueba regularmente. Se han hecho todos los esfuerzos para que esta guía esté lo más actualizada posible a fecha de su edición. Sin embargo, algunos lugares han podido cerrar y algunos datos, como números de teléfono, horarios, precios e información práctica, pueden sufrir cambios. La editorial no se hace responsable de las consecuencias que se deriven del uso de este libro, ni de cualquier material que aparezca en los sitios web de terceros, además no puede garantizar que todos los sitios web de esta guía contengan información de viajes ﬁable. Valoramos mucho las opiniones y sugerencias de nuestros lectores. Puede escribir al correo electrónico: travelguides@dk.com
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La península de Yucatán, situada entre el mar Caribe y el Golfo de México, es uno de los destinos turísticos más populares del país. Su punto central es Cancún, un enorme centro vacacional con un deslumbrante despliegue de hoteles, restaurantes, clubes, tiendas y actividades. Al sur de Cancún, la Riviera Maya se extiende desde el apacible Puerto Morelos a la moderna Playa del Carmen y hasta la pintoresca Tulum, con sus playas rodeadas de palmeras sobre las que se levantan templos mayas por encima de los acantilados. Más allá se encuentra el paraíso natural de Sian Ka’an y la isla de Cozumel, paraíso del submarinismo.En el interior se encuentran algunos de los emplazamientos arqueológicos más famosos del mundo, especialmente las espectaculares ruinas mayas de Chichén Itzá y Uxmal. La región también ha recibido una gran influencia española: Mérida, una de las ciudades de México con mayor encanto, está llena de mansiones de estilo morisco, patios sombreados por palmeras, plazas con columnas e iglesias encaladas.Tanto si su visita es una corta escapada o una estancia más prolongada, la guía Top 10 reúne lo mejor que puede ofrecer una región, desde Isla Mujeres, escondida en el Caribe, hasta la ciudad histórica amurallada de Campeche en el Golfo de México. Encontrará consejos útiles para todo, desde lo que es gratuito a dónde están los lugares menos frecuentados, y además seis itinerarios fáciles de seguir diseñados para visitar una serie de lugares en un corto espacio de tiempo. Si a esto se añaden unas fotografías inspiradoras y mapas detallados, ya tiene un compañero de viaje esencial en tamaño bolsillo. Disfrute de la guía y disfrute de Cancún y Yucatán.Bienvenido aCancún y Yucatán 

En el sentido de las agujas del reloj desde arriba: playa de Isla Mujeres, Museo Subacuático de Arte de Cancún, ediﬁcios de Campeche con colores brillantes,gran pirámide de Chichén Itzá, pez ángel en la Reservade la Biosfera de Sian Ka’an,playa de Playa del Carmen, puesto callejero con cerámica tradicional mexicana   Top 10 Cancún y Yucatán ❮❮ 5Bonitas playas caribeñas y épicas ruinas mayas. Especta - cu lares ciudades coloniales y arrecifes prístinos. Islas tropicales y reservas naturales ricas en vida salvaje. Deliciosa cocina y vida nocturna vibrante. Sea cual sea su preferencia, esta región tiene algo para todo el mundo. Con la guía Top 10 Cancún y Yucatán ya puede empezar a explorar.
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Dos días en Cancún y YucatánDía 1MAÑANAComience el día en la playa de Cancún (ver pp. 12-13), y después  visite el Museo Subacuático de Arte  o el Gran Museo del Mundo Maya. Más tarde cene marisco en La Habichuela (ver p. 87). TARDEDiríjase a la costa de Playa del Carmen (ver pp. 16-17) para dar un paseo por Quinta Avenida y después ir a visitar el parque ecológico Xcaret (ver pp. 18-19) o relájese en un club de playa como INTI Beach (ver p. 86). O vaya más tarde hacia el sur, a Tulum (ver pp. 22-23), donde podrá explorar los restos maya (ver p. 91) y después ir a cenar al Hartwood (ver p. 70).Día 2MAÑANALevántese temprano para ir al  templo maya de Chichen Itzá (ver pp. 28-31), donde podrá explorar el Castillo de Kukulcán, el Gran Juego de Pelota y el Templo de los Guerreros. TARDEConduzca hasta Mérida (ver pp. 32-33) y coma en El Marlín Azul (ver p. 115). Pase la tarde en el centro histórico, y después aproveche la tarde con las entretencio-nes gratuitas de la ciudad (ver p. 72).Cuatro días en Cancún y YucatánDía 1MAÑANAComience en Cancún (ver pp. 12-13), vaya a la playa y de compras, busque alrede-dor del Gran Museo del Mundo Maya o visite el Museo Subacuático de Arte. Explorar Cancún y YucatánEsta región tan diversa ofrece una fabulosa variedad de atractivos, y puede ser un reto decidir dónde ir y qué hacer. Independiente-mente de la duración de su visita, querrá aprovechar su tiempo al máximo, y estos dos itinerarios de turismo le ayudarán a exprimir al máximo su visita a Cancún y Yucatán.La playa de Tulum  es observada por  un espectacular  templo maya.Playa del Carmen y sus calles coloridas es uno de sus muchos atractivos.6 ❯❯ Top 10 Cancún y YucatánIzamalCampecheMéridaChichénItzáPistéUxmalGolfo deMéxico0 kilómetros50
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Chichén Itzá, uno de los complejos mayas más espectaculares, está dominado por la pirámide escalonada conocida como el Castillo de Kukulcán. Las murallas de Campeche guardan una conservada ciudad colonial españolaSimbología Recorrido de dos días Recorrido de cuatro díasDía 3MAÑANALevántese temprano para  ir dos horas en coche o  desde Playa del Carmen  (ver pp. 16-17) o Tulum (ver pp. 22-23) hasta Chichén Itzá (ver pp. 28-31). Coma en Pisté en Las Mestizas (ver p. 107).TARDEDiríjase al oeste hasta Mérida (ver pp. 32-33), y pare por el cami-no en los talleres artesanales de Izamal (ver p. 105). Pase el resto del día explorando el centro histórico de Mérida, y  después cene en La Chaya Maya (ver p. 115).Día 4MAÑANAVaya a los evocadores restos mayas de Uxmal (ver pp. 34-37) y después coma en Hacienda Uxmal (ver p. 115), que se encuentra justo enfrente de la ruinas. TARDEDiríjase a Campeche (ver pp. 38-39), donde puede explorar la antigua ciu-dad amurallada o pasear por el Malecón al atardecer. Termine el día cenando en La Pigua (ver p. 115).FERRIVUELOIsla deCozumelTulumHechizoReserva dela BiosferaSian Ka’anPlaya del CarmenIslaCancúnXcaretMarCaribeIslaMujeresGran Museo delMundo MayaMuseoSubacuáticode Arte Explorar Cancún y Yucatán ❮❮ 7TARDEDespués de comer tome el ferri a Isla Mujeres (ver pp. 20-21) o vuele a Cozumel (ver pp. 14-15). Ambas islas son excelentes para el buceo.Día 2MAÑANARegrese en el ferri y diríjase hacia el sur por la costa hasta Playa del Carmen (ver pp. 16-17).TARDEDespués de comer visite el parque ecológico Xcaret (ver pp. 18-19) y comience la noche en Abolengo  (ver p. 86). Alternativa mente siga hacia el sur hasta Tulum (ver pp. 22-23) donde puede visitar las ruinas  mayas (ver p. 91). Después vaya a la Reserva de la Biosfera Sian Ka’an (ver pp. 26-27). Haga una visita guiada para ver lo esencial antes de regresar a Tulum.
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Top 10 Cancún  y YucatánLa magníﬁca pirámide del El Castillo de Kukulcán en Chichén Itzá
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Lo esencial de Cancún  y Yucatán 10Cancún 12Cozumel 14Playa del Carmen 16Isla Mujeres 20Tulum 22Reserva de la Biosfera Sian Ka’an  26Chichén Itzá 28Mérida 32Uxmal 34Campeche 38
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Golfo deMéxicoSisalPetoTekitMunaUmanTekaxTiculOxkutzcabTelchaquilloTenaboConkalNohyaxchéYaxcabaMaxcanúAcancehKantunilHopelchenDzibalchenHaltunchenDzidzantunChunhuasNohalalSanta RosaDzilamde BravoIzamalProgresoTelchacCelestúnHunucmaMotulCampecheUxmalMéridaPlaya del CarmenMás pequeño que Can cún, es el lugar más de moda de la Riviera, con magníficas oportunidades para bucear con tubo o botella y una vida nocturna siempre animada (ver pp. 16-19).Lo esencial de Cancún y Yucatán La península de Yucatán traza la historia de México desde las antiguas civilizaciones mayas y la época española hasta la llegada del turismo. Hoy esta zona tiene fama por sus lugares antiguos de interés, las aldeas mayas y las hermosas playas.TulumUna de las ruinas mayas más impre sionantes asoma desde un risco sobre las playas salpicadas de palmeras y ho teles tipo cabaña (ver pp. 22-23).CozumelLa favorita de los buceadores, con más de 20 arrecifes de coral en los que pueden disfrutar tanto los novatos como los más expertos (ver pp. 14-15). Isla MujeresUna espectacular isla del Caribe con un ambiente muy  agradable. Está rodeada por ricos arrecifes en los que bucear  (ver pp. 20-21). 10 ❯❯ Top 10 Cancún y YucatánCancúnEl área vacacional más grande de México tiene 23 km de playas de arena blanca, lujosos hoteles, todo tipo de restaurantes y atracciones, des de parques acuáticos a grandes discote cas (ver pp. 12-13).
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MarCaribeIslaHolboxSeñorSanRamónNuevoXcanPistéSan Miguelde CozumelTemozónTunkasPanabaYalsihonEl CuyoJosé MaríaMorelosTepichPuntaAllenKantunilkinChiquiláTixholopLeonaVicarioColoniaYucatánFelipeCarrillo PuertoPuntaHerreroPuerto AventurasRío LagartosPuertoMorelosTizimínValladolidCozumelTulumPlaya delCarmenReservade la BiosferaSian Ka’anChichénItzáIsla MujeresCancún0 kilómetros50Chichén ItzáLas pirámides de Chichén, la más impresionan te de las ciudades mayas, se alzan sobre plazas en una estudiada alineación respecto a los movimientos del sol y las estrellas (ver pp. 28-31).CampecheEsta ciudad es una bella superviviente de la época española. Acoge una antigua  sección rodeada de murallas y bastiones, y un impresionan te museo de restos mayas situado en una vieja forta-leza (ver pp. 38-39).MéridaSus encantado-ras plazas, frescos patios, fachadas enluci das y magníficos mercados convierten a esta hermosa y cul-turalmente rica ciu-dad en visita obligada en cualquier recorrido por esta zona. (ver pp. 32-33).UxmalLas pirámides, palacios y zócalos de esta impresionante ciudad tienen una elegancia y belleza especial, siendo consideradas por muchos como la cumbre de arquitectura ma ya (ver pp. 34-37).Reserva de la Biosfera Sian Ka’anEsta reserva, cubierta por lagos, arrecifes, una laguna, manglares y bosque, es el hogar de jaguares, monos y plantas autóctonas (ver pp. 26-27). Lo esencial de Cancún y Yucatán ❮❮ 11
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Cancún 4 Museo Subacuático de ArteMás de 500 esculturas (abajo) creadas por el britá-nico Jason deCaires se pueden ver buceando con bote-llas, con tubo o en un barco con el fondo transparente.5 Gran Museo del Mundo MayaEl moderno edificio que alberga este hermoso museo dedicado a  la antigua civilización  maya se encuentra  muy cerca de los restos arqueológicos de San Miguelito.2 Áreas comercialesCancún es un paraíso para los adictos a las compras; se puede encontrar de todo, desde moda internacional en los lujosos centros comerciales (arriba) de la Zona Hotelera a recuer-dos típicos mexicanos  en los mercados del cen-tro urbano.3 Avenida Tulum y centro urbano El núcleo de la ciudad  es la arbolada avenida Tulum. Es un buen lugar por el que pasear y  comprar recuerdos; sus cafés y restaurantes son más tranquilos que los de la playa.Cancún, que comenzó a desarrollarse turísticamente a partir de 1970, es el área vacacional más grande del Caribe. Su Zona Hotelera, también llamada Isla Cancún, ocupa una enorme y estrecha franja de arena en forma de 7. Tierra adentro se encuentra Cancún, el  centro urbano. A lo largo del bulevar Kukulcán se sitúan los hoteles, comercios y restaurantes, incluyendo algunos excelentes museos y las evocadoras ruinas mayas.12 ❯❯ Top 10 Cancún y YucatánLa playaEl mayor tesoro de Cancún es su fina arena silícea blanca (derecha), suave y siempre fresca pese al calor del sol. La zona cuenta con varios accesos públicos desde el bulevar Kukulcán. El el sector norte es el mejor para nadar; en las playas del este el oleaje es más fuerte.1 
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CANCÚNPunta NizucPuntaCancúnPlaya BallenasLa IslaPlaya DelﬁnesLagunaNichupté307180BULEVAR    KUKULCÁN 0 La noche  de CancúnAunque la animada noche de Cancún se concentra en el centro, se extiende por toda la ruta que va hasta Ciudad Cancún. Sus clubes, que varían de lo tradicional a lo moderno, disfrutan de un perma-nente ambiente de fiesta.9 Laguna NichuptéEsta laguna parcialmente rodeada por Isla Cancún ofrece más tranquilidad que el mar abierto y es  el lugar favorito para practicar los deportes acuáticos. Al oeste hay manglares y jungla.8 Ruinas de  El MecoSituada cerca de los mue lles, la ciudad de  El Meco data del año 300 d.C. Aún pueden verse una pirámide y los restos de un palacio maya.UN COMPLEJO EN EXPANSIÓNEl primer hotel de la isla, Dreams, en el extremo dePunta Cancún, abrió el camino a la turística Cancún en 1971. El resto de la playa en forma de siete estaba ocupado por árboles, dunas y unas pocas casas y hostales de pescadores. Desde entonces Cancún ha crecido hasta las más de 32.000 plazas hoteleras.INFORMACIÓNÚTIL MAPAH2 y R2-S2 Información turística:quios-cos en el ayuntamiento (998) 881 9000; www.caribemexi-cano.travelRuinas de El Rey:9.00-16.30 todos los días; entrada: 3,50 $Ruinas de El Meco:8.00-16.00 todos los días; entrada: 3,50 $Gran Museo del Mundo Maya: Blvd. Kukulcán; km 16,5; (998)885 3842; Hora rio: 9.00-18.00 ma-do; entrada: 5 $Museo Subacuático de Arte: Blvd. Kukulcán, km 15,3; (998) 848 8312; Horario: 9.00-17.00 todos los días; precio entradas variable• Los autobuses R-1, R-2, R-15 van desde Avenida Tulum a la Zona de Hoteles (24 horas)• Pruebe los restaurantes en Mercado 28 (Centro).6 Ventura ParkEste inmenso par-que acuático (ver p. 64) tiene toboganes para todas las edades, una  piscina para bucear con tubo con inofensivos tibu-rones e incluso hacer  saltos límite.7 Ruinas de El ReyEstas estructuras (izquier-da) eran parte de una ciu-dad muy destacada en los últimos siglos de la civiliza-ción maya, justo antes de la invasión española. Junto a las ruinas hay una repro-ducción de un viejo pueblo maya donde es posible hacerse una idea de la vida de sus antiguos poblado-res, incluyendo sus estilos de comida tradicional. Cancún ❮❮ 13069281574Plano de Cancún33 km
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PlayaBonitaPunta ChiquerosPunta Molasdel NortePunta NortePunta CelaraínIsla laPasiónIsla deCozumelPlaya El MiradorSan Miguelde CozumelCozumel2 Hotelera Zona North Beach El complejo hotelero de lujo más grande de la  isla se dispone a lo largo de un bulevar arbolado  al norte de la ciudad. Hoteles y complejos vacacionales se levantan junto a tranquilas playas. Desde la mayoría de las habitaciones se disfruta de hermosas vistas de la península de Yucatán, al otro lado del canal.3 Playa Mia  y Playa  San FranciscoSon dos de las mejores playas de Cozumel y se pueden alquilar triciclos de auga y kayaks.1 Laguna ChankanaabEste parque (abajo),  una laguna coralina natural (ver p. 54), incluye un jardín botánico, una playa y arrecifes ideales para los principiantes  del buceo.4 San MiguelLa única ciudad de Cozumel disfruta de un ambiente tranquilo, centrado en el malecón y en la plaza Cozumel (dere-cha). Aquí se encuentra el terminal de cruceros Punta Langosta (ver p. 96).5 Punta Santa Cecilia  y  Chen RíoLa zona este de  la isla es más escarpada y ventosa que la oeste, con playas rocosas desiertas y un fuerte oleaje que puede resultar peligroso para nadar. En Punta Santa Cecilia hay un solitario bar de playa, Mez calito’s, con unas hermosas vistas, mientras que Chen Río disfruta de una playa protegida y un idílico restaurante junto a la playa.La isla de Cozumel fue la primera zona de Yucatán que se  hizo popular entre los visitantes extranjeros después de que el oceanógrafo Jacques Cousteau acudiera en la década de 1950. Con uno de los más grandes arrecifes de coral del mundo, Cozumel fue definida por Cousteau como una de las mejores zonas del mundo para bu ce ar con tubo. El arrecife de coral cercano a la costa está repleto de vida y colores. Tierra adentro, Cozumel disfruta de un ambiente relajado, ideal para viajar en familia.24167380596 Museo de CozumelEl encantador museo, en San Miguel, junto al mar, ilustra la historia maya de la isla, la llegada de los españoles y el declive de los piratas. Cuenta con un agradable café en el ático (ver p. 98).Mapa de Cozumel14 ❯❯ Top 10 Cancún y Yucatán







[image: background image]


  0 Parque Punta Sur Eco BeachEsta reserva natural engloba diferentes áreas (izquierda): playas en las que anidan las tortugas, enormes lagunas y manglares con cocodrilos y flamencos y una zona para bucear con tubo. También hay un faro y un pequeño templo maya.COZUMEL MAYACozumel, santuario dedicado a Ixchel,fue uno de los centros de peregrinación más importantes de Yucatán en los siglos anteriores a la invasión española (ver p.42). Aunque su visita era especialmente importantepara las mujeres sin hijos,todos los habitantes de Yucatán intentaban el peregrinaje al menos una vez en la vida.INFORMACIÓN ÚTIL MAPAH3-4 y R5-6Información turística: (987) 869 0212; www.caribe mexicano.travel/isla-cozumelLaguna Chankanaab: (987) 872 1522; 8.00-16.00 lu-sá; entrada 26 $, menores 12 años 19 $, menores de 4 años gratis; suplemento por alquiler equipo snor-kel; www.cozumelparks.com/parque-chankanaabRuinas de San Gervasio: 8.00-17.00 todos los días;  entrada: 5 $, menores de 10 años, gratisParque Punta Sur Eco Beach: 9.00-17.00 lu-sá; entrada: 19 $; menores de 12 años 13 $; menores de 4 años, gratisMuseo de Cozumel: 9.00-17.00 ma-do;entrada: 9 $,www.cozumelparks.com/en/cozumel-museumCozumel Parks: (987) 872 1522; www.cozumelparks.com• Las aguas son cristali-nas y hay arrecifes cerca de la super ﬁcie. Se ven buceando con tubo.• Para comer,lo mejor  en Cozumel.9 Ruinas de San GervasioLa capital maya de Cozumel fue una de las ciudades más importantes en el ámbito religioso y comercial del Yucatán anterior a la conquista. Sus pirámides y pequeños palacios ilustran la vida maya. Cozumel ❮❮ 158 Arrecife PalancarEs el más famoso de los arrecifes de Cozumel, con fabulosos cañones y cuevas de coral azul y rojo intenso. Sus aguas están repletas de fauna, que incluye el pez ángel (ver p. 53).Arrecife ParaísoEs el arrecife favorito para practicar esnórquel, cursos de iniciación al submarinismo e inmersiones sencillas de día y de noche. Se pueden ver los pez payaso fácilmente (derecha).7 
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Constituye la mejor opción de la Riviera Maya para aquellos que prefieran un ambiente de pueblo costero. Esta pequeña localidad pesquera fue destino de mochileros durante la década de 1990, y, en la actualidad, se ha convertido en una ciudad alegre con una animada playa y vida nocturna.Playa del Carmen 5 Playa de la ciudadDurante el día el centro de la actividad se encuentra en la playa de la ciudad (abajo),  flanqueada por multitud de cafés, y con la más hermosa y suave arena blanca de Yucatán.1 Quinta AvenidaSe extiende hacia el norte desde la plaza Mayor, es el principal destino de compras durante el día y de paseo por la noche. La Quinta Avenida está jalonada por todo tipo de tiendas, cafés, hoteles, clubes y restaurantes.2 PlayacarEste complejo cuida-dosamente proyectado (abajo) muestra otra faceta de Playa del Carmen.  Reúne complejos hoteleros,  serpenteantes caminos  con lujosas casas, un avia-rio, ruinas mayas,  clubes de playa, restaurantes  y un campo de golf de  competición (ver p. 60).4 INTI BeachEste increíble  local tiene un ambiente más relajado que  algunos clubes de  los de ver y ser vistos  de la zona, razón por  la que gusta a muchos visitantes. El restau- rante del club en la  playa es una atracción importante.3 Playa ChunzubulEl mejor centro de  buceo con tubo de la zona se encuentra por  el bonito arrecife de Chunzubul, frente a la playa del mismo nombre A lo largo de este tramo también hay playas nudistas.Plano de Playa del Carmen1843902566 kmMarCaribePlayacarCALLE 38 CALLE 26CALLE 46AVENIDA 15 AVENIDA    10 AVENIDA 25CALLE   1CALLE 12 PASEO COBAXAMAN-HAPASEOAVE CONSTITUYENTES AVENIDA 30 AVENIDA 5 16 ❯❯ Top 10 Cancún y Yucatán
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7 Hoteles de modaPlaya del Carmen es famosa por sus pequeños hoteles elegantes, como Deseo. Espectaculares  pero discretos, son la imagen de la elegancia y el  estilo modernos.8 Vida nocturnaAl ponerse el sol la Quinta Avenida se convier-te en punto de encuen tro para salir a cenar y tomar unas copas. Su enorme variedad ofrece desde bares con mariachis ( arriba) a locales con pin-chadiscos. El centro de la actividad se sitúa en el cruce de la Quinta Avenida con calle 12.0 Ruinas mayas de Xaman-HaPlaya del Carmen comparte territorio con el antiguo asentamiento maya conoci-do como Xaman-Ha (abajo). Se conservan varios tem-plos, la mayoría distribuidos por la zona de Playacar.9 Aviario Xaman-HaEl aviario de Playacar  alberga una magnífica  colección de tortugas,  loros, flamencos y más de 60 especies de aves en un exuberante entor-no vegetal que parece una auténtica jungla. Permite ver algunos de los originales pájaros de Yucatán sin tener que adentrarse en la selva.DORMIR TODA LA NOCHE, DE FIESTA TODO EL DÍAPlaya del Carmen es el centro de la ﬁesta con razón. See puede estar deﬁesta toda la noche. Pero los ﬁesteros también tienen laoportu ni dad de dis fru tarladuran te todo el día. Localescomo el Coralina DaylightClub (ver p. 85)aprovechanque están en lugares cálidosy con arena para atraerclientes cuando el soltodavía está altoINFORMACIÓNÚTIL MAPAH3 y Q4 Información turística:  Avda. 20 y 1ª Sur; (984) 873 0242;  9.00-20.30 lu-vi, (hasta 17.00 sá y do); www.caribemexicano.travel Xcaret: MAPAG3 y Q4; 8.30-22.30; visitas con guía todos los días desde Cancún y Playa del Mar;  entrada: 120-200 $; niños de 5-11, 90 $;menores de 5 años,gratis; www.xcaret.com• En Playa es caroalquilar o comprar un tubo de buceo. • Para una buena comida típica mexicana a precios económicos hay que alejarse de la Quinta Avenida. A lo largo de la calle 4 hay varios restaurantes tranquilos y agradables con marisco económico,como Las Brisas (ver p. 87). 6 XcaretParque ecológico repleto de flora, fauna y vida marina, situado alre-dedor de una laguna natu-ral a 6 km al sur de Playa del Carmen (ver pp. 18-19). Playa del Carmen ❮❮ 17
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1 La caleta y la laguna AzulSon magníficos lugares para disfrutar nadando. La caleta fue el puerto princi-pal maya y ahora es el lugar favorito para practicar esnórquel, entre corales y peces tropicales, justo deba-jo de la superficie. La lagu-na Azul es una enorme laguna de agua cristalina situada junto a la playa, con unas islas de vegetación exuberante que invitan a explorarlas.2 Hacienda HenequeneraEl henequén, una fibra que se obtiene de una planta de agave, fue la base de una industria muy potente en Yucatán durante el periodo colonial. Esta mansión del siglo XIX transporta a los visitantes al pasado para que puedan conocer más sobre esta parte importante de la historia de Yucatán.3 Paseo por el marUn recorrido guiado por el lecho del mar usando un seguro sistema de pesos para no flotar y un sencillo equi-po para respirar. Para disfrutar del paseo, en el que se puede ver todo tipo de vida marina, no es necesario ser un gran nadador.4 MariposarioUna de las zonas más espectacu-lares de Xcaret, el jardín de mariposas más grande del mundo, se encuentra escondido parcialmente por un barranco y bajo una enorme techumbre de red. Repleto de todo tipo de flores y vegeta-ción tropical, el jardín bulle, en especial por las mañanas, con su asombrosa variedad de mariposas de colores.5 Aviario y ZooTodo el parque está sal picado de animales. Entre los pájaros, todos autóctonos, se encuentran tucanes, aracaris, loros de color verde intenso y el magnífico quetzal, cuyas plumas de la cola se empleaban en los tocados de los mayas. Entre los mamíferos se pueden contemplar monos araña, murciélagos y pumas.6 Piscinas con tortugasCerca de la caleta pueden verse dife-rentes tipos de tortugas marinas como la carey, la boba y la laúd, en sus distintas etapas vitales, desde las Aviario QuetzalVisitantes buceando con tubo en entrada de La CaletaPlaya del Carmen: Xcaret18 ❯❯ Top 10 Cancún y Yucatán
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crías hasta las más ancianas, de cara arrugada y hermosos caparazones de más de 1 m de largo. Estas piscinas forman parte de un programa de repoblación para preservar especies en peligro de extinción, y tortugas nacidas aquí se liberan en el mar a los 15 meses. Los visitantes deben mantener una distancia de seguridad cuando observen a las tortugas.7 Pueblo maya y juego de pelotaA través de unos pasajes se llega a un pueblo que intenta recrear parte de la vida de los antiguos mayas. Incluye la reconstrucción de un juego de pelota en el que cada día se representa un partido de este antiguo deporte (ver p. 31). También hay un magnífico museo a la entrada del parque.8 Recorridos forestales e invernadero de orquídeasUn sendero bien señalizado permite explorar el resto de las numerosas zonas del parque, que incluye un exu-berante bosque tropical, un área con colmenas, reservas de animales, una granja de cham piñones y un maravi-lloso invernadero con más de 100 variedades de orquídeas. También se puede recorrer a caballo un sende-ro señalizado más largo.  Playa del Carmen ❮❮ 19Mapa de Playa del Carmen: XcaretBuceadores en el río subterráneoJuego de pelota en el pueblo maya9 Río subterráneo para bucearUn arroyo serpenteante de agua  turquesa permite nadar y bucear con tubo a través del recorrido que atra-viesa el parque y el pueblo maya hasta la playa, pasando por cañones roco-sos, estanques y cuevas iluminadas por rayos de luz natural. 0 Espectáculo en directoCada noche se ofrece una impre-sionante variedad de representaciones en torno al pueblo y el teatro. Comienza con rituales de los antiguos mayas, inter-pretaciones de los mariachis o emocio-nantes números de música y danza  folclórica de todo el país y a continuación una charrería, o  rodeo mexicano.6534219870
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Isla Mujeres4 Playa SecretoSituada al noreste de la ciudad, esta playa ocupa una protegida ensenada aún más tranquila y menos profunda que playa Norte.1 Playa NorteEsta playa (abajo) al extremo norte de la ciudad, con tranquilos bares es el lugar elegido por la mayoría de los visitantes de la isla para pasar unos días. Con una limpia arena blanca y aguas turquesa, es ideal para nadar tranquilamente.5 Cooperativa de mujeres joyerasCasi 60 mujeres que se ganan la vida haciendo joyería forman esta cooperativa. Son bienvenidos los visitantes.2 Cueva de los Ti burones DormidosUn río subterráneo desemboca en el mar por esta cueva, cuyas aguas atraen tiburones. Ideal para buceadores experi men tados; hay que guardar distancia de seguridad con los tiburones.3 La ciudadLa única localidad de la isla conserva el aspecto de un pueblo de pescadores (derecha), con estrechas calles de arena y casas de madera de colores vivos. Hay multitud de cafés y tiendas de recuerdos y pocos coches.Coloridos botes atracados en el muelle de la playa de Isla MujeresPrimer punto de desembarco de los españoles en Mé xico en 1517, Isla Mujeres debe su nombre a las figurillas de la diosa Ixchel encontradas en ella. A pesar de su cercanía a Cancún, tiene un ambiente muy diferente y relajado, y desde hace mucho es la preferida de los mochileros; se puede pescar y practicar esnórquel.20 ❯❯ Top 10 Cancún y Yucatán
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Playa GarrafónesPlaya LancherosPlaya Pescador7 Capilla de GuadalupeUna sencilla y modesta iglesia que mira al mar y ofrece una vista muy ins-piradora. Tiene una pequeña tienda de rega-los donde se pueden adquirir joyas hechas a mano. La iglesia sirve también como local para actos como quinceañeras (un celebración para las niñas porque ya se han hecho mayores) y bodas.9 Parque Escultórico Punta SurEl extremo meridional de la isla ha sido transfor-mado en un parque escultórico, que acoge unas impresionantes obras de arte contempo-ráneo distribuidas alrede-dor del faro y en la costa.6 Arrecife ManchonesEs el arrecife más popular de Isla Mujeres para bucear. A tan solo 10-12 m de profundidad, sus aguas son seguras y ofrece unas bonitas vistas de corales de colores y peces.LOS LAFITTELos residentes más famo-sos de isla Mujeres fueron los hermanos nacidos en Lousiana en el siglo XIX, Jean y PierreLaﬁtte, con-siderados los últimos  piratas del Caribe. Nave-garon hacia el sur tras romper con el Gobierno de Estados Unidos, y construyeronun fuerteen la laguna de la isla,  pero fueron atacados por la armada española en 1821. Ambos, gravemen-te heridos, escaparon en una embarcación; se piensa que Pierremurió en Dzilam Bravo. El desti-no de Jean es un misterio.INFORMACIÓNÚTIL MAPAH2, S1 y L1–2 Información turística:  Avda. Rueda Medina 130, a la izquierda del muelle; 9.00-16.00 lu-vi;  www.caribemexicano.travel Capilla de Guadalupe: Av Perimetral Oriente; (998) 705 9911; Abre 8.00 do para la misa Cooperativa de mujeres joyeras:9.00-17.00 lu-sá, 10.00-15.00 doParque Garrafón:(01) 866 393 5158; 9.00-17.30 todos los días; entrada: 89-199 $;www.garrafon.com Parque Escultórico Punta Sur:10.00-18.00 todos los días; entrada: 6 $• El ferri une Puerto Juárez con la isla.• Para recorrer la isla, se recomienda alquilar  una motocicleta o una bicicleta.• Compre provisiones en la ciudad antes de recorrer la isla.0 Isla ContoyContoy (derecha), una isla desierta a unos 29 km al norte de Isla Mujeres, es una impor-tante reserva de aves con pelícanos, cormoranes, pájaros fragata y espátu-las. Contrate excursiones de un día.8 El GarrafónEste parque natu-ral y centro de buceo se creó alrededor de una piscina natural poco pro-funda. Dispone de res-taurantes y equipos de alquiler. Se puede nadar y bucear con tubo en la piscina rocosa, en los arrecifes de la costa o en una segunda piscina.Mapa de Isla Mujeres Isla Mujeres ❮❮ 21854167329011 km24 km
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