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			Introducción

			Si has abierto este libro, lo más probable es que te hayas preguntado en algún momento si de verdad merece la pena depilarse. Y, si te depilas con cierta frecuencia, lo más probable es que te acuerdes de los ancestros de aquellos egipcios que extendieron esta práctica. 

			¿Cuándo dejamos de pensar que eliminar o reducir el vello es una opción, como cualquier otra, y lo convertimos en una obligación? Son muchas las personas que, de unos años a esta parte, han decidido aparcar cuchillas, ceras, cremas, pinzas, maquinillas y láseres por un montón de motivos. ¿Por qué no ibas a poder tú hacer lo mismo?

			Asumámoslo, depilarse no solo es incómodo, sino que nos hace perder gran cantidad de tiempo y dinero. ¿Sabes la de cosas a las que podrías dedicarte en su lugar? 

			Por si acaso no se te ocurre ninguna, aquí te ofrecemos ciento once alternativas que ni duelen ni pican ni irritan la piel.
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			Este test tan famoso surgió gracias a Alison Bechdel, que en 1983 escribió un cómic llamado Dykes to Watch out for. En un momento determinado, dos mujeres acuden al cine y uno de los personajes dice que solo verá películas si «tienen al menos dos mujeres que hablen entre ellas sobre algo que no tenga que ver con un hombre». La autora explicó que esta ocurrencia fue de una amiga suya, Liz Wallace. Con el tiempo, esta regla se modificó para añadir que esas dos mujeres también deben tener nombre. 

			Crees que tus pelis favoritas lo pasan, ¿verdad? Pues aquí van algunas muy famosas que no:

			-› Star Wars (IV, V y VI)

			-› El Señor de los Anillos

			-› 500 días con ella
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			¡Ponte en plan moderno para que nadie te deje mal con el odioso «Mucho texto» (gran meme, por otro lado)! 

			¿Sabes cuál fue su origen? Aunque el término lo acuñara Richard Dawkins en 1976, se cree que el primer meme de la historia surgió en 1921 gracias a dos dibujos que aparecieron en la revista Judge. 

			¿Podría considerarse el precursor del famoso «Lo que compras en Aliexpress y lo que te llega»?
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			Sí, sabemos que nunca parece un buen momento, y que piensas que, como estás durmiendo, tampoco lo ensucias.

			Sin embargo, dejando de lado que por la noche sudas (maldita transpiración corporal), nuestra piel desprende células y bacterias que se quedan adheridas a la ropa y que pueden ocasionar varias enfermedades, entre ellas la horripilante cistitis.

			De media, la gente lava el pijama cada quince días, aunque se aconseje hacerlo cada cuatro. ¿Y si lo dejamos en un término medio? Los domingos, por ejemplo, mientras te lamentas porque al día siguiente te toca volver al trabajo. 
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			Tienes varias opciones, dependiendo de si pretendes ser aesthetic (y la envidia de Instagram) o prefieres optar por un enfoque más práctico.

			Si escoges la primera opción, lo ideal es colocar los libros por colores. ¿Que puede ser complicado encontrar lo que buscas? Depende, hay personas que recuerdan mucho mejor las cubiertas que los títulos, por ejemplo. Además, hay que reconocer que el impacto visual es una pasada. Si te decantas por esta alternativa, sugerimos empezar por los lomos blancos, seguidos de colores claros, hasta crear un degradado, cada vez más oscuro, que acabe en los negros.

			¿Lo que te va es lo práctico? En ese caso, puedes organizarlos por orden alfabético de autor o, mejor, por géneros.

			Y si lo que de verdad quieres es innovar… ¿Qué te parece ordenarlos según la trama una vez que los has clasificado por género? En la balda de romántica, puedes poner los más sexis a la izquierda y los más cuquis a la derecha. En la de thriller, a un lado los que lograste resolver antes de terminarlos y al otro, los que no. En la de terror, los que te provocaron pesadillas y los que no te quitaron el sueño. 

			¿La última idea? Darle la vuelta a todos tus libros pendientes para que en la estantería solo se vean los cantos de las páginas. Así, cada vez que escojas una nueva lectura, será una sorpresa.
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			La mayoría de los adultos necesitan de siete a nueve horas de sueño para afrontar el día, aunque algunos privilegiados están como una rosa con solo seis. Además, es probable que sepas que el ser humano se pasa un tercio de su vida durmiendo y que esto te parezca una pérdida de tiempo. Sin embargo: ¿sabes que, según la Universidad de Oxford, no dormir lo suficiente hace que disminuya el volumen del cerebro?

			Como queremos que tu cerebro siga igual de hermoso, te ofrecemos algunos consejos que te ayudarán a conciliar el sueño. Seguro que ya te sabes lo básico: levantarse y acostarse más o menos a la misma hora, hacer ejercicio, tratar de que el estómago no esté demasiado lleno antes de ir a la cama… También es importante la relajación. No es necesario hacer yoga antes de dormir, pero sí dedicarse a una actividad que nos calme, como leer. Hay que tener en cuenta que la luz puede jugarnos una mala pasada: procura que las bombillas que enciendas por la noche sean lo más cálidas (naranjas) posible. 
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			Por motivos obvios, no podemos pasarles la bayeta o darles un manguerazo. Tampoco recomendamos aspirarlos, a menos que no te importe que pierdan unas cuantas hojas.

			¿Cómo lo hacemos, entonces? Si no necesitan una limpieza muy a fondo, lo mejor es pasarles el plumero. Si con eso no basta (no suele bastar, sobre todo si llevamos años olvidando convenientemente que los libros también se ensucian), usaremos un paño seco en la cubierta, lomo y canto de las páginas. Si pasamos las páginas con rapidez, ayudándonos con un dedo, el polvo adherido a los bordes caerá con más facilidad.
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			Las hay que son muy largas (¿dónde quedaron los episodios de media hora?), pero tampoco es necesario que las veas enteras. Con tres o cuatro capítulos, puedes hacerte una idea de si te va a gustar la historia. En el caso de que la serie de moda no te convenza, tienes tres opciones:

			a) Tuitear furiosamente sobre lo mala que te parece (puedes o no explicar tus motivos; los fans de la serie te replicarán de todos modos).

			b) Sumarte al clamor popular y sufrirla en silencio, mientras suplicas al cielo que el próximo serial boom merezca tragarse diez capítulos de cincuenta y cinco minutos cada uno de una sentada. 

			c) Quítate el regusto amargo con alguna de estas recomendaciones: Podría destruirte, Mrs. America, Fleabag o Girls.

			[image: ]

			© 2023, Rocío Rainvart

		

	
		
			[image: ]

			Dicen que el mejor modo de aprender un idioma es sumergirse en él. Una buena forma, si no tienes unos cuantos cientos de euros para viajar o asistir a clases, es ver películas en versión original. 

			De hecho, hasta que los teléfonos móviles llegaron a nuestras vidas, la mayoría de las personas tenían un dominio moderado del portugués gracias a agarrar el bote de champú que tuvieran más a mano mientras hacían uso del retrete. Una tradición maravillosa y económica que deberíamos retomar. ¿Quién sabe? Puede que en algún momento viajes a Portugal y tengas que decirle a alguien el número de veces que debe aclararse el pelo después de usar alguno de estos productos. 

			Ahora bien, si quieres tener un pelo sano, procura cambiar de champú cuando veas cualquiera de estos ingredientes: SLS (sodium lauryl sulfate), SLES (sodium laureth sulfate), DEA (dietanolamina, codamina, lauramida y monoetalamina), PEG (polietilenglicol), ftalatos y parabenos.
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			Reconozcámoslo, los grupos de WhatsApp son una pesadilla. Casi nadie quiere estar en uno (ya no digamos en varios) y, pese a ello, acabamos dentro de «Cumpleaños de la tía Puri», «Escapadita de fin de semana» o «Qué entra en el examen del jueves». 

			Hasta que WhatsApp habilite una opción para no permitirle al prójimo que te fastidie de esta manera, te damos unos consejos que puedes utilizar para salir de ellos:

			1) Haz una bomba de humo. Esto es: abandona el barco sin avisar a nadie. Si el grupo es viejo y ya no se usa, créenos, el resto de los participantes te lo agradecerán (antes de huir también en desbandada). 

			2) Utiliza el traductor de Google para hablar en un idioma desconocido y deja que el resto dé por hecho que tu número pertenece a otra persona (o que te han robado el teléfono). En caso de haberlos, recomendamos avisar a los participantes con los que te interese seguir manteniendo una relación que en realidad sigues teniendo el mismo número.

			3) Haz spam. Indiscriminado. ¿Recuerdas la carpeta de memes? Pues úsala sin parar (a ser posible, a horas intempestivas). Acabarán echándote y te ahorrarás el trámite.
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