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      No quiero nada sino hablar sencillamente,

      que me sea otorgada esta gracia.


      Porque hemos recargado nuestra canción con tanta música

      que se hunde lentamente

      y adornamos tanto nuestro arte que su imagen fue

      devorada por el oro

      y es hora de decir nuestras escasas palabras porque

      mañana nuestra alma se hace a la mar.


      —Georgios Stylianos Seferiadis[1]

    

  


  
    
       


      …para Susan

      cuya risa es a la alegría

      lo que los pájaros a la luz…

    

  


  
    
      Elogios para ¡Estás vivo!


       


      ¡Estás vivo! presenta muchos tipos de pensamientos, todos claros, simples, y hermosos. Mark Nepo tiene un gran corazón. Sus reflexiones son una buena compañía.


      —Coleman Barks, traductor de

      The Essential Rumi.


       


      Las reflexiones del último libro de Mark Nepo, ¡Estás vivo!, primero me llevaron a un silencio placentero, luego a las lágrimas, después a la risa y al final al aplauso. Reúne poetas de tradición, con corazones salvajes, que han buscado la verdad como Rumi, Walt Whitman, Emily Dickinson y Mary Oliver. Nepo merece un lugar entre ellos.


      —Elizabeth Lesser, cofundadora del Instituto Omega, autora de

      Broken Open: How Difficult Times Can Help Us Grow.


       


      Abre el libro por favor. Empieza donde sea. Tómate tu tiempo. Pero ten en cuenta esto: Mark Nepo hará que te enamores del mundo otra vez.


      —Wayne Muller, autor de A Life of Being,

      Having and Doing Enough y Sabbath.


       


      Estas enseñanzas tocan el alma, recordándonos lo que significa estar vivos, lo que es estar rodeados por cosas sagradas. Deja que se adentren en tu piel, donde lo misterioso cobra sentido.


      —Llewellyn Vaughan-Lee, Ph.D.,

      maestro sufi y autor de Prayer of the Heart.


       


      ¡Oh! Que libro tan maravilloso. Los generosos mensajes de Mark Nepo devuelven al lector la alegría, incluso antes de terminarlos, reflexionando con cada línea, imagen y estrofa. Sentimos de nuevo como surge el precioso sentido del SÍ. Y al terminar disfrutamos del hermoso tesoro que es pensar y vivir esperanzados y restaurados.


      —Naomi Shihab Nye, autora de

      Words Under the Words y 19 Varieties of Gazelle.


       


      Rumi habría descrito este libro como un candil de cristal lleno de joyas, cada una de ellas es un hermoso tesoro que Dios colocó en el corazón de Mark Nepo. Si ya conoces el trabajo de Mark no querrás perderte esta colección. Y si nunca has tenido el placer de ver el mundo a través de sus ojos, te sugiero que empieces con ¡Estás vivo!


      —Gayatri Naraine, coautora de

      Something Beyond Greatness.


       


      Mark Nepo, sin tener nada que decir, como él mismo lo escribe, lo dice todo en su nuevo libro. Mostrándonos una y otra vez lo que sucede cuando una persona “busca la paz.” Seremos testigos de lo que es posible cuando “nos concentremos en la alegría” a través de la poesía y una vida honesta.


      —Phil Cousineau, autor de

      El arte de la peregrinación.


       


      La voz clara, resonante y real de Nepo actuará como una brújula en tu corazón y te ayudará a navegar en una vida más dichosa.


      —Mary Anne Radmacher, autora de

      Learn Forward into Your Life y She.


       


      En verdad estoy conmovida por el trabajo de Mark Nepo, en especial por el poder sanador que nos brinda su escritura. Su nuevo libro, ¡Estás vivo!, penetra hasta los huesos con bellos y honestos pasajes. Sentí la calma que describe, seguida de un sentimiento de paz. Me siento muy agradecida.


      —Nina Lesowitz, coautora de

      Living Life as a Thank You.


       


      ¡Estás vivo! es una carta de amor dirigida al corazón del lector. Mark Nepo escribe con la sabiduría que da la experiencia de sobreponerse a dos cánceres. Llega a la esencia de la felicidad, tocando a los lectores con sus pasajes inspiradores y momentos de comprensión personal. Nos recuerda que en la calma, abrazando el misterio de la vida, y personificando nuestros derechos naturales como expresiones de amor, nos llenamos de alegría.


      —Susyn Reeve, autora de The Inspired Life:

      Unleashing Your Mind´s Capacity for Joy.


       


      Nepo llena de significado las cosas simples, a menudo desapercibidas. Y las cosas llenas de significado, a veces muy complejas, las vuelve simples. Este es un hermoso libro para adentrarse y nutrir el alma con amor y alegría, incluso para aquellos que nunca han leído un libro de Mark Nepo.


      —Allen Klein, autor de

      The Art of Living Joyfully.


       


      Con ¡Estás vivo!, una colección poderosa y emotiva de enseñanzas de vida, recordamos lo que en realidad es estar vivos. Su reflexión nos inspira, conecta, y da valor para respirar nuestra propia verdad. Esto permite redescubrir la paz y la dicha que está presente en cada momento de la existencia.


      —Polly Campbell, autora de Imperfect Spirituality:

      Extraordinary Enlightenment for Ordinary People.

    

  


  
    
      Prólogo


       


      Es probable que Mark sea el poeta más honesto de nuestra generación.


      De manera vehemente se inclina a la simple verdad de estar vivo. Preciso y tierno, nos muestra dónde buscar para recordar cosas preciosas o perdidas, aquellas que habíamos olvidado.


      Muchas personas descubren un tranquilizante consuelo en la escritura de Mark. Su prosa poética toca nuestra humanidad, compartida en íntimos, inspiradores y hermosos lugares. Durante años he visto a la gente que escucha por primera vez las enseñanzas de Mark. Lo afirmo, han cambiado. Un relato es suficiente; el mundo nunca es el mismo.


      Abre el libro por favor. Empieza donde sea. Tómate tu tiempo. Pero ten en cuenta esto: Mark Nepo hará que te enamores del mundo otra vez.


       


      —Wayne Muller, autor de A Life of Being,

      Having and Doing Enough y Sabbath.

    

  


  
    
      Sobre la alegría


       


      A menudo, lo que nos impide la felicidad es la peligrosa idea de que la vida ocurre en un lugar distinto al que nos encontramos. Por eso siempre estamos dejando, corriendo de o corriendo para. Al mismo tiempo, la alegría se eleva como el viento de verano, esperándonos para crecer abiertos, grandes como sauces por los que se puede cantar. Pero al no crecer plenos, podemos sentirnos deprimidos. Aunque trabajemos con lo que se nos ha dado hasta desgastarnos, parece que nos resistimos a la gracia. Como todo el mundo, pasé gran parte de mi vida con miedo a un dolor que rara vez sentí. Y fracasando más que trabajando, he aprendido que si permanecemos fieles a nuestras vivencias y a las del otro, y enfrentamos al espíritu que carga la experiencia y el amor, con el tiempo seremos plenamente felices. Como los acantilados que erosionan su belleza con los golpes de mar, si podemos sostenernos el uno al otro, todo lo que quedará será asombro y dicha.
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