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dedicado a miriam, porque detrás de cada proyecto estás tú también,y a «mis tres preciosos»: jon, aran y guim. ¡¡os quiero mucho, mucho!!
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9¡Buenos  díaaas!¿dónde vastan pronto,CARIÑO?recuerda que hoy empiezo en el centro de salud.¡oh, es cierto!necesitodormir ochohoras más...
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10oye, ¿y vas a ir conesa barba? ¡dirán queeres hípster!¡les diréque soy«padrer»!¡ja, ja, ja!¡ay, que ladespierto!voya laducha.¡ya tenía ganas de ir a atención primaria!¡lo mejores el horario! ¡findes libres! 
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11hablandode horario...¡empiezo a las ocho!¡eso no me lohabías dicho!¡¿y la niña?!¿quéniña?¡la derajoy!¿quién la llevaa laguarde?¡mi madre!¡podríaquedárselatodos los días!no,salva.me la devolvióel otro díacon manchasmarrones en la ropa.¿caca?¡ojalá!¡le dionocilla! ¡a una niñade 12 meses!¡oídococina!¡decabezaa laguarde!
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12¡IRENE DELGADO!
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13¡adelante!hola,soysalva.¿no estáhelena?no, se haprejubilado.ah,bueno, pues...... ¡hola,salva!¡hola, irene!vamos a lacamilla...¿le quitasla ropa, porfavor?irene delgado, ¿no?sí...revisiónde los seis meses,entonces.
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14¡hoy empezaráa comer más cosas!¡québien!¡quéganastenía!pero ya comecerealesy fruta, ¿no?no... como estácon lactancia...esperemosque el pesoesté bien.ahoravuelvo.ay...¿Tú creesque estádemasiadodelgada?
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15tranquila,lactancia maternaexclusiva es lo quese recomienda.a simplevista, yate digoque danganas decomérsela.vamosa vercuántopesa...... casi seis kg y medio.pero¿seguroque ESTÁ BIEN?te lomiroen lagráfica.SUJÉTALE LA CABEZA.63cm...dime que está bien, he hechomalabares para darle la teta seis meses.estábien.tiene unpercentilmuyparejo.23 DE ALTURAY 15 DE PESO.¡uf, menosmal!¡YAESTOYAQUÍOTRA VEZ!
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16¿qué tal el peso?bien,mira.está unpocobaja...¿sí?vamos atener quevigilarlade cerca.vamos allá...ay, pero¿tan malestá?no, pero hayque ayudarlaa estar mejor.
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17cuéntame cosas de irene...dime, ¿ya segira?sí, se giradesde hacemás de un mes.¿la empiezas a poneren el suelo?huy,puesno...¿debería?sí, tiene que empezara desplazarse,reptar, gatear...¡madre mía!y ahora tendréque tener el piso recogido...
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18¿tan prontogatean?no...... pero en nada la tienes casisubiéndose porlas paredes.y andador,¿vale lapena?al menosasí...¡nadadeandadores!vale...
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19¡mamá, yapuedes vestirme!¿le explicas tú  la alimentación complementaria?ok.hay que quitartomas de pechopara que ya coma comida.vale,gracias.ahoravuelvo,tengo algopara ti.
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20toma...... es lecheartificial,le irámuy bien.cuando se te acabe,puedes comprarla misma.¡hasta lapróxima!¡huy!no voy adarteesta hoja.¿cómo?está desactualizada y llenade consejos sin evidencia.pero es laque dan a todas lasmadres, ¿no?una amiga latiene desdehace poco.pues todas las madresla tienen mal.y con esto...¿qué quiereshacer?yo queríaseguir dandoel pecho, peroel peso...pues me lo quedo, no parece necesitarlo.te anototodo lo que puedeempezara comer.
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21de verdad, nohace falta quele quites la teta...se llama «alimentacióncomplementaria» porquecomplementa y no sustituye.¿quépasa?¿tieneshambre,cielo?pero...el peso...es acordecon la altura.pero eldoctordice que...si comemuchoscereales,será igualde alta...pero quizá se convertirá en una bola.... unabola...entonces ¿lo que ha dicho el doctor... ? son criterios...
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