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			¿QUÉ ES EL I CHING?
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			I CHING significa «Libro de las mutaciones». Cuenta la leyenda que al sabio Fu-Hi se le apareció una criatura con cabeza de dragón y caparazón de tortuga. Sobre este se dibujaba un conjunto de líneas que formaban los ocho trigramas elementales: Cielo, Trueno, Agua, Montaña, Tierra, Viento, Fuego y Lago. 

			Después de los estudios del rey Wen y de su hijo, en torno al siglo XI a. C. el libro pasó una última fase de interpretaciones por parte del confucianismo, que lo acercaron más a la concepción que tenemos hoy en día. No obstante, la versión más extendida actualmente es la de Richard Wilhem.

			 

			El I Ching no es solo un libro oracular capaz de predecir de alguna manera el devenir de los acontecimientos, sino que enseña, y se sustenta sobre una valiosísima y rica base filosófica oriental. Las respuestas que ofrece este libro provienen de indagar en tu interior al leer los textos y encontrar en ti mismo la fuerza y el camino que debes tomar. El I Ching nos habla a cada uno de nosotros de manera particular. Se debe entender como un instrumento auxiliar para hallar esta posible armonía: una brújula infalible para la orientación correcta.

			Al final, lo que el I Ching plantea es que debemos encontrar el equilibrio entre nosotros y el universo que nos rodea y que fluye constantemente, ya que lo único constante es el cambio, las mutaciones. Y que en ese cambio, en la fuerza de los opuestos, la luz y la oscuridad, se pueden encontrar las respuestas a las dudas e interrogantes de nuestro día a día, pues nada se estanca, nada se detiene; incluso lo que llega a su apogeo, vuelve a transformarse en su contrario.

			 

			Si esta es la primera vez que te acercas al I Ching, debes tener en cuenta lo siguiente:

			P Aunque se ha tratado de simplificar los textos originales para su comprensión en nuestros tiempos, debes tener la mente abierta para conectar con ellos en función de la pregunta que hayas realizado.

	    P Esto no tiene nada que ver con el ocultismo ni ningún tipo de magia, sino con la reflexión y el aprendizaje.

			P No busques una respuesta absoluta y concreta. Lo que el I Ching te ofrece es un mapa de la situación y de cómo deberías actuar en un momento determinado. En el fondo, como ya se ha dicho, la respuesta está en ti. Lo que el I Ching hará será clarificar el camino.

			P Procura que tu pregunta sea lo más concreta posible. Ayuda también que la escribas o la digas en voz alta para que no se pierda o varíe en tus pensamientos. 

			P Medita la respuesta y trata de encontrar un aprendizaje en su mensaje. 

		

	


	
		
			¿CÓMO CONSULTAR EL I CHING?
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			Los ocho trigramas presentes en el I Ching son los siguientes, y representan unos principios determinados:
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			Al principio, estos ocho trigramas se obtenían leyendo los caparazones de las tortugas, siguiendo las enseñanzas del emperador Fu-Hi. Más tarde comenzaron a usarse cincuenta tallos de milenrama, pero el proceso para descifrarlo era arduo y farragoso. De ahí que, tiempo después, comenzara a utilizarse el método de lanzar sobre una superficie tres monedas iguales (euros, peniques, yenes…).

			Independientemente del método que se utilice, obtendremos la combinación de dos de los trigramas del cuadro anterior y formaremos uno de los sesenta y cuatro posibles hexagramas. Cada uno de estos hexagramas representa una situación concreta y se le conoce por un nombre diferente. Y aunque los textos originales datan de hace más de cuatro mil años y hacen referencia sobre todo a las decisiones que debían tomar reyes y emperadores, nosotros también podemos dilucidar en sus palabras el camino para las preguntas de nuestro tiempo.

			Una vez más insistimos en que, más que adivinar el futuro, lo que ofrece el I Ching, para quienes son abiertos de mente y desean aprender de él, son consejos y advertencias sobre cómo enfrentarse a determinados escenarios. Si bien la técnica para leer el I Ching no es difícil, se vuelve más claro y sencillo de dilucidar cuanto más acostumbrado esté uno a hacerlo.

		

	


	
		
			LOS HEXAGRAMAS
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			¿CÓMO PREGUNTAR AL I CHING?
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			1. LA PREGUNTA

			 

			A la hora de formular la pregunta, es buena idea que la apuntes en un papel o pronunciarla en voz alta, como ya hemos dicho, para que no cambie a lo largo de las tiradas. Ten presente que el libro no se limitará a responder «Sí» o «No», sino que te ofrecerá una amplia respuesta que tú podrás interpretar según lo que quieras saber. De hecho, muchos expertos opinan que la lectura del I Ching debe tener la forma de una conversación, ya que si una pregunta no queda aclarada, se puede reformular de otra manera, concretando más o preguntando por otras cuestiones del asunto, hasta que no haya dudas.

			 

			Por eso, lo recomendable es no hacer preguntas demasiado vagas del tipo: 

			
			

			P ¿Encontraré el amor? 

			P ¿Seré rico? 

			P ¿Soy guapa?

			Ni tampoco juntando dos cuestiones en una misma pregunta:

			P ¿Cuál es mi situación en la empresa y cómo puedo mejorarla? 

			 

      Es mejor tratar de ser lo más concretos posible en nuestra consulta e incluir, a poder ser, los pronombres interrogativos: 

			¿Qué…? ¿Cuál…? ¿Cuánto…? ¿Cuáles…? 

			 

			P ¿Cómo puedo mejorar mi situación en el trabajo? 

			P ¿Cuál debe ser mi mayor preocupación en esta nueva etapa? 

			P ¿Cuánto debo involucrarme en este nuevo proyecto?

			P ¿Cuál es la mejor manera de afrontar este problema?

			P ¿Cuál debe ser mi actitud dentro del grupo de amigos que he hecho?

	    P ¿Qué puedo hacer para comprender a mi amigo, con quien me he peleado?

			P ¿Qué ocurrirá si tomo tal o cual decisión?

			 

			Otra opción muy interesante también es preguntarle al I Ching directamente qué hexagrama deberías leer ahora para aclarar tu camino o qué consejo te ofrece para una situación concreta que te agobia, o directamente para tu vida en estos momentos. 

			Al hacer esta pregunta durante todas las tiradas, el resultado nos servirá para comprender de forma general el momento vital en el que nos encontramos y así tomar decisiones.

			 

			«Una pregunta errónea tendrá una respuesta errónea, pero una pregunta correcta puede abrir la puerta de la comprensión».

			 J. KRISHNAMURTI

			 

			¿Cuántas veces puedo preguntar?

			No hay una respuesta concreta a esta pregunta. A veces, por la situación en la que nos encontramos, queremos preguntarle al I Ching dos veces al día; otras, una vez a la semana. Hay quienes lo leen todas las mañanas, antes de comenzar el día, como brújula para la jornada, y quienes lo hacen solo cuando les agobia algo. Depende de cada uno.

			 

			2. USO DE LAS MONEDAS

			 

			Se puede utilizar cualquier tipo de moneda, mientras las tres sean idénticas y tengan dos caras distintas. Aunque se recomienda, por cuestiones de energía, que guardes esas tres monedas que empieces a usar y solo las saques para preguntar al I Ching. 

			Para explicar cómo utilizarlas, vamos a imaginar que lo que lanzamos son unas antiguas monedas chinas con cara y cruz. En tu caso, si con las que usas no queda claro qué lado de las monedas corresponde a la cara y cuál a la cruz, desígnaselo tú, y que se quede así para siempre.
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			A la cara de la moneda se le atribuye el valor de 3 y se le considera el Yang. Se dibuja con una línea simple (—).

			 

			A la cruz, se le atribuye el valor de 2 y se le considera el Yin. Se dibuja con una línea dividida en dos (- -).

			 

			Una vez tenemos esto claro, se realizan los siguientes pasos:

			P Despeja la mente de todo excepto de la pregunta que quieres realizar. Si es necesario, apúntala para tenerla aún más clara. Concéntrate en ella.

			 

			P Lanza las tres monedas a la vez y, según la posición en la que hayan caído, anota el número que salga, otorgándole a las caras el valor 3 y a las cruces el valor 2.
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			Estas son las opciones que pueden salirte y la línea que debes dibujar en cada caso:
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			P Lanza las tres monedas hasta seis veces, siempre con la pregunta en mente y sin perder la concentración.

			 

			P Anota en un papel cada resultado (el número y también las rayas) que te haya salido de abajo arriba. Por ejemplo:
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			P De este modo, hemos creado el hexagrama principal que debemos consultar en el libro, formado por el trigrama superior y el trigrama inferior.

			 

			Siguiendo con el ejemplo de arriba, nuestros trigramas serán:
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			P Ahora solo tienes que encontrar el hexagrama que se ha formado, uniendo la fila y la columna, y viendo el número en que se cortan (en nuestro caso, será el 47).
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			P Por último, solo queda reflexionar y meditar la respuesta obtenida. Lee el texto correspondiente a ese número. En este caso, la extenuación. 

			 

			P A continuación, si en alguna de las líneas nos ha salido un 6 o un 9, también se debe leer el texto correspondiente a esa línea. Si seguimos con nuestro ejemplo, la cuarta línea, que es un 9, es la que debemos leer para conocer un detalle más concreto, advertencia o consejo sobre la cuestión que hemos planteado.

			 

			 

			El hexagrama complementario

			 

			El hexagrama complementario es aquel que nos sirve para complementar la respuesta que nos ha ofrecido el I Ching con el principal. Se trata de una visión más global de la pregunta que hemos realizado, y nos permite entender mejor la respuesta. También puede servirnos para prestar más atención a un punto concreto de la situación.

			P El hexagrama surge cuando alguna de las líneas que hemos dibujado en el principal está a punto de cambiar. Estas son aquellas en las que nos haya salido un 6 o un 9. 

			 

			P Para obtener el hexagrama complementario lo que debemos hacer es cambiar aquellos resultados que hayan dado 6 por un 9, y los que hayan dado 9 por un 6. El resto de líneas del hexagrama se quedarán igual.

			En el caso de nuestro ejemplo, el único trazo que cambiará será el del 4.º lanzamiento, porque es el único 9 (o 6) que nos ha salido y, por tanto, el resultado es el siguiente:
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			Si vamos de nuevo a la tabla, el hexagrama complementario que nos sale es el número 29:
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			Como su propio nombre indica, es el momento idóneo para que construyas, conquistes, tengas ideas y creas en ellas. Si te ha salido este signo, el cielo lo dominará todo y la perseverancia será lo que te lleve a lograr tus objetivos, sean del carácter que sean.

			El tiempo no es un obstáculo; al contrario: debes tomártelo como un aliado. Será a través del tiempo y de tu empeño como lograrás lo que te has propuesto si no desfalleces ni te rindes. Cada paso que des te preparará para el siguiente; no trates de adelantarte ni tampoco te estanques. Es este orden lo que te traerá la paz y la seguridad en tu empresa.

			La energía creativa está de tu parte, y es fuerte y luminosa. Ponte en marcha con tus objetivos cuanto antes. En el ámbito sentimental, enamórate y lucha por ello. Es el momento para que el sabio, el líder, quien dirige a otros, obtenga de quienes están a su cargo su máxima esencia, haciendo que desarrollen todo su potencial creativo.

			Durante tu desarrollo, busca lo mejor para ti y para quienes te rodean. Tienes ideas, es el momento de hacerlas realidad. La creatividad es tu aliada, ya que solo a través de ella podrás dar forma a ideas extraordinarias. Confía en ti, estás de camino al éxito.

			
			EL HEXAGRAMA POR LÍNEAS



			Recuerda que las líneas se cuentan desde abajo hacia arriba. Es decir, que la primera hace referencia a la que está más abajo en el hexagrama. 

			 

			Un 9 en la primera

			Sé paciente, aún no ha llegado tu momento. Debes aguardar sin dejar que los logros y los fracasos de otros te afecten y te hagan dudar de ti mismo. No gastes tu energía antes de tiempo. Lo sabrás cuando haya llegado tu hora, pero, por el momento, no actúes. Mientras tanto, mantente fiel a ti mismo.

			 

			Un 9 en la segunda

			Acabas de llegar al lugar en el que debes estar, o has iniciado el proyecto, pero aún no ocupas una posición dominante y te encuentras rodeado de quienes son como tú. Ten paciencia. Al mismo tiempo, vas a empezar a destacar de forma natural sobre los demás. Tu destino es marcar la diferencia hacia ese destino.

			 

			Un 9 en la tercera

			Tu trabajo, tu forma de ser, tu manera de actuar, empieza a conocerse entre los otros. Sin embargo, aún te queda mucho camino por delante, y por tanto los proyectos y también las preocupaciones aumentan. Pero, ojo, existe un peligro: tu fama, el hecho de que todos conozcan tu camino, que todos hablen de ti, puede pervertir tu valía. No te dejes arrastrar por ello. Sé humilde, y no pierdas la esencia que te hace ser tú mismo. Si no, te desviarás del camino y te perderás. Utiliza la autocrítica como una aliada, no como un impedimento para crecer.

			 

			Un 9 en la cuarta

			En este punto, debes tomar tus propias decisiones: puedes hacer un cambio radical que afecte a cuantos te rodean y trabajar en grupo, o puedes mirar en tu interior y tratar de cultivar tu idea en solitario. En ambos casos, elige con libertad y mira en tu interior para decidir desde la bondad y la ética.

			 

			Un 9 en la quinta

			Tu influencia crece hasta límites insospechados, y muchos se sienten agradecidos y felices por ello. Eso es algo extraordinario. Lo que hagas marcará precedente para los demás. Los que piensen como tú te escucharán y te tomarán de referente. 

			 

			Un 9 en la sexta

			¡Cuidado con el ascenso desmesurado! No olvides a quienes están debajo y te acompañaron en el camino. La arrogancia viene de la mano de la soledad. Y esa soledad solo induce al fracaso. Con la ambición excesiva, llega la caída, y desde las alturas, esta puede ser muy dura.

			 

			Atención: Si todas las líneas han sido 9…

			Por las leyes del cambio, el signo se transforma en K’un, que es lo receptivo. Así, se dan la mano el poder creativo y la delicadeza de la receptividad. Elige la delicadeza a la hora de actuar, pero permanece firme a la hora de proceder. Si lo haces así, la suerte estará de tu parte.

			
		

	


	
		
			[image: cap2.jpg]

			Si te ha salido este signo debes saber que estás en consonancia con la creatividad, con el cielo, mientras pisas la tierra. Pero lo receptivo y lo creativo no son antagónicos, sino complementarios, siempre y cuando el primero no trate de estar al nivel del segundo, porque entonces se atraerán desgracias para ambas partes.

			El signo de lo receptivo hace referencia a que uno siempre debe dejarse llevar por la situación. Esto significa que no debes tomar las riendas ni tampoco las decisiones, sino adecuarte a lo que venga, a lo que dicten los otros, amparados por lo creativo. Estás aquí para hacerte cargo de las funciones complementarias. No dirijas, déjate dirigir. Acepta lo que te ha deparado el destino y sigue ese camino sin oponerte a él. Así encontrarás la suerte en el camino. En definitiva, debes entregarte a las circunstancias o a quien dirige.

			Pero para ello no estás solo, debes rodearte de la gente adecuada: amigos, compañeros. Ellos serán los que te ayuden a llevar a cabo la empresa, la idea tenida por lo creativo o alcanzar el destino que se te ha marcado. Sin ellos, no avanzarás ni crecerás. Y aunque ellos te acompañarán en este viaje, debes saber que también tendrás que estar solo otro tiempo para planificar y poner en orden el trabajo. Durante ese periodo, busca la intimidad para hallar respuestas.

			Eres el apoyo de muchos. Soportas la carga y debes hacerlo con entrega.

			
			EL HEXAGRAMA POR LÍNEAS



			Recuerda que las líneas se cuentan desde abajo hacia arriba. Es decir, que la primera hace referencia a la que está más abajo en el hexagrama. 

			 

			Un 6 en la primera

			Atención, debes tomar precauciones porque se acerca el frío, la oscuridad y el invierno, donde nada crece. Es imposible detenerlo; por lo tanto, es mejor que te prepares para que cuando llegue la oscuridad estés provisto y preparado para afrontarla.

			 

			Un 6 en la segunda

			Debes estar a merced de lo creativo: de la idea, del proyecto, del destino. Tienes que dejarte llevar, no hagas esfuerzos en este campo, todo llegará si actúas así. Debes aceptar lo que venga, no trates de buscarle explicación ni te revuelvas contra lo que va a suceder.

			 

			Un 6 en la tercera

			Evita mostrar tu trabajo, así como vanagloriarte de lo que has logrado. Aún no es el momento, y si te adelantas, puede ser fatal. Llegará un punto en el que puedas compartir con los otros lo que has conseguido. Has de disponer todo para que lo creativo se haga realidad sin buscar galardones.

			 

			Un 6 en la cuarta

			Si muestras todo lo que has hecho, lo que sabes, lo que has conseguido, puedes levantar resquemores y hostilidades de contrarios con mucho más poder que tú sobre la materia. A veces, incluso, no tendrás que buscar ese enfrentamiento a propósito, bastará con que enseñes lo que sabes sin darte cuenta. Por lo tanto, tienes dos opciones, o mimetizarte con la masa y desaparecer, o aislarte y que nadie te vea.

			 

			Un 6 en la quinta

			Resérvate, busca la discreción. Quienes te conocen ya saben de tu valía, no debes estar mostrándosela a otros. Tu papel es fundamental en el engranaje, pero no es independiente. Tu autenticidad nace del interior.

			 

			Un 6 en la sexta

			No trates de robar el poder, no busques esa clase de enfrentamientos ni conflictos con quienes tienen más fuerza que tú, ya consideres que lo merecen o no. Ese tipo de afrentas perjudicarán a ambas partes. Tu papel en este momento es el de servir, no el de dominar.

			 

			Atención: Si todas las líneas han sido 6…

			El signo de K’un se transforma en Ch’ien. Lo receptivo pasa a lo creativo. No se retrocederá de ninguna manera, pero tampoco se avanzará. La fuerza de lo creativo hará que todo se mantenga como está.
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			Los comienzos nunca son sencillos. Te encontrarás con dificultades, pero no debes rendirte ante ellas. Aunque el caos te invada al principio, mantente firme y encontrarás una salida al peligro hasta que el camino vuelva a aclararse. Toda la energía, todas las fuerzas estallan en una poderosa tormenta que, una vez descargada, se desvanecerá para que regrese la paz.

			Al ser la primera vez, el inicio, debes esperar complicaciones y peligros, pero como todo está en pleno cambio y en constante movimiento, lograrás tus objetivos, alcanzarás el éxito, siempre que no te rindas y que te mantengas fiel a tu camino. Simplemente, debes ser paciente y buscar ayuda para restablecer el orden.

			La soledad no es buena compañera, al contrario. Une fuerzas, pero no lo dejes todo en manos de otros: tú también debes hacer un esfuerzo, intervenir y pelear para que la empresa salga adelante. 

			
			EL HEXAGRAMA POR LÍNEAS



			Recuerda que las líneas se cuentan desde abajo hacia arriba. Es decir, que la primera hace referencia a la que está más abajo en el hexagrama. 

			 

			Un 9 en la primera

			Si al proponerte un nuevo reto, encuentras dificultades, acéptalas y no fuerces. Detente. Pero hazlo sin perder de vista tu objetivo final y lo que quieres lograr, porque ese será el único modo de que al final lo alcances. Reúne ayuda y medios para esquivar esas trabas, pero no lo hagas nunca desde la soberbia, sino desde la humildad. 

			 

			Un 6 en la segunda

			Estás bloqueado por culpa de las dificultades hasta que llega alguien para echarte una mano. Pero, ¡ojo!, ese alguien es un desconocido, y aunque su intención no es mala, debemos procurar salir por nuestro propio pie del atolladero sin su ayuda y así no comprometernos con él, lo que nos haría perder por el camino parte de nuestra libertad.

			 

			Un 6 en la tercera

			Si las dificultades nos invaden, no trates de huir de ellas por tu cuenta. Al igual que si te perdieras en un bosque desconocido, busca la guía de un experto. Sin esa dirección experimentada, nuestros esfuerzos serán inútiles y acabarán en fracaso. Nuestro deseo puede esperar hasta contar con la ayuda oportuna.
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