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  Claudia E. Roldán


  Feng Shui para vivir mejor


  Grijalbo


  Agradezco a Dios por colmarme siempre de bendiciones, por darme la sabiduría, claridad mental y percepción para guiar a las personas que recurren a mí y así poder solucionarles todas sus inquietudes y problemas asertivamente.


  ANTES DE COMENZAR



  Este libro nació de la necesidad de hacer que el Feng Shui, un arte milenario, sea entendido en su esencia de una manera sencilla, sin tener que dar muchas vueltas ni utilizar términos poco comprensibles, de forma que sea una obra de fácil consulta.


  En él encontrará información que hasta ahora no se había revelado, dado que muchas de las curas aquí expuestas son de transmisión oral, es decir, de maestro a discípulo. Como estoy segura del provecho que le reportará este conocimiento, le aconsejo ponerlo en práctica puesto que ya ha sido aplicado con excelentes resultados.


  Por tradición china, este conocimiento que con gusto estoy poniendo a su alcance debe ser retribuido no en forma económica, sino con una oración de agradecimiento.
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  INTRODUCCIÓN



  EL FENG SHUI DE LA ESCUELA CLÁSICA TRADICIONAL DE LA BRÚJULA



  El Feng Shui es un antiguo arte chino; se dice que tiene 6.000 años de antigüedad y se fundamenta en una filosofía de vida que consiste en crear un equilibrio para vivir en armonía, entender el flujo de las energías visibles —que es lo que está a nuestro alrededor, como las casas, los automóviles, los jardines, los materiales, los objetos en general— y las intangibles —que son las energías que no vemos y no podemos tocar ni se perciben normalmente—. El Feng Shui, en pocas palabras, pretende manipular las energías para que fluyan a nuestro favor y sacarles el máximo provecho para mejorar la vida de las personas. Este conocimiento se basa en el libro del Tao, que se centra en la espiritualidad del ser y nos explica el principio de la vida, la unión del Cielo y la Tierra y el vínculo del hombre con la naturaleza; también se basa en El libro de las mutaciones, más conocido como el I Ching, que nos enseña cómo fluir con armonía adaptándonos al cambio del día a día.


  Feng Shui literalmente significa viento y agua: el viento da movimiento a las energías y el agua hace que la prosperidad y la abundancia fluyan correctamente en el entorno y sus moradores.
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  La escuela más antigua es la clásica tradicional de la brújula. Su herramienta de trabajo es el Luo Pan, o brújula china, que consiste en un cuadrado de madera con anillos concéntricos y símbolos a su alrededor que contienen una gran información y, en el centro, una aguja imantada cuya punta es de color rojo y apunta al Sur. La brújula que manejamos en Occidente tiene una punta roja y señala el Norte magnético. Normalmente, esta nos ayuda a hacer cartas de navegación para el transporte aéreo, marítimo y terrestre, y a orientarnos en las excursiones de montañismo o todos los deportes que la requieran. En las ciudades, la brújula nos va a servir para tomar las direcciones de los puntos cardinales en nuestra casa o sitio de trabajo y poder así identificar cada área.


  LOS ELEMENTOS DEL FENG SHUI CON LOS QUE TRABAJAREMOS



  [image: ]


  En el Feng Shui hay diversas escuelas y este libro se centrará en la de las ocho mansiones. El análisis se basa en dos factores. El primero es trabajar con los puntos cardinales. Cada punto corresponde a un área de la vida. Los cuatro principales son el Norte, área de la profesión; el Sur, área de la fama y el reconocimiento; el Este, área de la familia; y el Oeste, área de las metas y de los hijos. También hay cuatro puntos cardinales secundarios que son el Sureste, o área del dinero; el Suroeste, o área de las relaciones; el Noreste, o área del conocimiento; el Noroeste, o área de los benefactores. El último es el centro que no tiene punto cardinal, pues es la mitad del lugar, que corresponde al área de la salud.


  El segundo consiste en determinar el número Kua. De los ocho puntos cardinales, nosotros, como personas, tenemos cuatro áreas favorables y cuatro desfavorables, de acuerdo con el año de nacimiento que determina nuestro número Kua. Este nos da una completa información de la personalidad, hacia dónde debemos mirar y nos ofrece pautas para evaluar el entorno. Así como el sitio tiene un área del dinero, la persona también tiene otro; así como el sitio tiene un área del amor y las relaciones, la persona también tiene otro.


  Ahí es donde el conocimiento del Feng Shui sirve para crear equilibrio entre las energías de los lugares y las personas. Ejemplo: hay casas donde el Sureste, área del dinero, es una sala espectacular con jarrones llenos de flores, un buen cuadro y lindos accesorios decorativos, y el área del dinero por año de nacimiento del dueño de casa es un baño, el lavadero, el garaje o un área faltante (desde el punto de vista arquitectónico) y la pregunta de la personas es: “¿Por qué desde que me pasé aquí el dinero no me alcanza?”. Es porque la energía del lugar no está en sintonía con su energía personal en cuanto al dinero, y esto se refleja en sus finanzas. Otro caso muy común es cuando los sitios comienzan a tener historia y se escuchan frases como: “Todo negocio que montan ahí quiebra” o “Todos los que viven ahí se separan”. No es que todos los negocios o las relaciones que hayan estado allí sean malos, es el lugar el que está enfermo. Claro que no todo es negativo. También se oye decir: “El que vive ahí en arriendo siempre sale con casa propia”. Hay muchas personas que con sacrificio y endeudamiento compran su vivienda o montan su negocio llenas de esperanza, de mucha alegría y orgullo por haberlo logrado, pero a veces las cosas no les resultan como querían y viene la desilusión. A partir del conocimiento del Feng Shui se hace una evaluación de qué está ocurriendo, cómo están ubicados los espacios, si la interacción de los elementos es la correcta y si las áreas están en armonía con las personales. Si no lo están, el Feng Shui, y este libro, dan curas y activaciones para mejorar la armonía de la energía.


  Hay lugares que, por más lindos que sean, nos sacan corriendo, y otros menos vistosos en los que nos sentimos a gusto todo el tiempo; eso se debe a la energía que allí circula. Todos los seres humanos tenemos esa capacidad de percepción y no necesitamos ser especiales para sentir la energía y ver que algo ahí no se encuentra bien.


  Chi en el Feng Shui es el nombre que se le da a la energía universal o aliento cósmico, para comprender el movimiento de ella y cómo pasa a través de todo lo que nos rodea. Este término hace referencia tanto a la energía que está dentro de nuestro cuerpo como a la existente dentro y fuera de las edificaciones. El Chi se mueve como el aire a nuestro alrededor. Sentimos cómo fluye por las puertas, los pasillos, las habitaciones y cómo se estanca cuando hay desorden o abarrotamiento de cosas. Esto es algo que no podemos detener pero sí conducir. Si está disperso, lo podemos anclar. Esto sucede cuando queda en un baño o lavadero, y se puede conducir para que fluya suavemente en un pasillo largo. También se activa el Chi para atraer dinero. Esto puede hacerse con una fuente o planta frondosa y beneficiar así a sus habitantes. La calidad de energía que siempre deseamos tener a nuestro alrededor es positiva, vibrante, fresca, placentera, uniforme. Lastimosamente no la vemos, pero ahí está: circulando por todo nuestro entorno. Como nos enseñaron en clase de física: la materia no se mueve sin energía. Eso es lo que se logra con el Feng Shui: mover el Chi.


  El Feng Shui no es una religión. No es algo para “creer” porque no predica ninguna doctrina, contrario a lo que dicen los mitos alrededor de él. Simplemente es un método de aplicación para saber cómo ubicar los elementos de la naturaleza como el agua, la madera, el fuego, la tierra y el metal en cada punto cardinal en su vivienda o lugar de trabajo; con esto logramos crear un ambiente de armonía con sus moradores, que todas las cosas cotidianas fluyan a favor y gozar de una buena salud. En la empresa, nos ayuda a tener un buen equipo de trabajo; empleados fieles y comprometidos; mayor productividad en los negocios; puntualidad en los recaudos; tener siempre gente que colabore como los proveedores, el banco, los clientes, etcétera. En los negocios, permite activar las ventas, tener clientes efectivos y que haya un reconocimiento de la marca.


  Por eso, cuando se va a comprar, conviene escoger cuidadosamente los colores para los tendidos de cama, los cuadros, los tapetes, los cojines y los accesorios decorativos para definir si por punto cardinal pueden ir tallados en madera o mejor en metal. Cuando se está construyendo una casa, se trata de saber elegir cuál sería el mejor sitio para ubicar la cocina, los baños, las habitaciones o el comedor o dónde puedo poner una fuente para activar la entrada del dinero. En una empresa, es importante saber dónde instalar la máquina que va a generar el dinero y cómo decorar las oficinas de la gerencia o del área financiera, o las salas de ventas y de juntas. En el Feng Shui también se utilizan plantas para activar la entrada del dinero, por ser una energía en crecimiento. Las piedras semipreciosas, como cuarzos o la amatista, sirven para activar las relaciones.


  Los chinos trabajan mucha simbología para representar diferentes aspectos. Para la prosperidad, utilizan los dragones o los barcos veleros cargados de oro simbólico; para la protección, usan un rinoceronte o al guerrero Kuan Kung; para las relaciones, la diosa Kuan Yin (o Guanyín) o el símbolo de la doble felicidad; para la salud, los ciervos y el sabio Sau. Al ubicar estos símbolos correctamente se activa una buena energía.
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  El secreto del Feng Shui es saber utilizar los cinco elementos de la naturaleza para que estén en ciclo constructivo en nuestros hogares y sitios de trabajo, y así crear armonía con el agua, la madera, el fuego, la tierra y el metal en cada punto cardinal. No se trata de convertir el sitio en un almacén chino para sentir que “hizo Feng Shui”, ni de derrumbar paredes. Siempre hay una solución, que en términos de Feng Shui se llama cura, y es el remedio que se va a utilizar para lo que no estaría bien ubicado en nuestro entorno. Ejemplo: ¿qué puede producir una viga en el techo cuando queda encima de la cama y qué remedio se le puede hacer para neutralizarla? ¿Cómo activar los mejores puntos cardinales de acuerdo con nuestras necesidades usando objetos como las monedas, las piedras, las fuentes y la simbología? Son muy pocas las desarmonías en el Feng Shui que ameritan tomar decisiones drásticas. Este arte no devuelve esposos, tampoco quita los problemas ni el mal genio. Cuando se practica adecuadamente en los sitios, va creando sutilmente una armonía en la pareja, con los hijos y en la profesión, lo que equilibra progresivamente todos los aspectos de nuestra vida.


  Este libro se basa en conocimientos prácticos y sencillos para enseñarle a analizar su vida y su entorno, aprender a hacer las curas y activar así la energía para armonizar su vida.
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    TAROTISTA Y ASESORA DE FENG SHUI


    


    Desde niña siempre he sido una enamorada de las ciencias esotéricas y empecé a educarme en el tema de forma empírica leyendo libros de Feng Shui. Realicé algunos estudios cortos básicos, lo cual despertó en mí un interés mayor en el tema, y luego me enteré de un curso que iba a ser dirigido por una de las mejores asesoras, para el que me programé y asistí. Así fue como conocí a Claudia Roldán, que se volvió mi maestra y asesora desde ese momento.


    Desde hace tres años estoy certificada en Feng Shui y ella ha sido mi mentora. Este es mi estilo de vida, no solo porque sigo sus pautas y metodologías, sino también porque explico a mis clientes cómo utilizar la energía en sus espacios para mejorar su calidad de vida. Así mismo, yo he recibido los beneficios:


    Desde que lo he aplicado en mi hogar, la percepción de las personas que entran a mi casa es de agrado, confort, tranquilidad y armonía; es común que me comenten lo bien que se sienten. Este conocimiento ha armonizado el entorno en mi hogar y ha causado ese efecto en los demás.


    He notado la estabilidad económica y laboral en mi vida. Tengo una mayor fluidez del dinero, gran cantidad de clientes, fama y prestigio, tanto en mi negocio como en mi trabajo.


    Al seguir las pautas del Feng Shui, muchas de mis metas se han logrado con mayor facilidad. He tenido la posibilidad de viajar a muchas partes, de concretar proyectos de gran envergadura y de materializar más rápidamente lo que me propongo.


    Recomiendo y doy testimonio de que este es uno de los mejores métodos que he experimentado para armonizar el entorno en todos los sentidos.
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  LOS ELEMENTOS EN EL FENG SHUI



  La teoría de los elementos en el Feng Shui de la escuela clásica tradicional de la brújula es una de las principales bases para este arte. Los elementos de la naturaleza, llamados en China Wu Xing (Wu = cinco y Xing = el Chi de los elementos), son el agua, la madera, el fuego, la tierra y el metal. Siempre se debe tener en cuenta que los cinco elementos estén presentes en color, forma, textura y en los artículos decorativos de los espacios que ocupamos o construimos. Debemos entender muy bien la relación entre ellos. Si los elementos no se encuentran armonizados por punto cardinal, traen problemas de dinero, improductividad, estancamientos, disgustos y mala salud a los habitantes del lugar. Si están en armonía, traen tranquilidad, productividad, éxito y reconocimiento.


  La clave es hacer el cuadro Lo Shu, que consiste en una rejilla de nueve casillas. Cada casilla tiene un número del 1 al 9 y un punto cardinal, el cual tiene un elemento fijo que es el predominante y que nos regirá la decoración para crear armonía en cada área. Esta cuadrícula nos brinda una buena información para hacer el análisis completo de los espacios, así que vale la pena memorizar los números de la cuadrícula con sus correspondientes puntos cardinales; este es un dato muy importante. Por otro lado, cada persona tiene un número propio, calculado a partir de su año de nacimiento, llamado número Kua. Este número define su personalidad, le asigna un elemento predominante, y le da la información sobre las áreas favorables y no favorables para cada persona de los espacios en los que se sitúa, ya sea la casa o la oficina. Ya veremos en detalle cada elemento, cada número y cada punto cardinal para que usted pueda analizar su vida y sus espacios. Todo esto se relaciona con el espacio físico. La forma más fácil de activar la energía de los sectores del lugar es saber combinar los elementos para equilibrar sus fuerzas y crear armonía.
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  Los elementos se ven representados en todo lo que rodea a un inmueble: los jardines, los colores en los cuadros, la lencería, los tapizados, la pintura para las paredes, los accesorios decorativos, las texturas (si son suaves o duras) y las formas (si son cuadradas, rectangulares, triangulares, ovaladas, redondas o serpenteantes). Con esta teoría de los elementos tenemos una gran información para brindar soluciones a los problemas de un lugar o activar la energía de acuerdo con un determinado punto cardinal o con las áreas personales, creando así espacios agradables y armónicos para sentirnos bien.
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  El agua es muy importante, es la clave en varias de las fórmulas del Feng Shui para atraer la prosperidad y saber conducirla en una construcción. Hay que tener en cuenta cuál sería la mejor ubicación de una fuente, acuario o piscina, etcétera.


  El agua, al igual que el fuego, es uno de los elementos con los que se debe tener cuidado al momento de hacer una armonización, pues necesita ser controlada. El agua siempre simboliza un buen flujo del dinero y, bien ubicada, atrae la suerte de la riqueza; pero en exceso trae desgracias, como si nuestra casa se inundara y el agua arrasara con todo.


  
    	
Forma: serpenteante, asimétrica, ondulada, sinuosa.


    	
Se representa con: los mares, los ríos, las cascadas, los lagos, los estanques, los acuarios, las fuentes y las imágenes de tortugas.


    	
Colores: el negro (representa la profundidad del agua) y el azul (simboliza la superficie).


    	
Sonido: el gemido.


    	
Olor: podrido.


    	
Sabor: salado.


    	
Emoción: el miedo.


    	
Número Kua: el 1, elemento agua.


    	
Dirección: el Norte.


    	
Área: la profesión.


    	
Trigrama: Kan, que representa el agua.


    	
Estación: el invierno.


    	
Órgano: el riñón.
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  La madera significa crecimiento y expansión en todo lo que hagamos. Es una energía que empuja hacia arriba, es la máxima representación de la vida en los elementos. Su Chi es vital cuando queremos que las cosas fluyan y se expandan.


  
    	
Forma: rectangular (ya sea vertical, como las columnas, u horizontal).


    	
Se representa con: todas las plantas vivas (las flores y artificiales tienen muy poco efecto, pero se permite su uso en el Feng Shui siempre y cuando sean muy parecidas a las naturales y deben estar siempre limpias; las que no se permiten son las inmortalizadas, las que una vez fueron vivas y se secaron), estatuillas talladas en madera y adornos de ese material.


    	
Colores: el verde y el marrón.


    	
Sonido: el grito.


    	
Olor: rancio.


    	
Sabor: agrio.


    	
Emoción: el enojo, la rabia.


    	
Número Kua: el 3, elemento madera-tronco.


    	
Trigrama: Chen, representa madera fuerte (tronco).


    	
Dirección: el Este.


    	
Área: la familia.


    	
Número Kua: el 4, elemento madera (ramas).


    	
Trigama: Sun, que representa la madera pequeña (ramas).


    	
Dirección: el Sureste.


    	
Área: el dinero.


    	
Estación: la primavera.


    	
Órgano: el hígado.
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  El fuego activa la fama, el reconocimiento, la popularidad, la pasión, la sociabilidad y las reuniones. Este elemento se expande con facilidad y por eso hay que trabajarlo con mesura porque, al igual que el agua, debe controlarse para que no ocasione estragos.


  
    	
Forma: triangular o cónica.


    	
Se representa con: las llamas, las chimeneas, las velas, las estufas, los hornos, las luces, el incienso, así como con cuadros en los que aparezcan personas y animales, pieles, plumas o pirámides.


    	
Colores: el rojo y sus derivados (naranja, fucsia, granate o morado).


    	
Sonido: la risa.


    	
Olor: el quemado.


    	
Sabor: amargo.


    	
Emoción: la alegría.


    	
Número Kua: el 9, elemento fuego.


    	
Dirección: el Sur.


    	
Área: la fama.


    	
Trigrama: Li, que representa el fuego.


    	
Estación: el verano.


    	
Órganos: el corazón y los ojos.
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  La tierra es una energía protectora que nutre. Es el elemento más amigable: nos brinda estabilidad en el hogar y en la maternidad, respaldo en las relaciones y solidez en lo económico.


  
    	
Forma: cuadrada.


    	
Se representa con: la cerámica, el barro, el vidrio, la porcelana, el cristal o el yeso.


    	
Colores: el amarillo, el café, el terracota y el tabaco.


    	
Sonido: el canto.


    	
Olor: fragante.


    	
Sabor: dulce.


    	
Emoción: la melancolía.


    	
Número Kua: el 2, elemento tierra madre.


    	
Dirección: el Suroeste.


    	
Área: las relaciones y el área femenina.


    	
Trigrama: Kun, que representa la tierra grande.


    	
Número Kua: el 8, elemento tierra montaña.


    	
Dirección: Noreste.


    	
Área: el conocimiento.


    	
Número Kua: el 5, elemento tierra centro.


    	
Dirección: el centro.


    	
Área: la salud.


    	
Estación: el verano medio, porque no tiene estación.


    	
Órgano: el estómago.
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  El metal es el más fácil de controlar. Es frío, afilado, condensa el Chi y, cuando se activa bien, trae mucho poder, autoridad y liderazgo.


  
    	
Formas: el óvalo y las circulares.


    	
Se representa con: los metales (oro, plata, bronce y acero), los cristales, las piedras semipreciosas, las esculturas hechas en piedra, los aparatos eléctricos y los electrodomésticos.


    	
Colores: el blanco, el gris, el dorado, el plateado, el cobrizo y los tonos pastel.


    	
Sonido: el llanto.


    	
Olor: oxidado.


    	
Sabor: picante.


    	
Emoción: el pesar.


    	
Número Kua: el 6, elemento metal duro.


    	
Dirección: el Noroeste.


    	
Área: los benefactores y el área masculina.


    	
Trigrama: Chien, que representa el metal fuerte.


    	
Número Kua: el 7, elemento metal blando.


    	
Dirección: el Oeste.


    	
Área: las metas y los hijos.


    	
Trigrama: Tui, que representa el metal maleable.


    	
Estación: el otoño.


    	
Órganos: el pulmón y la cabeza.

  


  LOS CICLOS DE LOS ELEMENTOS



  Existen tres ciclos de los elementos en la naturaleza: el constructivo, el destructivo y el de mitigación. Estos se utilizan para armonizar un espacio. Lo ideal es que nuestro entorno siempre esté en un ciclo constructivo, pues este aporta energía, refuerza y mejora el lugar. Ejemplo: dado que al Sur lo rige el fuego, cuando allí se ubica un elemento que simboliza la madera, este punto cardinal se activa.


  Para corregir o solucionar problemas en el punto cardinal afligido, se usa el ciclo de mitigación. Ejemplo: si en el punto cardinal Suroeste, regido por la tierra, hay un exceso de madera, la solución sería poner el elemento fuego para que alimente a la tierra y controle la madera.


  Nunca se entra a curar o a dar soluciones con el ciclo de destrucción, pues este solo sirve para percibir problemas dentro de un área. Ejemplo: al Noroeste, área de los benefactores y del patriarca, le corresponde el elemento metal; si en este espacio está construida una cocina, el fuego derrite al metal. Entonces es como quemar a la gente que nos ayuda y nos favorece. El hombre de la casa se puede quedar sin oportunidades o, peor aún, puede enfermarse y fallecer. En los libros antiguos se dice que es como “quemar las puertas del Cielo”. Un árbol, que representa la madera, necesita del agua para crecer. Ahí se está generando una parte del ciclo constructivo. Por el contrario, el metal corta la madera y allí es donde se presenta el conflicto, y empieza a formarse un ciclo destructivo.


  EL CICLO CONSTRUCTIVO



  Este es el ciclo ideal de un lugar si lo que pretendemos es crear armonía en todo lo que nos rodea: prosperidad, buena salud, excelentes relaciones personales, laborales y comerciales, unión familiar, éxito en los exámenes y contar siempre con personas que nos ayuden y respalden. Es el ciclo ideal para fortalecer un punto cardinal o aportar energía. Se manifiesta en el agua que alimenta la madera, la madera que a su vez se quema y produce fuego, el fuego que nutre a la tierra, dentro de la tierra nace el metal y el metal se condensa para expulsar el agua. Como se observa en el siguiente gráfico, la energía se mueve alrededor del círculo en el sentido de las manecillas del reloj y cada elemento se alimenta con el siguiente.
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  EL CICLO DESTRUCTIVO O DE CONTROL



  Este ciclo sirve, más que todo, para realizar un análisis y saber cuáles elementos se están destruyendo y están creando desarmonía en nuestra vivienda, y con esta información comenzar la cura. Ejemplo: si en el Sur, cuyo elemento correspondiente es el fuego, se construye un baño que representa al elemento agua (y el agua apaga al fuego), los habitantes de este sitio pueden pasar desapercibidos, no ser tenidos en cuenta para un ascenso o no gozar de una buena reputación y popularidad.
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  EL CICLO DE MITIGACIÓN O DEBILITADOR



  Este ciclo se utiliza cuando hay carencias o excesos en los elementos. Ejemplo: cuando el punto cardinal Sureste, que se rige por el elemento madera, está decorado con un exceso de accesorios metálicos (portarretratos, esculturas en bronce, sillas en hierro, etcétera), se ubica allí un símbolo del elemento agua para activarlo. Se puede usar una planta (sembrada en agua), flores frescas (porque llevan agua), fuentes o el color azul porque, en el ciclo constructivo, el agua alimenta a la madera y, en el ciclo de mitigación, este líquido corroe el metal. De esta manera, el agua mitiga el conflicto del metal con la madera; la madera suaviza el choque del agua con el fuego; el fuego aplaca el enfrentamiento de la madera con la tierra; la tierra disminuye la disputa del fuego con el metal; y el metal modera la pugna de la tierra con el agua.


  En el siguiente gráfico, la energía siempre se mueve alrededor del círculo al contrario de las manecillas del reloj.
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    INGENIERO INDUSTRIAL, INTERVENTOR DE CALIDAD DE CLARO


    


    En 2010 tuve la oportunidad de conocer la práctica del Feng Shui para armonizar las diferentes áreas de mi vida gracias a Claudia Roldán.


    El conocimiento sobre este arte milenario me ha ayudado bastante cada año para enfrentar los retos y facilitar el fluir de los acontecimientos diarios alrededor de mi vida. Este es un ejemplo de cómo el Feng Shui me ha aportado: en 2014, al inicio del año chino, solicité una cita con Claudia. Como lo hago anualmente, nos entrevistamos para las recomendaciones y me dio las curas, protecciones y activaciones para el período. Me explicó que en el área más productiva del año se pone un barco velero cargado de oro simbólico y en el sector de éxito, progreso y fama una piedra amatista.


    Por el análisis, era un ciclo de bendiciones y lo pude comprobar con dos proyectos que tenía pendientes hace rato por falta de recursos económicos. El primero era la ampliación de la casa donde vivo y el segundo era el diplomado en coaching para mi profesión. Para mi satisfacción, comencé a realizar la construcción del segundo piso de mi vivienda de una manera sorprendente. Las cosas se fueron dando fácilmente con los recursos económicos, el material y la mano de obra, lo que permitió que se terminara con éxito.


    Con respecto a mis estudios, la inscripción, la matrícula y los espacios de tiempo se facilitaron para realizar lo que antes no había podido hacer por mi trabajo. Y aunque al momento de pagar todos mis recursos económicos estaban en la ampliación de mi casa, en la institución me facilitaron formas de pago que otros compañeros no tuvieron.


    Por eso estoy agradecido por las enseñanzas de Feng Shui que Claudia ha traído a mi vida y que me han permitido crecer en las diferentes áreas.
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  LOS PUNTOS CARDINALES Y SU ELEMENTO CORRESPONDIENTE



  El cuadro Lo Shu o Ba-Gua está compuesto por nueve rejillas. Cada cuadro está ocupado por un número del 1 al 9 y un punto cardinal, el cual tiene un elemento fijo que es el predominante y que nos regirá en la decoración para crear armonía en el lugar. Así como hay una relación entre los números, los puntos cardinales y los elementos, estos últimos también deben estar en armonía con los colores. Este conocimiento nos sirve para distribuir la energía por todas las áreas del lugar, y de esa forma reforzamos el área aún más.


  
    	El 4 Sureste y el 3 Este: su elemento fijo es la madera. Les corresponden el verde y el marrón.


    	El 9 Sur: su elemento fijo es el fuego. Le corresponde el rojo y sus derivados, como el morado, el fucsia, el naranja, el rosado y el granate.


    	El 1 Norte: su elemento fijo es el agua. Le corresponde el azul y el color negro.


    	El 8 Noreste, el 2 Suroeste y 5 centro: su elemento fijo es la tierra. Les corresponden los colores amarillo, café, terracota y tabaco.


    	El 6 Noroeste y 7 Oeste: su elemento fijo es el metal. Les corresponden el gris, el plateado, el dorado, el cobrizo y el blanco.
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  Los puntos cardinales y su relación con los elementos se explican de la siguiente manera:


  Norte


  En la cuadrícula Lo Shu, también conocida como Ba-Gua, este punto cardinal corresponde al área de la profesión; su elemento es el agua y está representado por formas serpenteantes u ondulantes. Los colores que pueden ser ubicados allí son el azul, el negro, el gris, el plateado, el dorado, el blanco, el beige, el marfil y el verde. Pueden ir elementos como las fuentes, las piscinas, los acuarios, las plantas sembradas en agua, los cuadros de ríos, el mar y las cascadas, así como las tallas en madera y los accesorios de metal.


  Para evitar el ciclo destructivo, no pueden ir colores que representen la tierra o el fuego como el amarillo, el café, el terracota, el tabaco, el rojo, el granate, el fucsia, el morado o el naranja. Tampoco se deben incluir artículos decorativos fabricados con tierra (cerámica, barro o porcelana) ni que representen el fuego (velas, varas de incienso o chimeneas).


  Sur


  En el Ba-Gua este punto cardinal es el área de la fama; su elemento es el fuego y las formas que lo representan son triangulares y cónicas. Esta área puede decorarse con colores como el amarillo, el café, el terracota, el tabaco, el rojo, el fucsia, el rosado, el naranja, el morado, el granate y el verde. También es posible integrar artículos hechos con cerámica, barro, porcelana o tallas en madera.


  Para evitar el ciclo destructivo, no deben ir colores que representen el agua o el metal (el azul, el negro, el gris, el plateado o el dorado), ni tampoco accesorios de este último elemento.


  Este y Sureste


  En el Ba-Gua estos dos puntos representan el área de la familia y del dinero, respectivamente. Se simbolizan con la madera, y las formas rectangulares y cilíndricas en columnas. Los colores que pueden ser utilizados en estas áreas son el verde, el azul, el negro, el rojo, el fucsia, el morado, el rosado y el naranja. Pueden tener tallas en madera u objetos que representen el elemento agua como las fuentes, los acuarios, las plantas sembradas en agua y los cuadros con ríos, mares o cascadas.


  No deben tener colores que representen el elemento metal (gris, plateado o dorado) ni decoración en ese material.


  Oeste y Noroeste


  En el Ba-Gua el Oeste es el área de los hijos y las metas, y el Noroeste rige los benefactores y el patriarca. Estos puntos se representan con el metal y las formas circulares, ovaladas y esféricas. Los colores que corresponden a estas áreas son el blanco, el beige, el marfil, el amarillo, el café, el terracota, el tabaco, el gris, el plateado, el dorado, los cobrizos y una poca cantidad de azul. También es válido poner elementos de metal, barro, cerámica, porcelana o yeso.
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