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Intr

oducción

Te doy la bienvenida al mundo mágico.No es casualidad que este libro esté entre tus manos; quiere decir que ha llegado el momento de recordar.Un conocimiento antiguo como el viento, como el agua, como las estrellas está a punto de desvelarse; un secreto ancestral, como mi nombre.
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So

y

 Ekum,

guardián de la naturaleza, conocedor de todos los reinos que habitan nuestra amada Tierra, el planeta que he visto nacer, crecer y cambiar.Estarás preguntándote cómo es mi aspecto. Pues bien, yo cambio como lo hacen las estaciones y las lunas en el cielo: a veces soy la hoja del roble o el murmullo del viento; puedo ser el vuelo de la mariposa o el enjambre de abejas. A veces me presento como una certeza, «intuición» lo llamáis. Yo lo llamo «los ojos que miran hacia dentro y que casi nunca se equivocan».A lo largo de este recorrido juntos, me verás cambiar muchas veces. Casi siempre invisible al ojo humano, pero si eres de los que están atentos, podrás reconocerme.Mi deseo es que el humano vuelva a conectarse con todos los reinos, el animal, el mineral y el vegetal, para que recupere su capacidad de hacer magia. ¿Me acompañas en esta misión?Se abre la puerta…Antes de pasar a la siguiente página, detente, cierra los ojos, ponte la mano en el corazón. Crea un poco de espacio, toma una respiración profunda… Un poco más profunda. Adelante, entra…10
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Reinos 

existenciales

, 

la magia de la 

natur

aleza

A partir de ahora, caminar por el bosque se va a convertir en una experiencia mágica.Los árboles no serán solo árboles, se convertirán en seres sabios y majestuosos que se conectan unos con otros. Las plantas mostrarán sus poderes mágicos y te darán la oportunidad de hacer pócimas con ellas. Podrás contemplar las montañas como guardianas del tiempo que observan en silencio, y los animales serán compañeros de aventuras.Reino 

egetal: ár

boles

, 

hier

b

as y ar

b

ustos sagr

ados

Este reino abarca plantas, árboles, hierbas, arbustos y cualquier modo de vida vegetal que puedas encontrar en la naturaleza. Veamos qué puedo contarte acerca de ellos.12
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r

boles sagr

ados

Ser

b

al:

la perdición de las brujasProbablemente es uno de los árboles más mágicos que te puedas encontrar.Hechiceros y hechiceras de todas las épocas lo han usado para sus conjuros y amuletos. Es conocido también por el nombre «la perdición de las brujas», ya que estas lo usan sin parar.Se plantaban en lugares donde vuestros antepasados hacían rituales mágicos, sobre todo en los círculos de piedras. Estos árboles son poderosos guardianes protectores para los practicantes de magia.La base del fruto tiene una estrella de cinco puntas, que es un símbolo de protección muy antiguo, por lo que sus ramitas son muy valiosas para crear amuletos.Sus ﬂ ores son de color blanco y brotan en el mes de mayo. Con sus bayas rojas puedes hacer rica mermelada.Observando los frutos, se puede predecir cuánta nieve va a caer ese invierno: si da muchos frutos, mucha nieve; si da pocos, poca nieve.Curiosidad

La madera del serbal protege los rebaños, por eso los pastores hacen sus bastones con sus ramas.14
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