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      El destino del ser humano no es sólo vivir,

      sino vivir bien.


      Aristóteles

      Filósofo griego

    

  


  
    
      ¿QUÉ BUSCA Y DESEA EL SER HUMANO…?


      Algunas veces parece que todo en la vida está muy lejos y que es muy difícil de alcanzar… Se han añadido tantas mentiras, confusiones y datos falsos en la enseñanza y en la educación, que nuestro presente y el futuro se perciben complejos y complicados, y como resultado de esa complejidad seguimos construyendo una sociedad (y una vida) en donde las cosas cada vez lucen más enredadas y difíciles; ya casi nadie está dispuesto a aceptar fórmulas y actividades simples, las van dejando a un lado y dan paso a lo complejo.


      Mi intención en este libro es simple, y consiste en lograr que tú puedas volver al camino más fácil que existe en la vida para ser feliz. Éste incluye, POR SUPUESTO, TENER GRANDES METAS y ASPIRACIONES, e intentar lograrlas y avanzar hacia éstas, que también podemos llamar PROPÓSITOS.


      Es muy importante tener un propósito en la vida, pero quiero decirte que esto no tiene por qué ser difícil o complicado. Por ello, intentaré a lo largo de este libro, y de una forma fácil y sencilla, mostrarte cómo vivir y gozar de la existencia.


      ¡Empecemos ahora mismo, por LAS COSAS BÁSICAS Y SIMPLES DE LA VIDA!


      ¡Las pequeñas cosas son las grandes cosas!


      Nuestra vida se malgasta con el detalle...

      simplifica, simplifica.


      Henry David Thoreau

      Escritor y filósofo

    

  


  
    
      CAPÍTULO I


      LO BÁSICO

      Y SIMPLE DE LA VIDA
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      Simplicidad es la sofisticación definitiva.


      Leonardo da Vinci

      Pintor, inventor

      y creador renacentista

    

  


  
    
      Empecemos por definir LAS COSAS BÁSICAS Y SIMPLES DE LA VIDA. Veamos primero lo que significa BÁSICO, y esto quiere decir que es lo esencial, lo necesario, lo diario, lo cotidiano, es decir: esas cosas que son la base de la vida. Luego definamos lo que significa SIMPLE: es lo sencillo, lo que no es complejo, lo natural.


      Y si ahora vemos a estos conceptos y palabras en conjunto, LAS COSAS BÁSICAS Y SIMPLES DE LA VIDA serían aquellas actividades naturales que se hacen cotidianamente y de forma sencilla, sin ninguna difícil elaboración o complicación.


      Algunos ejemplos de esto serían una agradable plática, un placentero baño, degustar una sabrosa comida, una convivencia divertida; la preparación de un rico platillo, leer algo interesante o divertido, escribir, cantar, bailar, dibujar, pintar, escuchar la música que nos deleite, dar un paseo por el parque, hacer ejercicio, jugar un deporte, disfrutar de un divertido juego con los niños e incluso con adultos; otros ejemplos serían preparar un agua fresca de limón o un aromático café, etcétera, etcétera.


      Podríamos seguir enumerando muchas de LAS COSAS BÁSICAS Y SIMPLES DE LA VIDA, pero por el momento con estas es más que suficiente.


      Si todas estas ACCIONES son básicas y simples, ¿qué pasa con el placer que el ser humano puede obtener de ellas? Dije “acciones”, porque cada una de estas actividades implica acción, movimiento; es decir: que alguien debe causarlas y para esto se requiere de una decisión antes de que éstas puedan ocurrir.


      El error básico que se suele cometer con estas acciones es que, el ser humano, asumiéndolas tan básicas y simples, se olvida de crearlas, o sea, de causarlas, de decidir llevarlas a cabo, y al caer en la rutina empieza a realizarlas de forma automática, sin interés ni intención. Ante tal irresponsabilidad, el hombre y la mujer se vuelven menos capaces de percibir el placer de esas actividades tan sencillas. Porque sólo siendo responsable de sus creaciones y decisiones, el ser humano puede experimentarlas con gran intensidad, tal como lo hace un verdadero artista o un profesional de cualquier área.


      La mente del ser humano tiene muchas funciones y una de ellas es esta automaticidad (la que llamaremos “el piloto automático”). Este mecanismo de la mente es útil para una emergencia, es como una máquina instalada para operar haciendo automáticamente todas sus funciones, y ésta es la razón por la que inhibe la posibilidad de disfrutar y obtener el placer en el presente que nos da el hacer LAS COSAS BÁSICAS Y SIMPLES DE LA VIDA de forma consciente.


      La aventura de este libro consistirá en cómo aprender a disfrutar de esas actividades, para ello, lo primero que debemos hacer es aprender a decidir esas acciones para, en seguida, llevarlas a cabo, de esta manera obtendremos, como producto final, el resultado de nuestras decisiones. ¡Sí, leíste bien!, decide lo que tú gustes y después disfrútalo con tu atención en el presente (es decir, en el ahora).


      Para comenzar a deshacerte de esas “automaticidades” —esas acciones que realizamos sin pensar— imagina que tiras a la basura esa maquinaria, y en ese momento, asume el mando y operación total de tu vida, para que puedas disfrutarla en cada momento.


      También se verá lo sencillo que es sacarle jugo a esas cosas tan simples. Sólo necesitamos un poco de conocimiento y algo de práctica, y casi como arte de magia verás cómo se vuelve tan fácil convertirse en un ser creativo, que tiene la capacidad de crear nuevas ideas, y, por lo tanto, quien desarrolla eta habilidad sabrá y asumirá que es casi ilimitado el hecho de estar disfrutando continuamente de actividades simples y variadas que nos dan placer y felicidad.


      El ser se ha vuelto tan complejo y complicado en esta era llena de “modernidad”, con máquinas y computadoras, con una tecnología que avanza por aquí y por allá, que siente que ya nada lo divierte, lo emociona ni le da placer fácilmente.


      Ésta es una de las razones por las que se ha vuelto tan rebuscado y complejo el arte de vivir, y muchas veces, se piensa que sólo lo difícil, lo escaso, lo incomprensible y lo que le cuesta mucho dinero es lo deseable y lo único que le dará placer. ¡Qué equivocación tan grande!, este error causa que el hombre y la mujer cada vez se alejen más de obtener placer y de percibir la belleza de las acciones simples.


      Con este libro e ideas, no pretendo que te alejes de la modernidad, sino que te invito a formar parte de los seres simples, de aquellos que no necesitan de guerras, destrucción, drogas ni locura para sentir la vida, gozarla y verdaderamente disfrutarla en su estructura más natural, realizando, LAS COSAS BÁSICAS Y SIMPLES DE LA VIDA.


      El secreto de la longevidad es comer la mitad,

      andar el doble y reír el triple.


      Dalái Lama

      Líder espiritual


      PRÁCTICAS Y EJERCICIOS


      A continuación, te propongo responder las siguientes preguntas y realizar un ejercicio fácil con el fin de comenzar a reconocer las cosas simples y básicas en tu vida.


      1) Escribe una lista de las cinco cosas que más te gusta hacer en tu vida.


      1. ________________________________________________


      2. ________________________________________________


      3. ________________________________________________


      4. ________________________________________________


      5. ________________________________________________


      2) Escribe una lista de las cinco cosas que NO te gusta hacer o te desagradan.


      1. ________________________________________________


      2. ________________________________________________


      3. ________________________________________________


      4. ________________________________________________


      5. ________________________________________________


      3) Escribe diez cosas básicas y simples en tu vida.


      1. ________________________________________________


      2. ________________________________________________


      3. ________________________________________________


      4. ________________________________________________


      5. ________________________________________________


      6. ________________________________________________


      7. ________________________________________________


      8. ________________________________________________


      9. ________________________________________________


      10. ________________________________________________


      EJERCICIOS


      1) Intenta hacer las cinco cosas que más te gustan, quitando el “piloto automático” y escribe los resultados.


      1. ________________________________________________


      2. ________________________________________________


      3. ________________________________________________


      4. ________________________________________________


      5. ________________________________________________


      2) Encuentra alguna razón por la que no te gustan o desagradan cinco cosas en tu vida.


      1. ________________________________________________


      2. ________________________________________________


      3. ________________________________________________


      4. ________________________________________________


      5. ________________________________________________


      3) Revisa tu lista de las diez principales cosas básicas y simples de tu vida y anota qué necesitas para hacerlas más placenteras.


      ________________________________________________

    

  


  
    
      CAPÍTULO II


      LA DECISIÓN
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      El mundo entero se aparta

      cuando ve pasar a un hombre

      que sabe adónde va.


      Antoine de Saint-Exupéry

      Autor de El principito

    

  


  
    
      Aquí el dilema no es decidir o no decidir, sino lo grave que puede ser una indecisión. Veamos. La indecisión, aunque no lo parezca, es la que reduce a una persona y la vuelve efecto de las cosas y de la vida, cayendo en un continuo esperar, es decir, en la inacción.


      El aspecto básico a reconocer es que somos seres pensantes, capaces de decidir nuestros actos. Ésta es una capacidad inherente al ser humano llamada también autodeterminismo o libre albedrío, y es esto lo que permite a los hombres y mujeres ser capaces de cambiar, de ser libres, crear metas y forjar sueños.


      Si analizamos de una manera sencilla las acciones que llevamos a cabo en nuestra vida diaria, éstas deberían de estar bajo nuestro control y voluntad, ya que estas actividades están sucediendo porque permitimos que sucedan, esto quiere decir que su realización y efectos dependen de nuestras decisiones.


      Es por esta razón que es importante tener control de nuestro poder de decisión (autodeterminismo) en LAS COSAS BÁSICAS Y SIMPLES DE LA VIDA.


      Daré un ejemplo: si al llegar a nuestra casa decidiéramos disfrutar de una rica cena, y en ese momento ponemos manos a la obra, empezando por elegir entre las opciones que tenemos (¿qué quiero?, pregúntate), para después llevar a cabo lo que hayas elegido.


      Si tenemos una buena y clara idea de nuestro objetivo, como elegir con atención lo que vamos a comer, el simple hecho de avanzar en la preparación de nuestra cena nos dará una feliz y placentera experiencia, ya que esto significa o representa el logro de una decisión personal.


      El resto de la experiencia placentera la obtendríamos al degustar nuestro platillo y darnos cuenta de que hemos logrado una creación basada en una simple decisión.


      La experiencia de disfrutar de una sabrosa cena, como podemos ver, es una acción sumamente elemental que se puede llevar a cabo con mucha facilidad, y que puede tener una gran cantidad de variantes y opciones.


      Por ejemplo, una cena íntima con tu pareja, una cena familiar con tu esposa e hijos, una cena típica con antojitos, o una cena de “lujo”, etcétera. No hay límites para la creatividad que un ser humano puede ser capaz de poner en acción. La comida, la cena, es apenas un pequeño detalle o ejemplo de todas las cosas que se pueden crear.


      De esta forma tan simple, que es rehabilitar la disposición de utilizar esta gran habilidad que es el PODER DE DECISIÓN, el ser humano se coloca en una posición de mucho poder en la cual puede, con facilidad, SER LO QUE QUIERE SER, HACER LO QUE QUIERE HACER, Y OBTENER LO QUE QUIERE TENER O POSEER.


      Revisemos la secuencia que debe existir para la realización de una decisión. En primer lugar está la OBSERVACIÓN, a través de ésta podemos darnos cuenta del mundo que nos rodea, es decir conocer la existencia de las cosas que lo componen, sus variedades y posibilidades, y aquí tendremos una regla muy importante:


      
        A MAYOR OBSERVACIÓN, MAYOR ABUNDANCIA Y DIVERSIDAD, Y, POR LO TANTO, SE NOS OTORGARÁ UNA MEJOR SUPERVIVENCIA

      


      Es necesario practicar y utilizar ampliamente la observación, actualizándola e incrementándola, ya que de ella depende que no exista escasez para poder elegir entre las múltiples y abundantes opciones que existen.


      La vida se hará más interesante y habrá mayor entendimiento entre más observación exista, de esta forma serán mejores y más variadas las opciones y más fáciles y placenteras serán las decisiones.


      De esta manera, después de haber observado a detalle, será más fácil tomar una decisión. Un solo paso nos separara de que gocemos o no de nuestra creación, y a este paso se le llama ¡ACTUAR!


      Si no llevamos a cabo la acción, nuestra creación se quedará suspendida en nuestra mente como una idea o un deseo más que nos inquietará y atrapará parte de nuestra atención.


      Por esta razón, HACER es fundamental en el logro de nuestras metas, y está relacionado con la actividad y el movimiento, si no existen estos, no sucederá nada en el mundo material que nos rodea. Tomemos un ejemplo: después de un refrescante baño, observamos y nos damos cuenta de que el día será caluroso, revisamos nuestro guardarropa y buscamos la mejor opción, y elegimos qué ropa será la más cómoda y deseable para ese momento, actuamos alistando esas prendas. Esta acción tan simple nos permitirá disfrutar mejor del día, con mayor confort y placer.


      Una secuencia tan básica como ésta será determinante en nuestro bienestar, comodidad e inclusive en nuestro estado emocional y físico. Esto es definitivamente tan importante como lo es un cimiento en una construcción, ya que de esto dependerá en buena parte la edificación de nuestro día o de su destrucción y desmoronamiento, y podríamos padecer consecuencias como el mal humor, molestias, estrés y posiblemente un día echado a perder.


      Aquí tenemos la siguiente regla:


      
        LA CLAVE ESTÁ EN TOMAR UNA DECISIÓN PARA DESPUÉS LLEVAR A CABO SU CREACIÓN FÍSICA MEDIANTE LA ACCIÓN.
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