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15PRÓLOGO¡Hola! Mi nombre es Sergio, pero en RRSS me conocen más como @peldanyos, y Paula me ha concedido el honor de escribir el prólogo de este maravilloso recetario en el que estás a punto de adentrarte.Mi relación con Paula se remonta a unos tres años atrás, en un evento en República Dominicana. Yo volvía de comer con un par de amigos que teníamos en común, Telmo y Benji. Nos había sobrado algo de comida y pedimos que nos la preparasen para llevar. De vuelta al resort donde nos alojábamos fue cuando nos cruzamos con Paula. Yo no la cono-cía, así que, en un primer intercambio de palabras, lo único que se me ocurrió para abrir conversación fue ofrecerle humildemente los tuppers de la comida que nos había sobrado, por si quería probar la comida autóctona dominicana, ya que el bufet libre que teníamos en el alojamiento era más bien mediocre. Básicamente, así fue como ella empezó a conocerme como «el chico de los tuppers», y así empezamos nuestra relación, como debe ser, unidos por la comida.Desde entonces, Paula y yo hemos estado en varias situaciones en las que ambos nos hemos encargado, a nuestra manera, de gestionar las comidas de cumpleaños, eventos y demás sitios en los que hemos coincidido. Yo haciendo «acopio del producto» y ella coci-nándolo. Y menos mal que está ella de chef, la verdad. Es un gusto tenerla en los fogones, porque hace unos macarrones gratinados para el resopón que nos han salvado de fallecer a más de uno.En este sentido, me gustaría remarcar el valor que tienen las recetas que vais a ver en este libro, pues creo que conozco a pocas personas que disfruten tanto de la comida como 





16ella. Y nadie cocina mejor que una persona a la que le apasiona comer y tiene tanto tiempo libre como del que dispone un inﬂuencer (jajaja). Es la combinación perfecta para echarle las horas que sean necesarias a la cocina en pos de satisfacer el propio paladar hasta nive-les insospechados. Ojalá te animes a llevar a la práctica gran parte de estas recetas, porque hay pocos actos meditativos tan placenteros como cocinar para uno mismo. Vas a aprender a hacer platos increíbles y con la sencillez que se espera de alguien que no es chef profesional, pero sí amante del arte del buen comer. Prepárate para disfrutar como nunca, en especial con los ñoquis con pesto, mortadela y burrata, la pasta al huevo y el sándwich de jabalí… Bufff, increíbles. Del 1 al 10 les doy un 27 a estas tres recetas en concreto.Otra vez, gracias a Paula por darme la oportunidad de escribir el prólogo de su primer (y esperemos que no último) libro de recetas. Y gracias a ti por tomarte la molestia de leerme a mí también. Un fuerte abrazo.SERGIO (@peldanyos)
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19INTRODUCCIÓNEl conocimiento es saber que el tomate es una fruta. La sabiduría es saber que nunca lo pondrías en una macedonia. En este libro, recetario personal o como quieras llamarlo, hay poco conocimiento y mu-cha menos sabiduría. Pero no me preocupa, porque sé que a ti tampoco.  Si te soy sincera, no recuerdo muy bien cuál fue el primer plato que cociné. Era muy pe-queña, pero desde siempre he sentido una conexión especial con la cocina, y se me llenaba la boca diciendo que mi abuelo por parte de padre tenía un bar y era cocinero. Es curioso, porque mis padres no son grandes fanes de la cocina, y me querrán matar cuando lean esto, pero puedo aﬁrmar con total seguridad que lo poco bien que se me puede dar mezclar ingredientes no lo he sacado de ninguno de ellos (¡lo siento!). Aunque, bueno, pensándolo bien, en realidad les debo cierto mérito, porque mis ganas por aprender a cocinar crecieron cuando vi que no me gustaba lo que me cocinaban, y entonces me daba por proponer ideas y platos nuevos y ellos me ayudaban con mis nuevas recetas. Siempre me decían que todo estaba riquísimo, y eso me animaba a probar recetas nuevas. Ahora que lo pienso, la probabilidad de que estuviesen mintiéndome es alta, así que voy a aprovechar este momento de introspección personal para preguntar por el grupo de WhatsApp de la familia si realmente estaba todo tan delicioso o, simplemente, como buenos padres que siempre han sido, apoyaban la creatividad y las inquietudes de una hija con un paladar muy ﬁno. A ver si para cuando esté terminando de escribir esta introducción me han respondido y puedo compartirte su feedback. 





20Antes de que mi hermano llegase a nuestras vidas, solo éramos tres en casa, y lo de co-mer era muy poco ceremonioso. Más que nada, era puro trámite o, al menos, así lo recuer-do yo. Mi madre no lo soportaba e intentaba que siempre coincidiéramos todos juntos, por lo menos en la cena. Pero, cuando eso pasaba, había tres menús: 1. El de mi madre, que pocas veces cenaba.2. El de mi padre, que pillaba lo que le apeteciese y, de postre, pan con queso.3. El mío, que era lo que mi madre pensaba que debía meterme en el cuerpo para ser una niña sana y funcional, pero la mayoría de las veces tenía unos sabores por los que la Paula de aquel entonces se sentía poco atraída. Y no sé si será por eso, porque aún estoy esperando a que me respondan mis padres por el grupo de la familia, pero creo que de estas rutinas nació mi curiosidad por saber cómo hacer realidad platos que me apetecían y que en casa nunca se cocinaban.En el primer colegio al que fui, desde parvulario hasta cuatro de primaria, comía enel comedor y recuerdo devorarlo todo; disfrutaba con cualquier cosa. Menos con la pera.Odiaba la pera. Me la metía a trozos en los bolsillos y luego la tiraba por el retrete. ¡Sé quetú también lo has hecho! Todos de pequeños teníamos ese alimento que odiábamos. Cuan-do cumplí doce años y me cambiaron de cole, empecé a ir a comer a casa entre semana y recuerdo a mi padre viendo Los Simpsonso El detectiu Conan. ¡Qué feliz me hacían esosmomentos en la cocina, con dolor de cuello por estar en la mesa mirando la tele que colga-ba del techo! Al rato llegaba mi madre y ya tenía la comida hecha, pero no la esperábamospara comer porque se nos hacía muy tarde. Lo dicho, poco ceremonioso. En aquella época, mi receta estrella eran los espaguetis con salsa de queso azul. Des-cubrí por alguien que con el queso azul más barato del súper y un poco de nata quedabauna salsa increíble en pocos minutos. También me dio por comprar carne picada y hacerhamburguesas caseras mezclando esa carne con cebolla, huevo y especias. Según voyescribiendo, me voy acordando de un montón de platos que hacían mis padres que meencantaban y otros que odiaba con todas mis fuerzas.  BUENO… Actualización: ya me han respondido mis padres. En su línea. Audio de mi padre: 44 segundos. Audio de mi madre: 2 minutos 55 segundos.Te lo voy a transcribir tal cual, porque creo que es importante que entiendas cómo son mis padres y cómo se expresan para que puedas terminar de entenderme a mí. 





21Mi señor padre, Manolo:«Yo creo que todo empieza por tu afán ya desde bien pequeñita, con tres o cuatro años, de querer saberlo todo, de preguntar por todo, de querer probarlo todo. Incluso una vez quisiste comerte una cebolla como un melocotón, pero al tercer bocado te diste por venci-da. Por lo demás, empezaste a cocinar por tu concepción de que la comida de esta manera o de la otra era más sana, era mejor. Porque llegó un momento de adolescente en el que, por tus horarios, no coincidías en casa con nosotros y muchas veces tú te querías hacer tus propias comidas, etc., etc., etc».Mi señora madre, Tere: «Bueno, yo el principio lo encuentro en aquella miga de pan que empezó siendo una bolita, y después aquella bolita fue creciendo, y se le fueron añadiendo migas de pan de un día, y de otro día, y le añadías agua… Y aquello era una porquería y tenía más mierda que otra cosa, era de todo menos de color blanco, pero tenía una textura que se dejaba amasar y ahí estabas tú, dale que te pego con el amasado, en la mesa y en el bol amarillo de plástico que ya solo se usaba para eso. Y ese fue el inicio. Bueno, no, el inicio fueron los bikinis que te querías hacer tú sola. Luego pasaste a la operación tortillas, que eso ya era mucho más soﬁsticado. Pero, vamos, que te tenías que poner de pie en un taburete porque no llegabas a la encimera de la cocina. Y ahí estaba yo, con los miedos de los fuegos y todo eso, pero, bueno, ahí estabas tú. Y la miga ya fue un poco después de las tortillas. Y entonces ya empezamos con los pasteles. Querías hacer pasteles. Bueno, querías…, hacíamos pasteles y te gustaba colaborar, nos ayudabas. Tam-bién cuando hacíamos el pastel salado de pan de molde. Tendrías seis o siete años cuando empezaste a manejarte en la cocina. Y no decías nada de que te gustaba cocinar, pero ya se veía. Te encantaba meterte en los pucheros, ¿sabes? Y cuando eras pequeña te daba igual cocinar para ti o para los demás, o para quien fuera, solo te gustaba mancharte las manos. Y luego ya más de adolescente entonces sí que empezaste a cocinar para ti, para poder comer cosas que te gustaban o te parecían mejores que las nuestras».Bueno, me quedo más tranquila, porque coincide bastante con lo que había empezado a contar. Lo que ha dicho mi madre de las tortillas me ha recordado de nuevo a mi abuelo Manolo, el padre de mi padre. Cuando iba a su casa en Cornellà, fuese la hora que fuese, le pedía que me hiciese su famosa (para mí) tortilla francesa cuadrada, del tamaño exacto de una rebanada de pan de molde, donde después la colocaba sin aceite, sin tomate y sin 
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