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				Para mi familia, que siempre me apoya y me quiere tal como soy.

				Pero sobre todo para mis tres abuelos, 

				que sin ellos yo no sería nada.
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				Quién soy

			

		

		
			
				Introducción
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				Si te pregunto: «¿Quién eres?», ¿qué es lo primero que te viene a la mente? ¿Lo que estás estudiando? ¿Tus amigas? ¿Tu familia? ¿Tu música favorita? ¿Tu armario? ¿El lugar donde vives? No es fácil, ¿verdad? Pero vamos, piensa. ¿Qué crees que es lo que te define? 

				Quizá con estas respuestas tampoco estaríamos definiendo exactamente quiénes somos, porque hay muchísimas más cosas que sentimos y pensamos, ¿cómo explicarlo en palabras? Hay mil aspectos de uno mismo que vemos, aunque también muchísimos que no vemos pero que sí ven los demás, o que todavía nadie ha descubierto siquiera. Porque somos seres en continuo desarro-llo que no dejamos de aprender y evolucionar en toda la vida. 

				Entonces ¿cómo me presento? 

			

		

		
			
				¿Quién soy yo?
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				Si tuviera que hacerlo en dos líneas, diría: La Ona Gonfaus de ahora, la que está escribiendo este libro, vive en Sabadell con su familia, está estudiando Bachillerato y ¡se muere de ganas de comerse el mundo! Pero soy muuucho más que eso. Por suerte, tenemos unas cuantas páginas más para llegar a conocernos mejor. Tanto a ti como a mí. Porque me gustaría que mis pensamientos e intros-pecciones te sirvieran para reflexionar también sobre tu propio camino mientras me acompañas un ratito en el mío. 
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				¿crees que nos haremos amigas?
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				El corazón inf inito

			

		

		
			
				Capítulo 1
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				Tengo un anillo que representa muy bien la idea de evolución y transformación constante. No somos personas estáticas e inamovibles, con el tiempo cambiamos y eso es bueno. El anillo del que te hablo tiene forma de corazón enlazado, de manera que también se puede interpretar como un infinito. Me lo trajo mi abuela de uno de sus viajes. ¡Siempre me trae algún detallito! Este es de cuando fue a Lanzarote hace cinco años y desde entonces siempre me acompaña. Ahora ya es parte de mí. ¿Tú tienes algo así, que digas: «No puedo salir de casa sin esto»? A medida que he ido creciendo, me he cambiado el anillo de dedo porque me apretaba y no me sentía cómoda con él. Sin embargo, en vez de guardarlo en un cajón y dejarlo de lado, he preferido conservar-lo conmigo. Incluso puede que, dentro de unos años, si ya no me cabe, lo lleve a agrandar o me lo cuelgue de una cadenita. Porque para mí tiene mucho significado. 
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				Dando espacio para que puedan 

				evolucionar según van aprendiendo.
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				De esta manera es como creo que debemos mirar a las perso-nas que nos rodean. Teniendo en cuenta los contextos que han vivido, las experiencias que les han marcado y los objetivos que guían sus decisiones. Sin poner etiquetas por cómo son o por cómo actúan. 

				¡Ojo! Y esto también sirve para nosotros mismos, que hay veces que nos preocupamos mucho por entender a los demás y nos ol-vidamos de mirarnos a nosotros con cariño. 

				Cuando conoces a alguien por primera vez, ¿qué piensas de él? Sí, hablo de las primeras impresiones. ¿A que sin querer te vienen flechados a la cabeza algunos adjetivos sobre los que no has reflexionado mucho? Por ejemplo, «qué callado» o, «cómo le gusta ser el centro de atención». Pues bien, a veces podemos estar equivocados y no mola delimitarlos con nuestros juicios. Aunque 
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				también es verdad que otras veces podemos haber acertado con esa sensación y que la persona se muestre así en ese momento de su vida. A pesar de todo, también creo que hay un punto de esencia inexplicable que hace que nosotros seamos nosotros. ¿Sabes a lo que me refiero? Algo que es intrínseco en nosotros. Esos rasgos que nos hacen diferenciarnos del resto, ya sean de personalidad o físicos y sobre los que no decidimos, que salen so-los. Paremos un momento y démonos un ratito para pensar. 

				Yo le he estado dando muchas vueltas y creo que a mí lo que me hace ser yo es, sobre todo, mi carácter: amable pero firme. 

				Cuando les he preguntado a mi familia y a mis amigas más cer-canas cómo me veían, han coincidido conmigo en muchas de las cualidades que acabo de escribir. Eso me pone muy contenta, por-que significa que soy bastante transparente y que me muestro tal y como soy, al menos con mi círculo más cercano, aunque real-mente pienso que tampoco escondo mi personalidad a los demás.
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				¿Qué es aquello que te hace ser tú?
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				Cosas que me hacen ser yo:

			

		

		
			
				¿Y tú? ¿Qué cosas 

				te hacen ser tú?

			

		

		
			
				1. 

				2. 

				3. 

				4. 

				5.
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				Soy muy sociable y amistosa.

				Soy leal y sincera.

				Soy un poco caprichosa. 

				Tengo las ideas claras y soy ambiciosa en mis objetivos. 

				¡Ah!, y soy muy familiar. Como algunos ya sabréis, ¡adoro a mi familia! 
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				Soy sincera con las opiniones 

				que me piden, no soporto la falsedad.
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				Ellos me ven como una persona con un corazón muy noble. Dicen que doy mucho por ellos y que, ante todo, soy sincera, que eso poca gente lo es. Pero no sincera en plan «sin filtro» de soltar todo tal cual lo pienso sin tener en cuenta cómo les puede sentar a los demás. 

				Cuando mis amigos me piden consejo respecto a alguna situa-ción en concreto, si veo que han actuado mal, se lo digo. Voy de cara con lo que siento porque creo que es lo más sano y que, a la larga, evita muchos malentendidos. Además, también da pis-tas a los demás para que sepan en qué momento te encuentras. La gente no te puede leer la mente (¿te imaginas?, ¡qué miedo!), así que cuanto más comuniques, menos costará que empaticen con-tigo y te comprendan.
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				Aunque, a veces, esa energía 

				y esa pasión que les pongo a la vida me juegaN malas pasadas 

				si no las gestiono bien. 
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				Mis amigos también destacan que soy muy alegre. ¡Ah! Y que les ayudo a conseguir sus objetivos. Y es que considero que cui-dar a los que quieres es superimportante. Porque, ¿qué haría-mos sin ellos? Yo doy el máximo de mí y saben que siempre pue-den contar conmigo. Me hace muy feliz poder contribuir a lograr sus sueños y me implico al cien por cien en todo lo que puedo. Igual que siento que ellos lo hacen por mí.
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				Las cosas que más odio en el mundo y que hacen que saque mi carácter:

			

		

		
			
				¿Y tú? ¿Qué cosas hacen que saques tu carácter?

			

		

		
			
				Que me griten a mí o a alguien de mi entorno.

				Cuando me chincha mi hermano. 

				La mala educación. Por ejemplo, que traten con malos modales a un camarero.

				La mentira. Odio que me intenten ocultar algo.

			

		

		
			
				1. 

				2. 

				3. 

				4. 
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				Tengo muchísimo carácter y un pronto muy fuerte, amigos, y en ocasiones me pasa que en caliente digo cosas de las que después suelo arrepentirme. Me sale la vena orgullosa y me cuesta reconocer mis errores hasta que no pasan unos días. Por suerte, cada vez soy más consciente de ello e identifico más rápido estos momentos, de modo que puedo darles un espacio para trabajarlos. Porque está muy bien tener carácter para que no te tomen el pelo o no te pi-sen, para hacerte valer y que no te infravaloren, pero hay que vigi-lar esa parte impulsiva que puede hacer daño a los que te rodean. 

				Es muy importante aprender a decir bien lo que pensamos. ¿Te suena la palabra «asertividad»? Vendría a ser algo así como ser capaces de expresar lo que pensamos y sentimos respetando a los demás. Es decir, que una persona asertiva podría dar cualquier opinión sin traicionarse o censurarse a ella misma, pero a la vez sin ofender a la otra persona con la que está hablando. Esto parece sencillo, pero cuando tratamos temas delicados o muy emocio-nales, en los que sabes que vas a tocar fibra, es complicadísimo. Y más aún si eres muy temperamental. Por eso hay que pensar en cómo nos gustaría que nos tratasen a nosotros.
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				Porque nunca sabes qué cargaa sus espaldas la persona con la que estás hablando.
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				Yo, por ejemplo, me siento segura con mi cuerpo, pero no siem-pre ha sido así. Por eso puedo entender perfectamente que haya gente que tenga complejos y que prefiera no exponerse a ha-blar de ellos hasta que no ganen confianza y los acepten como parte de ellos. 

				Aprender a querer mi cuerpo fue un camino largo y tortuo-so. Siempre he sido muy pequeñita. Era (y aún soy) muy bajita y, de mis amigas, fui la última en desarrollarse, de manera que mi aspecto era como el de una niña pequeña. Yo me sentía muy mal por ser diferente. ¡No entendía por qué tardaba tanto en llegar donde las demás ya estaban! Esas ansias de crecer que tenemos de adolescentes… Ese querer ser mayor… y, sobre todo, sentirse mayor. ¿Por qué será que nos entran las prisas por vivir ya como adultos si sabemos que tendremos tiempo de sobra para disfrutar 
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