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       PRÓLOGO
 Amo ser de Aries


   

    Cuando me critican y me dicen “Sos tan frontal e impulsiva que duele”, me río por dentro porque es cierto, pero quienes me conocen bien saben que también es mi mayor cualidad. Te digo lo que siento, no ando con vueltas. No sé mentir, mi cara me delata. ¡Y lo peor que podés hacer es mentirme! En mi mundo no hay lugar para la hipocresía ni las injusticias.


    ¡Es verdad que soy impulsiva! Te puedo contestar mal, pero a los cinco minutos se me pasó y te ofrezco un mate. ¡Por las buenas me sacás todo, con malos tratos nada!


    Lo que más me enorgullece de mi signo es la perseverancia y la tenacidad. Si quiero lograr algo, soy constante y hago camino de hormiga hasta conseguirlo. Si no resulta, me permito estar mal un día, como mucho dos, y después vuelvo al ruedo. No me vencen fácilmente.


    Creo que Aries derrocha alegría, irradia inteligencia y contagia entusiasmo. Sabemos trabajar en equipo haciendo que todos se luzcan. Me reconozco una líder positiva.


    Muy amiga de mis amigos. Muy tierra y fuego.


    Si no vas a sumar, ¡correte que viene Aries!


    Y si estás para aportar, ¡bienvenido al mundo ariano!


     


    VIVIANA VALLES


    Conductora de TV y locutora


  
    Agradecimientos


    Agradezco a Aries por muchas cosas, en principio porque tengo un hijo de este signo que me ha convertido en una madre de esas último modelo y todopoderosa. Recuerdo que el pediatra me preguntaba de dónde sacaba la inteligencia para subir a los dos varones arriba de la camilla… Y tenía que ver con este hijo ariano, que se ha golpeado cien veces la cabeza, que ha tenido meningitis. Eso me hizo aprender a ser lo que soy, porque con seis meses ese niño que estaba internado me necesitaba y era duro que no me reconociera por casi dos días. Las enfermeras y doctoras me decían todo el tiempo: “Vos tenés fortaleza, tenés inteligencia, él está bien, porque siente que vos estás bien”. Verlo sonreír de nuevo fue lo máximo y por eso digo que Aries es todo. De hecho me separé del padre, que era de Piscis, y me casé con mi segundo marido, que es de Aries (luego de haber probado todos los signos) y entender que Aries siempre es la cabeza y es el mejor.
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    Bienvenido, Aries


    Si hay un signo al que le encanta ser lo que es y no le importa lo que piensen los demás, ese es Aries. Y la verdad, hay que sacarse el sombrero, porque otros signos pueden llegar a necesitar años de terapia para lograr eso.


    Cuando hablamos de Aries, hablamos de desafíos, de carácter intempestivo y de personas que siempre se ubican en primer lugar o son los directores del donde se mueven.


    También sucede que Aries por su don de empezar todo, todo el tiempo, se anota en el gimnasio, en clases de canto, en baile y si le queda tiempo en alguna clase virtual… Es obvio que funcionan súper bien, pero así como hay un tiempo para empezar, hay un tiempo para continuar, y ahí es donde cambian… O sea: siguen pero cambian el día, o abandonan porque están haciendo otra cosa y después retoman, aunque esta vez diferente; por ejemplo, si estudiaban baile y estaban aprendiendo una salsa, deciden aprender un tango y así siempre van tomando algo nuevo. Como comienzan la rueda zodiacal también les encanta cambiar de temporada y a veces eso lo hacen con todo.


    Por eso en este libro te voy a contar TODO sobre Aries, para que vos, ariano, te reconozcas; para que vos, que tenés luna, ascendente o planetas en Aries, entiendas cómo es esa energía dentro de tu ser. También te contaré qué pasa con las casas en Aries en tu carta natal y algo muy fundamental: cómo es la energía de Aries para amar y cómo compatibiliza con los demás signos.


    Y una cosa más —porque Aries siempre es más—: te recomiendo plantas, alimentos, deportes y algunos tips más acerca de tu vida real…


    Si sos esotérica, encontrarás la magia necesaria para ser una mejor Aries.


    ¿Sabías que un Aries jamás deja de ser un niño? Pero, Jimena, ¿estás diciendo que son infantiles? ¡No! Solo que recién cuando están cerca de los cuarenta son conscientes de su vida. Ya para ese entonces no se los puede mover de sus estructuras, en las que se apoyan para seguir amando su vida de arianos, porque Aries AMA ser de Aries y antepone su propio interés a cualquier situación.


    Por lo general, le contás algo a Aries y te dice: “¿Y eso qué tiene que ver conmigo?”.


    Aries es el primero que levanta la mano cuando hay que hablar de uno mismo o en el medio de una reunión y dice: “YO… (lo que sea)” y, aunque nadie le había preguntado, todos se fascinan con lo que cuenta y lo escuchan porque Aries tiene ese don de dejarte esperando por más.
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      PARTE 1 
 Adentrémonos en Aries 
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   Tenés el Sol en Aries: sos de Aries


    El lugar donde está el Sol en el momento de tu nacimiento determina tu signo solar, más conocido como signo del zodíaco. Si naciste entre el 21 de marzo y el 20 de abril, el Sol transita el signo de Aries, o sea, sos de ese signo.


    Ahora, ¿qué es ser de Aries? El Sol representa el yo profundo, el yo verdadero, la identidad básica, el reflejo con tu padre y los propósitos en la vida. En tu caso, como el Sol se enaltece en tu signo, es lo único que te importa. Los demás planetas, sobre todos los personales, tiñen con su energía el sol en tu signo.


    Tu planeta regente, Marte, es parte de la identidad masculina; ambos, Apolo y Ares, son los súper machos con los que nadie puede.


    La casa en la que se encuentra el Sol indica el área de la vida en la que el individuo se para, como si fuera un escenario para desarrollar un “yo” más fuerte. Los planetas que formen aspectos con el Sol en la carta natal influirán en el desarrollo de la individualidad de la persona.


    Aries es el signo número uno. Les gusta la franqueza y son directos y claros con sus opiniones, lo que los llevará a asumir posiciones directivas donde les toque estar. Protegerán a quienes amen no de modo contenedor sino impetuoso, y defenderán a los suyos hasta con agresividad.


    Sus energías físicas son inagotables y el cansancio los tomará por sorpresa luego de dieciocho horas por día sin parar. Duermen con un sueño profundo y la mañana les da la lucidez para arrancar antes que nadie. “Al que madruga, Dios lo ayuda” podría ser una frase pensada para este signo. Para que su vida esté acorde a su energía, es ideal que practiquen algún deporte. Sobresalir les da inteligencia: en lo que hagan, la meta siempre va a estar un poco más allá. Si corren tres vueltas a la manzana, al día siguiente van a querer que sean cuatro y así sucesivamente. Un día abandonan el running y empiezan natación, y los diez largos de la primera jornada serán once en la siguiente. Es importante que descarguen su energía diaria en algo que los apasione: la que les quede adentro sin usar aumentará la ansiedad y la agresividad. El sexo también es fundamental en su vida.


    Tienen un orgullo personal enorme. Su capacidad de ser primeros hace que los demás quieran imitarlos y los ubiquen como líderes. Brillan como el Sol. Su gran defecto es el egocentrismo. Primero ustedes, segundo ustedes y tercero ustedes. Su energía competitiva y su coraje les harán ganar posiciones desde muy pequeños.


    Psicológicamente, Aries es un signo de acción. Pueden tener falta de perspicacia y cierta precipitación que los conduzcan a crisis de desánimo, pero enérgicamente superadas por una perpetua búsqueda de la afirmación personal. Aries necesita una lucha, un combate, un objetivo y una exteriorización de sus energías.
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   Los símbolos y la mitología: el signo número uno


    Los cuernos del carnero


    Con su forma de espiral simbolizan el impulso hacia la vida; el eterno empezar o el eterno renacer de la vida, correspondientes al principio de las estaciones.


    El dios egipcio Amón


    Con un templo templo erigido en Karnak, perteneciente también al dios de Tebas, estaba representado con cabeza y cuernos de carnero. Los escribas egipcios le atribuían el poder de sacar a la luz las causas ocultas como una función de oráculo.


    El mito del Vellocino de oro


    Para conseguir la corona de Pelias (hijo de Poseidón), a Jasón lo desafían: el rey le promete que heredará su reino si encuentra el Vellocino de oro de un carnero sagrado, con el que conseguiría poner fin a la maldición caída sobre su pueblo. Jasón descubrió el Vellocino de oro y se casó con la sacerdotisa de Hécate, diosa hechicera de la juventud. Inspirándose en este mito, a los nativos del signo de Aries se les suele vaticinar una vida activa, plagada de luchas.


    De dónde viene la palabra Aries


    Proviene del latín, significa “carnero” y designaba un artefacto de guerra con cabeza de carnero, utilizado por los romanos para derribar las puertas de las fortalezas y hoy conocemos con el nombre de ariete.


    
      [image: ]
    

  


  
   
   [image: ]

   Tu cumpleaños


    Cuando un Aries cumple años hace una fiesta muy importante porque necesita que todo el mundo le haga recordar lo buena persona, lo buen compañero, lo buen amigo y lo buen todo que es Aries. Necesitado de aplausos, de brillo, pide que le digan que todo está bien. Hay algunos arianos (son los menos) a los que no le gusta festejar, aunque eso también es una manera de llamar la atención. Sus amigos se inquietan: “Uy, ¿por qué no festejás?” y la respuesta será “Porque no me gusta”, lo cual también es una forma de enaltecer el ego… les va a gustar que todos sus amigos se preocupen y hasta creo que dejan abierta la puerta de la fiesta sorpresa.


    Es muy importante para todos los que rodeamos a la gente de Aries saber qué se le puede regalar, porque es alguien que se aprecia mucho y por eso necesita un súper regalo. Como por lo general Aries se hace conocer fácilmente, te sugiero que le regales algo específico para sumar a su colección, algo de su artista preferido o algún objeto que le guste atesorar. Algo que les encanta es el tiempo dedicado a ellos porque tienen poco, pero cuando les decís “Vos tomate tu tiempo, yo te voy a seguir diciendo cuándo nos encontramos para celebrar juntos tu cumpleaños”, eso es maravilloso; aunque te encuentres después de dos meses, ese momento mágico en el que te cuenta todo lo que le pasó hasta que se volvieron a ver. Eso le hace muy bien a su alma y habla de la gran relación entre ustedes. Aries es como un diamante; tenés que picar mucho las rocas para encontrar ese brillo y ese encanto que sólo algunos pueden ver. Cuando salen a la vida, son la chispa que mueve a todos los demás.



 No cumpleaños: justo tu opuesto


    Por lo general el signo de Aries evita sentirse mal cuando llega septiembre o está transitando octubre, algo le sucede para darse cuenta de que es su no cumpleaños —es decir, justo la fecha opuesta a su cumpleaños—. Tiene que suceder algo concreto para que lo hagan consciente; por ejemplo, planificar un viaje y no encontrar vuelos. “Ah, claro, es mi no cumpleaños”, te dicen, pero vos sí lo venías anticipando como astrólogo y ellos no escuchan, son capaces de irse en septiembre u octubre y pasarla muy mal, enfermarse, no sentirse del todo bien e igualmente hacerlo. Ahora que estás leyendo este libro recordá que tu no cumpleaños tiene lugar exactamente a los seis meses desde el día de tu cumpleaños y vamos a tener en cuenta tres días antes y tres después para evitar hacer cualquier cosa de forma rápida y de resolución intempestiva. Si vos lo tomás con paciencia y con tranquilidad y ya tenías planificado un viaje desde hace un año, eso podrá ser un muy buen motivo para festejar tu no cumpleaños. Recordá siempre usar mucho rojo y encender una vela dorada para activar tu Sol en ese día.
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