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Cuando se ha cultivado la compasión,esta abre de forma natural una puerta interiora través de la que podemos comunicarnoscon otros seres humanos como nosotrose incluso con otros seres que sienten,sin esfuerzo,y de corazón a corazón.SU SANTIDAD, EL DALÁI LAMA
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Una historia de amor y esperanzapor nuestro planetaTexto de su santidad el Dalái LamaTRADUCCIÓN DE LAURA INS AAHORRAUSRACIONES DE PARICK MCONNE
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l consumo humano, la población y la tecnologíahan llegado a ese punto en el que la adre ierra ya no puede tolerar nuestra presencia1
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en silencio.SELVA TROPICAL DE DAINTREE, AUSTRALIA2
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BOSQUE NACIONAL SIERRA, ESTADOS UNIDOS4
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SELVA TROPICAL DEL AMAZONAS, BRASIL6
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UN BOSQUE DE BAMBÚ, MESETA DEL TÍBET8






[image: background image]

[image: background image]

9





[image: background image]

[image: background image]

10





[image: background image]

[image: background image]

11





[image: background image]

[image: background image]

12





[image: background image]

[image: background image]

13





[image: background image]

[image: background image]

14





[image: background image]

[image: background image]

15





[image: background image]

[image: background image]


DHARAMSALA, INDIA16
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ue sea en todo momento, ahora y para siempre,rotector de los desprotegidosGuía de quienes han extraviado el caminoarco de quienes tienen que cruzar océanosuente de quienes tienen que cruzar ríosmparo de quienes se hallan en peligroFaro de quienes no tienen luzefugio de aquellos sin cobijoY servidor de todos los necesitados.19
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cojo a todo el mundo como a un amigo.25
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n realidad, compartimos los mismos objetivos básicos:26
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  todos buscamos la felicidad  y deseamos evitar el sufrimiento.27
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os verdes bosques son el mayor regalo de la naturaleza.os árboles son buenos para nuestra alma.30
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uando pasas tiempo en el bosquey oyes cantar a los pájaros,te sientes bien interiormente.31
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uestra relación con las plantas y la naturaleza es necesariamente muy antigua32
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y muy profunda.33
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uda nació mientras su madre se sosteníaapoyada en un árbol.lcanzó la iluminación sentado bajo un árbol,34
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y muriómientras los árboles lo presenciaban todo desde arriba.35
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