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SOU A MINHA MELHORAMIGA1.
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Como é possível? Estás mesmo a ler o meu livro! Nas tuas mãos tens histórias, vivências, conselhos e segredos que nunca contei. Por detrás deste sorriso alegre e conﬁ ante há uma vida cheia de emoções e experiências, e é um orgulho poder partilhá-las contigo. Neste momento somos tu e eu, e espero que, no ﬁ nal do livro, come-ces a ser a melhor versão de ti.Tenho a certeza de que vamos conseguir responder a essas perguntas.
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12«Como consegues  ser tão conﬁante?  Tens inseguranças?»,  perguntam-me.O que eu mais gosto de fazer é dançar. Entrei nas redes sociais e comecei a publicar vídeos meus a fazer aquilo de que gosto  e que já fazia desde pequenina. Estou sempre a sorrir nos vídeos, porque gosto genuinamente de fazer aquelas danças. É o meu lugar feliz. Seja qual for o teu, não te esqueças: diverte-te. Bom, começa por te aceitar e gostar de ti. Parece-te difícil?Não é. São as imperfeições quenos tornam únicos e especiais.Qual é o teu sonho?  Acreditas que é possível concretizá-lo? Podes não acreditar mas já fui como tu,cheia de sonhos e ambições mas sem sabercomo começar. Deixa-me dizer-te queestás no sítio certo! Vou explicar-te o meu caminho, de onde me vem a inspiração e motivação e como cheguei à escritadeste livro. Que tal começarmos no dia  16 DE JUNHO DE 2000?
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2.

INFÂNCIA
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17Nasci a 16 de junho de 2000 com MUUUUITOcabelo. Diziam que pareciauma macaca. E o que é que a minha mãe decidiu fazer? Rapar-meo cabelo! Foi assim cresceu este cabelão que costumam elogiar. 
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18Durante a minha infância tive a sorte de ter tido sempre uma festade anos, quer fosse no jardim, em espaços com insuﬂ áveis ou com cavalos, ou numa discoteca… desde pequenina que ﬁ co ansiosa pelo meu dia de anos para celebrar em grande! No entanto, à medida que fui crescendo, o entusiasmo pelo aniversáriofoi diminuindo, sobretudo devido à pressão de ter de ser, forçosamente,um dia bom, e também por ter tido algumas desilusões de amizade. Achoque, no fundo, faz parte do crescimento. Tenho vindo a perceber que no nosso dia especial basta termos por perto as pessoas importantes para nós e aquelas que realmente gostam de nós, mesmo que sejam poucas. Mais vale qualidade que quantidade ;)
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19Nasci em Portugal, emCascais, e fui batizada em Espanha. O meu paié português e a minha mãe espanhola, de uma terrinha em Córdoba,La Rambla, na Andaluzia, ao pé de Sevilha. Tenho dupla nacionalidadee domino as duas línguas desde pequenina. Falo português com o meupai, e espanhol com a minha mãe e a minha irmã. Ah! E também como meu cão, Yuki. Porquê? Acho que é por ser a língua que predomina cáem casa. Cómico:Às vezes, engano-me e misturo as duas línguas: «Vim pela autopista», ou seja, vim pela autoestrada. Mas em casa ninguém me corrige porquetodos me percebem. 
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Nos verões em Marbella.
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21Acho que fui umacriança teimosa. Os meuspais dizem que eu mandava em todaa família. Ainda no carrinho de bebé,apontava o dedo para um lado e os meuspais tinham de fazer aquilo que eu queria. A minha mãe diz que era um bocadi-nho manipuladora e arranjava sem-pre maneira de me fazeremas vontades. Nuncadesisto:O Vasco foi a minha paixão nacreche, mas gostava da Matil-de. No entanto, nunca desisti. «Então, o Vasco?», perguntava--me a minha mãe quando chegava da escola. «Namora com a Matilde», respondia. Até que um dia respondi: «Já namoro com o Vasco mas ele vai casar com a Matilde.»A minha mãefartou-sede rirporqueele disse aquilo só para mecalar. Desde pequena que souteimosa, vou atrás do que queroe não desisto perante asdiﬁ culdades. Chama-se a isto resiliência. 
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22Apesar de não ser maria-rapaz, não ligava a bonecas e preferiabrincarcomoscarrinhos.Contudo,haviaumabonecaqueeuadorava:a Rosinha. A minha mãe diz que me compravam bonecas muito mais giras mas eu só queria aquela. Gostava tanto dela que uma vez, duranteuma viagem de férias a Espanha, já quase a meio do caminho, apercebi--me de que tinha deixado a Rosinhaem casa. Chorei tanto que tivemosde voltar para trás para a ir buscar. Os meus pais ainda hoje dizem: «Constan-za, não acredito que nos ﬁ zeste aquilo.» Mas também não estávamos assim tão longe. ;)  
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23Era uma criança muito sociável. A minha mãe conta que, assim quechegavaaoparqueinfantil,«ligavaoradar»eescolhiasemprealguémpara brincar. Ainda hoje procuro fazer amigos, gosto de conhecerpessoas e de criar laços. A Natasha foi a primeira amiga da minha vida!
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24Cómico:No sul de Espanha há uma festa de verão que se chama Feria. Desde pequenina que vouàFeriadaterrinhaemCórdoba,La Rambla, e aindaandava no carrinho de bebé e já ia vestida de sevilhana. Um dia perdi--me e foram encontrar-me num comboio a dançar, minorca, no meio das pessoas. A minha mãe diz que eu era muito divertida. 






[image: background image]

[image: background image]


25Em criança passei muito tempo nos consultórios dos médicos e noshospitais, felizmente não por doenças graves, mas porque apanhava todos os vírus da infância, e só aos sete anos, quando fui operada às amígdalas, é que comecei a melhorar. Fui internada várias vezes e operada aos ouvidos e aos adenoides. No entanto era forte, e contam--me que no momento de tirar sangue para fazer análises olhava para a agulha a sorrir, sem qualquer problema.Quando fui operada, os meus pais optaram por não me dizer e, pelos vistos, ﬁquei ofendida. ;) «Se fosse algo mau para  ti não te deixaríamos ir», explicaram-me depois. Mas  assim que entrei no elevador  e as portas se fecharam,  Quando regressei ao quarto, olhei para eles e disse: «Vocêsmentiram-me!»comecei aos berros.
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