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LAURA CHICAVive una vida llena de magia, presencia y expansión
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Un día me pregunté:¿Cuál es el sentido de la vida? No me encuentro en ningún lugar, con ninguna persona, en ningún sueño. No sé quién soy ni para qué estoy aquí. A veces siento que mi vida realmente no tiene sentido. ¿Qué hago aquí?
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Y entonces la Vida / Dios / el Universo me dijo: Mira a tu alrededor. Todo esto que ves es para ti. El amanecer que te invita a un nuevo día, la belleza del árbol que te acoge, la sonrisa de quien te ama. Todo está creado para ti, para que lo vivas y lo sientas. Todo está creado para que lo abraces y lo ames, y recuerdes amarte a ti misma como parte del Todo. Cuando te pierdas, vuelve a creer en la magia. Siempre estará ahí para ti.Todo es magia. Y tú también.
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14TÚ ERES MAGIADescubre la magia de la vida y vibra muy altoPq la ma siempr ﬆuvo n t.En julio de2024 inicié uno delos viajes más esperados en mi vida,y también más retadores. No por la distancia, sino por lo quesabíaque iba a encontrar.Y lo encontré. Pero lo queencontré no estaba allí; estaba en mí.Justo al volver a casa, fui al mar porquenecesitaba enraizarme,conectarme con mi lugar seguro, y al salir del agua, nació la ideade este libro. Siempre sientoque las ideas para mis libros me lle-gan desde un lugar mágico, peroen esta ocasión lopude sentir con mucha claridad. Quiero contartecómo puedes descubrirlamagiaquesomos,por qué sé que somos magia y qué podemos hacer para revelarla.Quiero compartirtecómo veo el mundo, mi mirada a la magiaquenos rodea,mis vivencias cuando visito el mundo quenos acogey la forma en la que crezco cuando descubro quetodo es magia.Y tú también. Quizá toda mi vida haya sido una película para descubrir al ﬁ-nal que todo era más fácil delo quepodía imaginar. Esesería, sinduda, un resumen muy resumido, peroa la vez muy acertadode








TÚ ERES MAGIA15cómo mesiento.Sí;resultaquetodo eramás fácil.Yo,ytú,nosotros,tendemos a complicarlo, porquetenemos un programa instaladomuy profundamentequedice quelos retos no pueden ser fáciles,poreso son retos.Y quelo fácil no puedeserbueno,poreso es fácil.Pero, con el tiempo, mirando atrás, descubres que, si solo hubiesesvivido ese momento de tu vida tal y como era, hubiera sido mejor, pero le pusimos bloqueo, resistencia, miedo, sufrimiento y todo eseaderezo emocional poco adaptativo quehemos aprendido.Y,claro,el resultado ha sido vivir con drama lo que llegó para ser vivido conamor y aprendizaje para tu evolución. Así de sencillo.La magia está en la nueva mirada que podemos incorporarcuando sabemos lo quesabemos ahora.Lamagiaestáen queahora podemos hacerlo diferente.Cuando venga un reto —la vida en forma deadversidad u obs-táculo—, recuerda que note ocurre a ti, ocurre para ti, y puedesusar herramientas queyatienes paraafrontarlo,resolverlo o vivirlo,aunque en esos momentos no puedas verlo.Cadapaso que hasdado en tuvidate hapreparado paralo que estás por vivir.Léelo otra vez.¿Imaginas pasar de1.º a5.º curso sin estudiar los tres anteriores?No sería posible, porquetefaltaría el recorrido, la experiencia y elconocimiento para entender lo queexplican en 5.º curso, ¿verdad?Pues enlavidaes igual.Todo entu vidaes preparatorio paraloqueestáporvenir,y,cuando puedes mirarlavidaasí,como unasucesión ordenadadeacontecimientos con espacios decaos en losque tienes que aprender cosas, todo se vuelve más fácil. 







LAURA CHICA16Resulta queel dolor dehoy haceel espacio para poder afrontarel dolor de mañana. Elaprendizaje de hoy es elespacio donde acomodar elapren-dizaje de mañana.El espacio seguro dehoy en tu cuerpo y en ti es el lugar dondesostener la evolución de mañana.Así sucesivamente.Y esa e la ma q v en ti: la ma  d trfmr en ca po, en ca , en ca m.La metamorfosis deuna mariposa quenecesita vivir su propioprocesopara descubrir elpoder de sus alas. Eso eres tú cuandosuperas loinsuperable, afrontas loinesperado ote sobrepones aalgoque te ha rotopor dentro. Tu capacidadpara aprender, afron-tar, superar, transformarte es tan grandequetu menteracional ylimitada no alcanza a verlo. Pero tu vida es tu mejor ejemplo. ¿Cuántas veces te haslevantadodespués de un dolor que teha marcado?¿Cuántas veces has comprobado queeres más fuertede lo quehabías pensado?¿Cuántas veces has descubierto enti herramientas paraafrontarsituaciones difíciles que no sabías que tenías?Sencillamente, eres más de lo que crees. Siempre lo has sido.Y ahora viene la segunda parte:¿Porqué llevamos todanuestravidamirándonos desdeel jui-cio,sintiéndonos pequeñas o minimizando nuestras habilidades,capacidades y potencial? 
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TÚ ERES MAGIA17Toda la vida dudando deti misma, y el mundo admirándoteportu potencial. Así somos.Nesamo crr n ﬆr m.Creer en nosotras mismas, en nuestras capacidades, en nuestrostalentos, en todoelpotencial. En nuestra virtudde hacer, crear,sentir, reponernos, superar, amar. Este momento de tu vida requierequedes un salto a esevacíolleno de ti, detodo lo queeres y que aún no has visto. Un salto defe, de conﬁanza, de entrega a ti y a lo que has venido a hacer, por ﬁn, al ﬁn, después de tanto tiempo dándote la espalda o intentan-do no escuchar. Es el momento, es tu momento. La energía disponible te invita a elevarte, a expandirte, a crecer.Tu vida necesita eso de ti. Una nueva realidad. Una nueva oportunidad. Un nuevo comienzo.Puedes hacerlo.Tú eres magia.








[image: background image]

[image: background image]


Que no necesites ver para creer.  Elige creer para ver.
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19SOBRE ESTE LIBROSiento estelibro como laculminacióndeuncamino espiritual yliterario quecompletalos cuatro libros anteriores.Sin ánimo decrear una saga, en el fondo, sí siento que se complementan per-fectamente y son reﬂejo a tiempo real de mi propio camino, al igual que este.Estelibro,Tú eres magia,completaríala«colección»demislibros más personales junto aAuténtica, Confía,Autoamory 365citas contigo; la colección más mágica que haré nunca, sin ningunaduda. Al comenzar a escribir estelibro, lo sentí. Por eso la creacióndela portada incluye los colores delos libros anteriores a los queeste completa y pone punto y ﬁnal. A modo de ﬁnal de ciclo, me gustaría contarte algunas cosas de los libros que probablementehas leído y que casi nadie sabe.En mi libro 365 citascontigomeconecté con la magia por pri-mera vez. Iba a nacer meses antes, pero la muerte(o transición) deuna gran amiga mía, Victoria, me dejó en shock unos meses y nopudeescribir.Es un libro lleno devidaescrito desdemi conexióncon la muerte. Supuso un cambio deeditorial, fueel último libroque escribí con editorialPlaneta y era muy diferente a los cuatroanteriores.Necesitabaescribir sobrelainspiración quequeríare-cibir cada día para mirar la vida de manera diferente y, a día dehoy, van 18 ediciones en España y sigueestando entrelos 20 libros








LAURA CHICA20más vendidos deMéxico, lo cual es una sorpresa y un gran regalopara mi corazón. Puedeque estelibro queestás leyendo sea el quemás separezcaal primero,lo cual tambiénmegusta,dealgunamanera, para cerrar el círculo.Mi libroAutoamorfue elprimer libropublicadoen mi actualedi-torial, la que ahora es mi casa, Aguilar, dePenguin Random House.Fuebonito porquefuecoherente;sentíaquemerecíamás cariñoy cuidado y me moví. La esencia del libro es la misma: siente quemereces todo lo bueno delaviday aprendearecibirlo.Siempreme contáis que es el libro que más os ha ayudado a conectaroscon vosotras/os,aconoceros,respetaros y amaros.Sehacreado laﬁlosofía del Autoamor en muchas vidas, y el color precioso del libro ya es para mí el «color autoamor».Decidmesi hay mejor regalo queimpactarbonito enel corazóndelas personas… Muchas gracias.Seguimoscultivandoese Autoamor hasta elúltimodía de nuestrasvidas y más allá. Recuerda quecuando tú teamas, enseñas a losdemás cómo amarse. Después de una gran tormenta emocionaly espiritualen mi vida,en2022 llegabaConfía,mi libro más profundo y espiritual,sinduda.Recuerdola reunión online con miseditoresun 5 de septiembre,MónicaAdán y David Trías,en laquemepreguntaron si teníaalgúnlibro en mente. Les dije: «Sí, uno que seva a llamar Confía, pero nosé aún qué llevará dentro». En coherencia al título, hicieron un pre-cioso ejercicio de conﬁanza para decir sí a mi propuesta sin saber qué ibanaencontrarseensus páginas.Eso fuemuy bonito paramí. Y hasta la fecha deentrega pactada no vieron nada. Yo escri-bo así, para mí, sin compartir nada hasta el ﬁnal. Ese libro fue una revolución en mi vida, porquemeayudó a sobrevivir. Literalmente.Mientrasescribía tenía un post-it en elordenador que ponía «escribir







TÚ ERES MAGIA21un libro abrazo», porque necesitaba escribir un libro que pudieraabrazar y con el que dormir para ayudarmea sobrevivir. Y, segúnmecontáis, lo conseguí;y, si melo contáis, es porquemuchos devosotrosseguísaquí, aunque en algún momentopensasteisqueno ibais a poder. Por ello, GRACIAS. Como unarevolución,llegó Auténtica en 2024. Fue un paso ﬁrme en la tierra después delas profundidades espirituales del anterior.Es un libro lleno defuerza, acción, determinación y soberanía. Unlibro imprescindible para reconocerte en tus vínculos, en tu esencia,para soltar y liberarte. Muy conectado a lo sistémico, a las lealtades,a la familia, a la expectativa social, para reconocerlo, reconocertey liberarte. Mientras lo escribía me conecté más que nunca con miautenticidad, y sentí que había llegado para pisar fuerte. Cuandonecesites esa energíadefortaleza, tienes queabrir eselibro porcualquier página. Y, ahora, al ﬁnal de este camino, tienes aquí Tú eres magia.Estelibro teinvita a conectarte con lo asombroso dela vida desdeunamirada mágica. Ver loque es, con ojos de magia, de milagro, deconexión con lo divino, conectándotecon la inmensidad queeres ycon lo quesiempreestuvo ahí, pero no podías ver. Es un libro quenecesito entregar al mundo para elevar nuestra frecuencia, vibrarmás bonito y sentirnos partedelamagiaquenos envuelve.Misviajes iniciáticos y espirituales mehanayudado tanto aconectarcon esa mirada mágica que tenía quetraerteun poquito deellosaquí. Espero que, desdeestemomento, no veas igual el mundo, nia ti misma. Y con él siento quehecompartido lo quequería decir,lo que he venido a recordartey recordarme, y lo que quería apor-tar al mundo, al menos hasta ahora. No sé mañana.Demomentosiento que no voy a escribir más libros como este.







LAURA CHICA22Ahorami almaquierejugar,creary experimentar.A verqué vienedespués. Como tú, estoy abierta a todo lo quela vida tenga paramí, sin miedo, con conﬁ anza en ser canal e instrumento al servicio de Dios, del Universo y de la naturaleza. Gracias por leerme,por apoyar mi mensaje, por compartir, prestary regalar mis libros, por ayudarme, sin saberlo, a seguir compar-tiendo,porque,como todo círculo mágico,cuando tú meapoyasregalando mis libros, mi editorial puedepermitirse seguir apostan-do por mí, y a mí mepermitís seguir compartiendo mis mensajes.Gracias de corazón por haberlo hecho posible durante tantos años,tantos libros y tanta Vida. Deseo, como siempre, queestelibro te inspire a ser una mejory más evolucionada versión deti misma, en conexión con el cielo yla tierra, y sobre todo, con tu alma. Recuerda queTú eres ma .Con amor,Lur
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Magia en el Valle Sagrado de Machu Picchu, Perú.
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VegvísirBrújula vikinga, es un símbolo nórdico mágico que se cree que guía a las personas cuando la visibilidad es escasa. En español, Vegvísir signiﬁ ca «guía del camino» o «señal del camino». Es una brújula del espíritu. Representa el alma en el centro, y los caminos posibles del destino.
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25SIEMPRE ESTÁS  SIENDO GUIADOTu intuición es tu guía espiritual. Confía.Siempre estamos siendoguiados. Esto es algoque a nuestra menteracionalle cuesta comprender, pero, si miramoscon losojosdelalma, lo podemos sentir.La vida en todo momento seestá comunicando contigo, teestáhablando, teestá guiando, teestá sosteniendo. Observar teayudaa entender. Cuandocomienzasa escuchar, a comprender, a ver, secaen los velos quete impedían percibirlo y todo sevuelvemágico.Esa guía incluye a laspersonasque van apareciendoen nues-travida,nuestros vínculos,las quellegan y las quesevan.Todotiene un sentido, aunque en el momento no podamos entenderlo. Todavía siento tristeza, pena o incomprensión por algunas perso-nas quehan desaparecido de mi vida sin que pudiera entenderlo.Pero si elevamos lamirada,probablementesítengaunsentido;quizá seguir en el camino con esas personas teestaba impidiendotu propia evolución, por amor o lealtad. Quién sabe.Y son partedeella también las personas mágicas que van apa-reciendo deforma estratégica por el camino, para acompañarteentu evolución. A veces hacen su trabajo y sevan. Otras, se quedan








LAURA CHICA26más tiempo. Y otras, seconvierten en aliados detu camino, comoesos apóstoles queacompañaban a Yeshua a hacer lo quevino ahacer.Cuando miro conesos ojos mis relaciones,meemocionaverlamagiaconlaqueestácreado todo.«Cuando el alumno estápre-parado, aparece el maestro», dice una frase atribuida a Sócrates. YaLao Tzu,tambiénseleatribuyeesta: «El maestro aparececuandoel alumno está listo. Pero cuando el alumno realmente está listo, elmaestro desaparecerá». Wow...Aplicar esteaprendizajepuedeser revelador.Nos quieredecirquesiemprevan a aparecer las personas necesarias para queennuestrocaminoaprendamosloque necesitamosaprender, faci-litándonos lasituación, experiencia o herramientapara hacerlo,pero que, cuando lo hayamos aprendido, ese maestro o facilitadordelaexperiencianecesariaparanuestraevolucióndesapareceráosetransformará. Si lo piensas, es como un teatro en el quetodo elmundo tienesu papel. Tú estás siendo alumno y a la vez, maestropara otros. Absolutamente mágico y precioso. Esa guía y protección divina aparecedemuchas formas, inclu-so como obstáculos que teimpiden llegar a una cita, equivocartedecamino, no ser elegida para algo quedeseabas, relaciones queserompen, personas quedesaparecen detu vida, sensación derechazo hacia personas sin saber por qué.Mirando tu historia ytus experiencias puedes comprobar cómo mucho deeso queenel momento llamabas error, incomprensión o daño era el universooperando por y para ti. Cuando siento quealgo mehacellegartardeo retrasamisplanes, me vienen a la mente casos como el de Hans Schenk,que llegó tardeel 11-S alas Torres Gemelas enNuevaYork,donde trabajaba,porquesequedó dormido al pasarlanochefuera







TÚ ERES MAGIA27decasa;o Adriano Asís, pasajero brasileño que, por diﬁcultades inesperadas, llegó tarde a su vuelo en 2024 y gracias a eso sobre-vivió,yaque,al despegar,el aviónseestrelló yfallecierontodoslos pasajeros. Adriano ha contado a posteriori que fue a abrazar al azafato de tierra para agradecerle que hubiera hecho correc-tamente su trabajo, ya que no lo dejó subir a pesar de su enfado y enfrentamiento. Ante esto, hay gente que diría «era un ángel». Pues puede ser. Estássiendoguiadohacia una vida mágica. Todoestá listopara una nueva época, una nueva faseen la quetodo es posible.Laeradeacuario,secaenlos velos,emergelaverdad:laluzylaoscuridad. Eso que sientes es cierto; escúchatey confía. Confía enqueestás siendo guiado y en queestás listo para sostener lo queestá por venir.La vida nos conducehacia los lugares a los quetenemos queir, para sentir, ver o vivir experiencias transformadoras. Cada lugarquetellama tienealgo para ti y un recuerdo para tu alma. Así lohe sentidoestos meses con mis viajes iniciáticos a Avalon, Egiptoy Cusco, tan mágicos, espiritualesy transformacionales. Tenía lacerteza dequetenía queestar allí viviendo lo que tuviesequevivir.Abrirteadejarteguiarenlavidaactivalamagiadelo quepuedeser, de loque la vida tiene guardado para ti y loque noesperas.Sosteneresaenergíadeincertidumbrey deno saberes otro en-trenamiento quetienes queejercitarparapoderrecibirlos regalos.Si cad dí d un po, en un año hrás dado 365 pos hc do t m  guí.
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LAURA CHICA28Estamos siendo guiados todo el tiempo.Acompañados,soste-nidos, cuidados. No lo olvides, especialmente en la oscuridad y ladesesperanza. Nunca estás sola.Eﬆudia la ciencia  r.  Eﬆudia  r  la ciencia.  sa tu eido,  r do pre a ver.  D ca  q do eﬆá codo  a do lo má.Leonardo Da Vincim





a

Tú eres magia cuando descubres  que siempre estás siendo guiado.
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Nadie quiere que sepas que eres magiay que el poder está en ti.
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Magia en la Gran Esﬁnge  de Giza, Egipto.
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31LA MAGIA DE LA SINCRONICIDADY cuando permitió que algo mejor  de lo que había pensado llegara,  la magia sucedió.La magia ocurre a cada instante, pero nola vemos. La sincronicidadseda constantementeentrenuestra mentey el mundo quenos ro-dea, y se hace másevidente cuandoobservamoscómoaquelloquesucede en nuestro interior se maniﬁesta fuera. Solo necesitamos poner atención. Querer ver para ver. «Cuando nuestro cuerpo-menteestáensintonía conel uni-verso,todo sevuelveespontáneo y sinesfuerzo»,diceDeepakChopra. Este autor llama «sincrodestino» a la sincronicidad, esas coincidencias mágicas que, a pesar de que nos ocurren tan amenudo, nos siguen sorprendiendo. Comenzamos diciendo «¡qué coincidencia!», sorprendidos, pero cuando se dan varios asuntos mágicos en pocas horas, acabamos por decir «esto no puede ser coincidencia». O, al menos, «esto no es solo coincidencia». Hayalgo más. Hay otra posibilidad que nos da la vida de mirarla con ojos de milagro.
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LAURA CHICA32Todo es un milagro. Todo tieneun sentido en el orden perfectodel Universo, o deDios, y nuestros ojos humanos normalmentenopueden verlo, solo con el tiempo. Pero ahí está.Hay un cuento zen acerca dela suerte, quetienesentido paraesta reﬂexión.Érase una vez un granjero anciano cuya mayor posesión en la vidaera un caballo con el que labraba la tierra.Un día, olvidó cerrar laspuertas del establo y el caballo escapó hacia la montaña. Los vecinos del granjero acudieron a consolarlo:—¡Qué malasuertetienes! Has perdido tu caballo enpleno tiem-po de cosecha —le dijeron—. Quedarás en la ruina.El granjero respondió:—¿Buena suerte? ¿Mala suerte? ¡Quién sabe!Una semana después, elcaballoregresóde la montaña con unamanada de caballos salvajes. Los vecinos felicitaron algranjeroporsu buena suerte. Pero su respuesta fue la misma:—¿Buena suerte? ¿Mala suerte? ¡Quién sabe!A los pocos días, cuando el hijo del granjero intentó domesticara uno delos caballos salvajes, cayó deél y serompió una pierna.Los vecinos del granjero acudieron a consolarlo:—¡Qué mala suerte tienes! —le dijeron—. Ahora sí que quedarásen la ruina sin tener quien te ayude a cosechar.La respuesta del granjero no cambió:—¿Buena suerte? ¿Mala suerte? ¡Quién sabe!Algunas semanas después, el ejército del emperador llegó a laaldeay reclutó a todos los jóvenes paralaguerra.Solo dejaron
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TÚ ERES MAGIA33atrás al hijo del granjero; por tener la pierna rota no era apto parael servicio.Pronto llegaron los vecinos y entre lágrimas, dijeron:—Tu hijoeselúnicoque noha sidoenviadoa la guerra. Québuena suerte tienes.Y tú, ¿qué crees que respondió el granjero?—¿Buena suerte? ¿Mala suerte? ¡Quién sabe!Este cuento muestra muy bien cómo, más allá dela buena o malasuerte, podemos sentir quehay algo más allá denosotros mismosque, dealguna manera, sabelo que está haciendo, incluso cuandoparece que no. «Lo quesucedeconviene», diceuna frasemuy antigua. Es unasabiduría popular queserigepor la misma premisa: estamos sien-do guiados. Ibas a escribir a alguien cuando depronto esa persona te escribea ti. Estás pensando en alguien y se maniﬁesta de alguna forma o contacta contigo. Se cae un plan o proyecto planiﬁcado y justo surge algo o alguien queda sentido a lo queha pasado. Dudas y aparecelarespuestaantetus ojos.Años sin saber dealguien, aparecey seconvierteen tu compañero decamino. Cosas como estas nos pasancada día, perolas vivimossin darlesimportancia, comocoincidenciaso experiencias aleatorias. Sin embargo, cuando entrenas la miradamágica y la usas en todo lo que vives, puedes verlo diferente. Lo que ocurre ante tus ojos reﬂeja en tiempo real la conexión entre la conciencia interna y la realidad externa. Todo tiene un sentido: esa
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LAURA CHICA34llamada que se cruza, esa persona que aparece cuandopensabasen ella, eseplan que serompe o esa amistad quedesaparece detuvida, porquellegaotra.Hay personas quecreen queesto no es cierto,o que no les pasa a ellas, pero, aunque no puedan verlo, no signiﬁca queno esté sucediendo,quelasincronicidad no esté ahí.Solo quequizá aún esa persona noestá conectada a esa posibilidad(realidad)o que la persona no está en el estado adecuado para percibirla. Recuerda quepara poder «ver» senecesita presencia, conexióny atención.Frases como «todo tieneun sentido», «ahorano puedo verlo, perosé que todopasa para algo», o, simplemente, «confía», puedenayudarte a vivir esos momentos de una forma más liviana y amable.Cuando puedes verlo en gran dimensión, la vida se vuelvemá-gica. Se reduce la resistencia, la ansiedad ante los cambios, elsufrimiento por la ruptura de lo planiﬁcado y también la ceguera; empieza a vislumbrarse el halo mágico quenos envuelve, queguíacada experiencia, aprendizaje y persona que aparece en tu vida. Sí, todo es magia. Todo es milagro. Y cada persona, experienciao vivencia, dure lo que dure, tenía que estar ahí en ese momento. Los tiempos perfectos.—Maestro, ¿cuál es el secreto de tu serenidad?—Cooperar incondicionalmente con lo inevitable.Tú eres magia cuando confías en la magia  de la sincronicidad en el universo y en tu vida.
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Todo lo que está sucediendo en este momento sucede  para mi mayor bien.
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Cree en la magia.Tus planes.Los planes de Dios, del Universo, del Creador.
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37ABRE LOS OJOS A LA MAGIA QUE TE RODEACada momento está lleno de nuevos comienzos.Como el río cuando se entrega al viaje,  ﬂuyendo sin miedo. El universo siempre te acompaña.Miro el reloj y son las 11.11. Antes no lo veía;ahora puedo verlo cada día. Números espejo,4.44, matrículasque me hablan, 4444, y mensajespor WhatsAppde1.11 minutos deduración. Todo es magia todo el tiempo, y ocu-rrelo más mágico detodo: cuando teabres a ella, la detectas portodas partes.Mepasan tantas cosas mágicas quehaceunos años decidíusarunalibreta paraanotar muchas deellas para queno semeolvi-daran. La llamé «mi libro demagia». No todas las registro, pero símuchas.Quizá un día escriba un libro solo con ellas, experienciasmágicas queanteriormente podría haber llamado casualidades, yséquesonmás,quelas casualidades no existen.DicenqueEinsteindijo eso de«la coincidencia es la manera que tieneDios deperma-necer anónimo» (Dios, el universo, el todo), y no sé si es una frasecierta, pero es muy certera.También seleatribuyeesaotracon
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LAURA CHICA38tanto sentido de«Dios no juegaalos dados».Dios es el nombreque algunos le ponen a ese algo superior. En mi compromiso con mi autenticidad, voy a compartirtealgu-nas cosas personales quequizá hoy no comprendas, no creas o nocompartas, como mepasaba a míantes. Solo es mi experiencia,mi mirada a la vida, mi visión. Te invitoa cuestionarlotodoy a lavez a abrirtea mirarlo como yo. Y a intentar hacer lo mismo con loque se te está manifestando a ti, con otros ojos. En julio de2022 estaba acompañando en ladistancia en sus últimosdías devida a Jose, quemuchos años atrás fuemi pareja. Hablabaconél díay noche,acompañándolo enel tránsito desu enfermedad,cáncer.Ya no sabíacómo ayudarlo más, porquehastael último díaél siemprecreyó quesecuraría y yo era la única persona queleha-blaba dela muertecomo posibilidad, intentando prepararlo comopodíaparasu transición.Meresultó muy complicado,especialmentemantener elequilibrioapoyandosu recuperación comoélqueríaantela certeza quesentía dequesu alma estaba preparando supartida.Días antes desu muerte,quedé conunchico quehabíaconocido diezaños atrás y del queno habíavuelto asabernadaen todos esos años. El día denuestra cita no iba a ir. Era domingoy me había pasado eldía llorando porque sentí con claridad queel ﬁnal de Jose estaba cerca, y lo sentí muy fuerte. Pero me puse un vestido negro, y ﬁnalmente fui. Tomamos un café y, en medio de la cita, le pedí disculpaspor mi baja energía y mi tristeza, y leconté el proceso queestabaviviendo esos días.Él semostró em-
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TÚ ERES MAGIA39pático y me preguntó en qué hospital estaba, así queleconté queestaba a 700 kilómetros y quemecostaba mucho saber la verdaddesu estado desalud porquesolo podía hablar con él. Al decirleelnombredel hospital y laespecialidad en laqueestabaingresado, lecambió la cara. Por casualidad —causalidad, sincronía o magia—,suhermana era la enfermera de Jose desde hacía meses. Trabajabaen esa planta, en esa especialidad, en esehospital. Siendo demimisma ciudad, estaba trabajandoa 700 kilómetros, y justamenteallí.Gracias a ella pudeconocer más información real acerca desuestado desalud, su proceso y su transición. Aún no puedo creer queestofuera así; tenía que ir a esa cita porque estaba todoconectado.Además, desde esedía, ese chico forma partedemi realidad, es micompañero de vida, equipo, sostén y apoyo para todas mis trans-formaciones. Tengo la certeza dequemelo mandó él. GRATITUD.El 9 de octubre de 2023, durantemi viajeanual a Florencia dormíen un hotel frenteal Ponte Vecchio. Esa mañana, al despertar, medi cuenta dequeno había dormido nada. Melevanté con la sensa-ción de que durante toda la noche me habían estadosusurrandoaloído demaneracontinuaunapalabra:Borghese.Lepregunté amipareja si mehabía dicho él esa palabra o lesonaba dealgo y meconﬁrmó que en ningún momento la pronunció ni habíamos visto nada relacionado. Visitando la galería Uﬃzi hicimos undescansoen la terraza y se nos ocurrió buscar en Google qué signiﬁcaba. Resultó ser un antiguo palacio queestaba detrás denuestra habi-tación, pero no habíamos pasado por allí. En realidad, la palabra
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LAURA CHICA40eraun apellido y pertenecíaaunafamilia deRomaquesetrasladóa Siena y a Florencia muchos años atrás. No sabemos si el ediﬁcio dondenos alojábamos tambiéneradeesafamilia.Prometimoscontinuar con la investigación, pero se nos olvidó. Más adelante,el 24 deoctubre, subí a un crucero por primera vez con un grupodepersonas queseapuntaronauncurso queimpartimos.Nadamás llegar,nos mandaronalaplanta9,dondeteníamos quees-perar unas horas tomando algo en la terraza mientras nos dabanel camarote. Al subir al ascensor y pulsar el número 9, pudeleer enel botón «Villa Borghese». Tuveun shock, fuetan impactanteparamí quemetuve quebajar del ascensor para llamar por teléfono ami pareja y compartirlopara procesarlojuntos. También locom-partí con mi comunidad deInstagram porquehabía compartido elsueño inicial con la palabra a voces. Aún no sé qué signiﬁca, pero sigo recibiendo y guardando esas señales que, estoy segura, mellevarán a alguna información importantey, quizá, demi historia.PACIENCIA.Hehecho muchas terapias y usado muchas herramientas y me-todologías para indagar en quién soy, de dondevengo, quién eraantes,quiénestáconmigo,sobretodo dedóndemevienelainformación y cuálesmi propósitode vida, dos preguntasquesiempremeacompañan.Después dehacerregistros,canaliza-ciones,oráculos, péndulo, regresionesy casi todoloque puedasimaginar, hellegado a una conclusión: no quiero mirar tanto haciaatrás sino enfocar mi energíaen lo queahoraes.Siento quehay








TÚ ERES MAGIA41personas más centradas en descubrir su pasado o sus otras vidasqueen hacer lo que han venido a hacer. Está bien acercarsealgo,pero últimamentepienso que, si tenemos toda la información deloquefuimos, no tendremos la misma mirada depureza para serloquesomos hoy. Sin tener total claridad sobreello, puedo intuircosas sobreesas otras vidas según lo queen esta vida meconecta,me emociona, me inspira o me aterra. Mis experiencias me ayudana ello. La primera vez quefui a Florencia caminé sola y sin mapa alas diez dela noche por sus calles hasta llegar a la catedral, comosi conocieseel camino. Mucha genteen India mereconocía por losojos y medecían queyo era deallí. Cuando visité el templo de Isisen Philaeno sentíconexión con nadahastaquemedijeron quefue trasladadoen 1970 porque eloriginalse había hundidoen ellago Nasser.Pudimos irenbarco aunos metros dedondeseen-contraban los restos del templo y dondequedan en piedos arcosdel templo inicial, y allí lo sentí todo. Me siento muy conectada almar, a la belleza, a las princesas, al color dorado, a los cuerpos deseguridad y uniformes, a lasarmasde fuego, a loslibros, a la na-turaleza, a la magia. Muchas de las personas queestán en mi vidapuedo sentirqueformaronparteellaantes.Siento unaconexiónque traspasa vidas con mi hija, con mi padre, con mi tía, con misdos primas, con algunos demis amores. Todo esto mecuenta dedónde vengo, de la sabiduría de mi alma, de mis vidas pasadas. Y también esas experiencias se maniﬁestan con sensaciones menos amables. Por ejemplo, alcruzar elpuente de los suspiros en Veneciame dioun ataque de ansiedady tuve que salir corriendocon losojos cerrados. Era una cárcel y por allí cruzaban cuando sedirigíanamorir.EnunashramenIndiaunsacerdotemepidió insistente-mentequemequedara allí con él y me dio tanto miedo quepedí
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