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  Com a casa no s’està enlloc.


  L. FRANK BAUM,


  El meravellós màgic d’Oz


  EL PARADÍS ÉS CASA TEVA


  Introducció


  La nostra casa, un reflex de nosaltres mateixos


  No hi ha res com la llar, i és que es tracta de l’espai on naixem i en el qual desenvolupem les nostres activitats vitals. També és una extensió del nostre cos i de la nostra ànima, de tot allò que anhelem més íntimament i moltes vegades de com ens mostrem davant d’un entorn immediat.


  Quan entrem a casa d’algú a qui no coneixem, de seguida descobrim una part molt destacada de la seva personalitat en els objectes que s’exposen davant de la nostra mirada de visitant. Són pistes que poden deixar-se de manera conscient o inconscient, però que transmeten part de l’essència dels qui habiten aquell espai.


  L’estil ordenat i el desordenat, el del tímid o el de qui necessita mostrar el seu esperit barroc, aquell que confia en la tecnologia i el que ha sabut integrar els elements naturals en el seu entorn, el metòdic i l’obsessiu, el de l’auster... Tot un univers tan ple de possibilitats com persones hi ha en el món. I aquestes mostres de com són els habitants de cada casa poden veure’s tant en les llars més humils com en aquelles més sumptuoses.


  De nosaltres depèn com volem que sigui la nostra llar. I si bé és cert que de manera inevitable la construïm com una manifestació de la nostra personalitat, també és veritat que amb una preparació adequada, una estratègia amb els objectius clars, tenacitat, rigor i bona voluntat, podem canviar l’estil del lloc on vivim quan vulguem. I, al mateix temps, ens canviarem també una mica a nosaltres mateixos. De fet, no hi ha cap transformació que fem en el nostre entorn que no ens afecti directament, com també a les nostres activitats del dia a dia.


  Aquest llibre parla precisament de tot això i de molt més. Concebut com una guia amb múltiples idees per activar els mecanismes que ens permeten ser creatius, el lector hi trobarà:


  – Informació per saber el que la nostra llar diu de nosaltres.


  – Orientació sobre els canvis que podem fer per transformar la nostra casa de cara al benestar.


  – Característiques de cada habitació per saber quines generen vitalitat; quines, confort, i quines, concentració i inspiració.


  – Consells per poder sanar o millorar el nostre estat d’ànim a través de la nostra casa, amb elements tan senzills com la llum, les plantes i els colors.


  – Tècniques per aconseguir omplir de positivitat la nostra llar i per detectar si hi ha males energies.


  – Detalls pràctics sobre els millors materials per crear una llar saludable i agradable.


  – Idees per aconseguir que a casa nostra regni sempre l’harmonia i la tranquil·litat.


  Com construir un paradís a través de la síntesi cultural


  Aprofitant la saviesa que emana de la tradició oriental, tant xinesa com japonesa, i la incorporació de nombrosos consells i estratègies que la cultura occidental ens ha llegat, convertir la nostra casa en un paradís és molt més fàcil del que pugui semblar-nos de bon començament.


  Vivim en un temps de molt soroll sensorial, provocat perquè habitem, treballem i ens desplacem en grans ciutats tumultuoses. A més, estem interconnectats de manera permanent a realitats virtuals estressants, fins al punt que ens absorbeixen i ens deixen poc temps per sentir-nos en connexió amb el més directe i natural, com seria lògic per la nostra condició d’éssers humans. I és que sembla que ens oblidem que som fruit d’un entorn biològic compartit amb molts altres organismes: el planeta Terra.


  D’altra banda, també estem sotmesos a situacions que ens creen ansietat, des que ens llevem de bon matí fins que ens n’anem a dormir. Malgrat això, ens costa desconnectar i acabem per pagar-ho en forma d’insomni o de somnis angoixants i poc reparadors.


  És inqüestionable que una part molt important de la reacció davant aquesta realitat que tendeix a superar-nos surt del nostre interior. Si som capaços d’aturar el flux d’informació i de pensaments que ens esgoten per respondre assertivament davant de cada situació, haurem guanyat gran part de la batalla diària. Però si a més preparem la nostra llar perquè sigui un lloc de repòs i resolem totes aquelles dificultats domèstiques que destorben la nostra vida, haurem guanyat també un autèntic refugi en el qual el nostre cos se sentirà integrat i satisfet. Una cosa semblant al que els succeïa als nostres avantpassats més remots, que trobaven la seguretat necessària en les seves coves.


  Hi ha moltes maneres de modificar la nostra casa amb l’objectiu de convertir-la en una extensió de nosaltres mateixos. Però hem de tenir present en tot moment que la nostra llar som nosaltres, que ens acompanya allà on anem i amb qui visquem. Per aquest motiu, hem de ser molt curosos, atès que afecta directament la nostra existència. Hem de considerar cada pas que fem per modificar-la, pensar detingudament com la volem i de quina manera la construirem dia rere dia.


  De nosaltres depèn que el lloc en el qual visquem sigui un paradís on reflectir-nos o un entorn que ni tan sols reconeixem i en el qual no ens sentim gens a gust.


  Com recull la saviesa oriental taoista: «Un viatge de mil milles comença amb un petit pas.» Aquesta frase s’atribueix a Lao Tse —nom que significa «vell mestre»—, considerat l’autor del Tao Te Txing, un llibre que encara avui continua guiant-nos amb les seves sàvies reflexions. Es creu que va viure al segle VI aC, encara que molts estudiosos moderns pensen que podria haver viscut dos segles abans, en el període anomenat de les cent escoles del pensament i dels regnes combatents. Sigui com sigui, en aquest tractat, el tao (o dao, «camí») ens mostra el canvi permanent, que és la veritat universal.


  Per això, és molt apropiat acabar aquesta introducció amb un fragment del Tao Te Txing, ja que ens ajudarà a guiar-nos en el nostre itinerari de transformació:


  Assoleix la vacuïtat total per conservar la pau.


  De l’aparició bulliciosa de totes les coses, contempla el seu retorn.


  Tots els éssers creixen agitadament, però, després, cadascun d’ells torna a la seva arrel.


  Tornar a la seva arrel és trobar el repòs.


  Reposar és tornar al seu destí.


  Tornar al seu destí és conèixer l’eternitat.


  Conèixer l’eternitat és ser il·luminat.


  Qui no coneix l’eternitat camina cegament cap a la seva desgràcia.


  Qui coneix l’eternitat dona cabuda a tothom.


  Qui dona cabuda a tothom és grandiós.


  Qui és grandiós és celestial.


  Qui és celestial és com el Tao.


  Qui és com el Tao és perdurable.


  Encara que la seva vida s’extingeixi, no mor.


  1


  Digues-me com vius i et diré qui ets


  El que la nostra llar diu de la nostra personalitat


  Hi ha infinitat de gestos, accions i objectes personals que parlen per nosaltres sense que nosaltres en siguem conscients. Més enllà del llenguatge corporal, tendim a projectar-nos en tot el que ens envolta, ja que ho definim a partir de la nostra forma de ser.


  La casa, l’espai en el qual passem gran part del nostre temps, és una de les coses que més transmet sobre nosaltres, ja que la decorem d’acord amb els nostres pensaments, valors i emocions. D’aquesta manera, la llar es converteix en un gran mirall en el qual es reflecteix clarament la nostra personalitat.


  Els motius que ens porten a elegir un mobiliari en concret, la manera en què ordenem els nostres llibres o les fotografies que escollim per emmarcar són accions lligades a determinades maneres de ser.


  Per això, els detalls que formen part de la decoració d’una casa diuen tantes coses sobre els seus propietaris. Una habitació decorada amb plantes i flors, per exemple, parla d’una persona que estima la naturalesa; una on abunden els retrats indica que el seu propietari és una persona amistosa i familiar; mentre que, si el que hi trobem són espelmes, sabrem que és l’espai de qui li agrada la calma i la intimitat.


  També els mobles diuen molt de nosaltres. Si són còmodes és perquè ens agrada passar temps a casa. Si són funcionals vol dir que tenim una mentalitat cauta i pràctica, i si ens agraden clàssics segurament serem una mica conservadors.


  Per curiós que pugui semblar, fins i tot la il·luminació revela aspectes de la nostra personalitat. Una casa amb molta llum estarà habitada per una persona molt activa. Contràriament, si té poca llum i a les finestres hi ha cortines i persianes serà la llar d’un amant de la pau.


  Ara bé, la nostra llar no és només un mirall que ens reflecteix; si ho volem, pot aportar-nos bones sensacions que ens facin sentir bé. Simplement cal que estiguem atents i evitar tot allò que no transmeti seguretat o que robi energia, ja que despertarà en nosaltres emocions negatives que ens portaran malestar.


  En primer lloc, hem de tenir en compte que amb els objectes que formen part d’una casa passa el mateix que amb la roba, que poden influir en el nostre estat d’ànim. Per això és tan important tenir presents les nostres verdaderes necessitats quan elegim el mobiliari, els teixits, els adorns i altres objectes que ocuparan un espai a casa nostra.


  Els colors són un dels aspectes que hem de considerar, ja que influeixen notablement en el nostre estat d’ànim. Així, doncs, si el nostre caràcter és impulsiu i inquiet hem d’envoltar-nos de matisos blaus i verds, ja que són molt relaxants i transmeten serenitat. En canvi, si el que tenim és certa tendència a la tristesa i al desànim, hem d’evitar els tons grisos o negres i escollir matisos grocs o ataronjats, que transmeten alegria, energia i optimisme.


  No es tracta de fer grans canvis, sinó d’adaptar la nostra llar per aconseguir l’equilibri entre el que som i el que necessitem.


  D’aquesta manera, la nostra casa serà un aliat més en el nostre camí cap al benestar i la plenitud.


  El vincle amb la casa en el món oriental


  Fa ja moltes dècades que la cultura mil·lenària d’Orien;;t es va introduir a Occident. La gastronomia, l’art i la filosofia de països com la Xina, l’Índia o el Japó s’han anat popularitzant i tenen cada vegada més seguidors. El mateix ha passat amb la decoració, que s’ha vist beneficiada per un estil inspirat no només en l’exotisme, sinó també en l’harmonia i la calma tan pròpies de les doctrines d’aquestes cultures.


  Tot l’art oriental està basat en una filosofia de vida que busca la pau interior a través de l’ordre, l’equilibri i la tranquil·litat. Aquesta recerca també es veu reflectida en la decoració de les llars, que beu directament de l’estètica del budisme zen, una doctrina que aspira a la fusió amb l’univers. És per això que en les cases japoneses està tan present la idea del buit i de la immaterialitat, ja que així ens recorden que només buidant-nos podem omplir-nos.


  Aquest és un concepte que resulta molt complex d’assimilar per a les ments occidentals, focalitzades en el culte a la persona, l’èxit i l’individualisme. La societat del benestar i el progrés constant han alimentat en les últimes dècades la falsa idea que com més es tingui molt millor, amb la qual cosa s’ha fomentat una malsana necessitat d’acumular.


  Malgrat això, el gust per la senzillesa dels japonesos va ser capaç d’influir en el desenvolupament del moviment artístic occidental conegut com a «minimalisme», una tendència que es basa a reduir les formes a l’essencial, i que va sorgir als Estats Units als anys seixanta.


  Com que a l’estètica japonesa li agrada contemplar la naturalesa i apreciar-ne fins al detall més insignificant, la decoració busca l’equilibri amb l’entorn natural i la seva presència a través de pedres, aigua, flors i plantes. Els mobles són d’escassa altura per donar una sensació diàfana a l’ambient, i la resta d’objectes no s’amunteguen mai, sinó que deixen espais buits que conviden a la contemplació.


  El que es persegueix amb aquest ordre harmoniós és crear espais recollits i gens recarregats, amb mobles senzills, de línies pures, confeccionats amb fustes asiàtiques o materials naturals com el bambú, la seda o el paper d’arròs. Uns ambients en els quals el protagonista principal sigui la llum, element vital en les diferents cultures asiàtiques, ja que és font de vida i d’equilibri.


  En l’actualitat hi ha diverses tècniques procedents de l’Orient que poden ajudar-nos a fer de la nostra llar un paradís. Algunes són molt conegudes i altres menys, però totes beuen de la tradició mil·lenària d’aquests països, que han sabut fer de la pau interior una manera de viure. Repassem-ne les més conegudes:


  El Feng Shui


  Es tracta d’un antic sistema filosòfic nascut a la Xina, que es basa en l’ocupació conscient i harmònica de l’espai en benefici dels qui l’habiten.


  La llar reflecteix el mapa mental de la percepció del món que tenen les persones. Per això, el Feng Shui té en compte la connexió de cada lloc amb cada individu, amb les seves virtuts, les seves inquietuds i els seus èxits.


  Estudia el flux del txi, és a dir, l’energia vital que nodreix tot el que ens envolta, i determina com influeix en la casa i en els seus ocupants. A més de contemplar la situació de les muntanyes, els rius i altres elements del paisatge, té en compte els punts cardinals i el temps segons el calendari xinès.


  El Vastu Shastra


  Aquesta antiga doctrina originària de l’Índia està considerada com la precursora del Feng Shui, encara que no s’ha popularitzat tant a Occident com la famosa tècnica xinesa.


  Es tracta d’una guia que ensenya com habitar un lloc de la millor manera possible, segons els principis vèdics de l’harmonia. Per a això no només té en compte la manera en la qual han de disposar-se els objectes, sinó que considera també les bases de la construcció i de l’arquitectura, focalitzant-se en el disseny d’espais que atreguin el benestar, la prosperitat i l’equilibri.


  Segons el Vastu Shastra, les orientacions dels edificis estan lligades al camp electromagnètic de la Terra i influeixen en les persones. Per això disposa la ubicació, la disposició, la forma, el color i la direcció de les cases d’acord amb els cinc elements de la tradició vèdica: la terra, l’aire, el foc, l’aigua i l’espai.


  El Wabi-sabi


  Aquest terme estètic japonès, igual que la resta de tècniques orientals, fa referència a una filosofia vital.


  Com que es basa en la bellesa de la imperfecció, les seves característiques són l’asimetria, l’aspror, la senzillesa o la modèstia. Wabi es tradueix com la senzillesa de qualsevol objecte, mentre que Sabi s’interpreta com la seva qualitat imperfecta i limitada. Aquesta simplicitat i caducitat dels objectes és, precisament, el que ens pot ajudar a alliberar-nos de la tirania del món material per transcendir cap a una vida més senzilla.


  El mètode KonMari


  El sistema de la japonesa Marie Kondo es va popularitzar gràcies al seu llibre La màgia de l’ordre, que s’ha convertit en tot un best-seller. S’hi explica un sistema molt eficaç per mantenir l’ordre a la casa, i insisteix en la idea que com menys carregada estigui més habitable serà. L’autora aconsella desprendre’s de gairebé tot, ja que defensa que l’ordenació comença per l’eliminació.


  Kondo assegura que el que ordenem per fora ens beneficiarà per dins i ens proporcionarà més harmonia. Un dels seus lemes principals és desfer-se de totes les coses inútils, ja que és una manera de dir adéu al passat i de purificar-se.


  El Dan-Xa-Ri


  Hideko Yamashita, japonesa també, és la creadora d’aquest recent mètode en la línia del mètode KonMari, que ha donat a conèixer en el seu llibre del mateix títol. El seu sistema va molt més enllà d’una simple neteja o organització.


  El seu enfocament no està en els objectes, sinó en les persones: es basa a analitzar quines coses són apropiades per a cadascú. És a dir, quina utilitat se’ls dona. Segons Yamashita, dan-xa-ri és conèixer-se un mateix a través de l’ordre, perquè quan ordenem prenem consciència del que ens envolta.


  El terme es tradueix així:


  Dan: implica barrar el pas a coses innecessàries que intenten entrar a la nostra vida.


  Xa: es basa a llençar tots aquells elements que inunden casa nostra i que no fem servir ni necessitem tenir.


  Ri: és la instància final i mostra la gran transformació. Consisteix en el camí cap a un jo deslligat que viu en un espai sense restriccions, en un ambient relaxat.


  Els secrets que revela la decoració de la nostra casa


  Com ja hem dit, els detalls que escollim en el moment de decorar la nostra llar parlen de nosaltres i transmeten als altres certes sensacions. És la impressió que rebem quan visitem algú, ja sigui agradable o no, ens impacti o ens deixi indiferents.


  Un antic proverbi xinès afirma que:


  A l’estranger jutgem el vestit,


  a casa jutgem l’home.


  Aquest segell personal que imprimim a la nostra decoració permet, si sabem interpretar-lo, conèixer els trets més destacats del nostre caràcter. Així, doncs, si volem donar una imatge concreta, hem d’estar molt atents als senyals que transmetem a través del color de les parets, l’estil dels mobles i la resta d’elements que integren la nostra llar.


  A continuació, exposo les sensacions que percebem amb més freqüència quan entrem en una casa; totes elles obeeixen a la voluntat, conscient i inconscient, dels seus propietaris.


  Ordre i equilibri


  Fins a l’últim element de la casa està ubicat amb meticulositat, de manera estructurada i simètrica. Des de les cortines fins als coixins, passant per la combinació dels colors, en els quals predomina el blanc, sobretot en llençols i edredons.


  És un estil que recorda el dels hotels, amb els llits perfectament col·locats al costat de les seves respectives tauletes de nit i els llums idèntics a totes dues bandes. Les persones que habiten aquest tipus de cases són bastant conservadores, els mobles solen ser d’estil clàssic.


  Alegria i extraversió


  La decoració es basa en la barreja i combina diferents estils de mobiliari. No hi ha predomini d’un color en concret, ja que la varietat de colors impera en totes les habitacions. El fet que els tons siguin vius indica que els propietaris són persones molt actives, que els agrada sortir i relacionar-se.


  En totes les habitacions poden veure’s mobles i accessoris pensats per a les visites, cosa que deixa clar el caràcter obert dels seus propietaris, sempre disposats a rebre convidats.


  Intel·lectualitat i introversió


  Al contrari de l’anterior, l’ambient de la casa és uniforme, sense contrastos. Es tracta d’una llar molt senzilla, on tant els mobles com la resta d’elements són funcionals i busquen la comoditat. Són dissenys simples, de línies netes, amb predomini de la fusta, el metall i el vidre.


  Encara que aquest estil és bastant minimalista, ja que els propietaris són persones una mica solitàries, s’hi poden veure prestatgeries amb llibres i, en ocasions, obres d’art o elements que remeten a referències culturals.


  Nostàlgia i romanticisme


  Les persones amistoses i romàntiques acostumen a decorar les seves llars amb un estil clàssic, però amb més floritures. A les habitacions hi ha cortines amb volants, cobertes per unes altres cortinetes més lleugeres, i cobrellits amb alegres estampats florals. S’hi poden veure moltes fotografies familiars i, fins i tot, antiguitats o objectes vintage com canelobres o portaespelmes.


  En aquestes cases hi ha un clar predomini dels tons suaus i delicats com el rosa, el malva i el blau cel. Les teles lleugeres, les puntes i les blondes, els papers i les catifes no hi poden faltar, com tampoc els mobles de fusta i ferro forjat.


  Calma i confort


  Es tracta d’una casa amb un clar predomini dels colors blau i blanc. Aquests tons són els escollits per persones tranquil·les, per a qui la seva llar és un refugi on poder relaxar-se; per això, les habitacions són senzilles, amb mobles còmodes i els pocs objectes decoratius que hi ha busquen el confort i l’harmonia. Solen ser mantes, coixins, espelmes, flors o plantes, ja que tots aquests objectes contribueixen a crear un ambient acollidor.


  La llum natural també és un element important en aquestes llars perquè amb la seva calidesa convida a la calma.


  Frescor i serenitat


  Les llars en les quals predomina el color verd ens parlen de persones amants de la naturalesa i amb una gran sensibilitat. Aquesta tonalitat té la capacitat de generar frescor i harmonia en l’ambient, ja que és el color més relaxant per a l’ull humà.


  La sensació de frescor s’incrementa si els mobles són senzills, i tant els mobles com les teles estan fets de materials naturals com el rotang, el vímet, el lli, el cotó o la llana. En aquestes cases no es veuen mai materials sintètics com el plàstic o la melamina, ja que els seus propietaris prefereixen tot el que provingui de la naturalesa i envoltar-se de plantes, flors i fins i tot cistells de fruites.


  El significat del desordre i de l’acumulació


  Ja hem comentat que hi ha nombroses accions que reflecteixen la nostra manera de ser. Com ens vestim, en quina posició dormim, quins gestos fem o com decorem la nostra llar en són algunes, igual que també ho és la manera en la qual deixem que s’acumulin els objectes a casa nostra.


  Els estudiosos del Feng Shui i altres pràctiques semblants han recollit els diferents missatges que transmet el desordre segons la seva ubicació. Gràcies a això, podem descobrir quines són les nostres inseguretats i les àrees més problemàtiques de la nostra vida només observant el caos que impera al voltant nostre.


  Una vegada identificats els nostres punts febles ens resultarà més fàcil solucionar-los, contribuint així al nostre benestar i, a més, al de tots aquells que ens envolten.


  Rebedor


  La falta d’ordre i els objectes amuntegats a l’entrada de casa són clars indicadors que som persones amb por de sociabilitzar, que ens atemoreix relacionar-nos amb altres persones.


  Saló


  Una altra evidència de fòbia social és el desordre en la nostra sala d’estar. Un saló on els objectes s’acumulen de qualsevol manera significa que tenim por de ser rebutjats socialment.


  Menjador


  El temor de no fer passos ferms i sòlids, així com la sensació de domini per part de la família, és el que indic;a un menjador desordenat.


  Dormitori


  Si el lloc on dormim és un caos, això indica que en la nostra vida tenim assumptes pendents, moltes coses per acabar, i que ens resulta difícil tenir una parella estable i una feina duradora.


  Armaris


  Roba, sabates i bosses amuntegades de qualsevol manera a l’interior dels armaris són prova que no tenim control emocional.


  Cuina


  El ressentiment i la fragilitat sentimental són els missatges que transmet la nostra cuina si està desatesa i no hi ha gens d’ordre.


  Passadissos


  Si als passadissos de la nostra casa s’acumulen de qualsevol manera els objectes, vol dir que tenim dificultats per comunicar-nos amb els altres o que tenim por de dir el que pensem.


  Despatx


  El desordre en el nostre escriptori o en el lloc on treballem indica por, frustració i que tenim necessitat de controlar les situacions.


  Garatge


  Si el lloc on estacionem el nostre vehicle està desordenat, és una mostra que tenim por i poca habilitat per actualitzar-nos.


  Celler


  El missatge que transmet el desordre al nostre celler és que vivim del passat i hem perdut de vista el moment actual.


  Portes


  Quan acumulem objectes de qualsevol manera darrere les portes, això és un signe evident que tenim por de no ser acceptats i que ens sentim vigilats.


  Sota els mobles


  Si tendim a acumular tota classe de coses sota els llits, armaris o qualsevol altre mobiliari, això vol dir que donem massa importància a les aparences.


  Per tota la casa


  Enuig, desídia o apatia cap a tots els aspectes de la vida és el que ens mou si el desordre impera per tota la nostra casa.


  Acumulació de coses noves


  Guardar roba, llibres, sabates o qualsevol altre objecte que hem comprat fa poc i que amb prou feines fem servir indica que fem moltes coses a la vegada i que estem un pèl perduts.


  Si ens centrem a erradicar aquest tipus de desordre, aconseguirem trobar de nou el rumb, serem molt més eficaços i ens sentirem equilibrats.


  Acumulació de coses velles


  Si el que guardem són objectes que fa molt que no fem servir, significa que vivim en el passat i que deixem que els pensaments i les idees que teníem aleshores ens governin. En el moment en què ens desfem d’aquest tipus de desordre, veurem que la nostra ment s’obre a nous enfocaments.


  Com hem pogut veure, el desordre i l’acumulació reflecteixen una gran quantitat de pors i inseguretats. Per tant, si ens posem com a objectiu ordenar la nostra llar, estarem contribuint a estructurar la nostra manera de pensar, cosa que ens donarà una sensació de major claredat i més vitalitat.


  En certa manera, és una cosa similar a alliberar-se d’una càrrega inútil que limita els nostres moviments i ens resta agilitat. Si ens desfem del llast que suposa el desordre i l’acumulació, ens resultarà més fàcil avançar.


  Així, doncs, el fet d’ordenar la nostra casa implica molt més que pulcritud, ja que l’acumulació d’objectes ens fa sentir cansats, desmotivats, i fins i tot estancats i confusos.


  La raó es deu al fet que el desordre crea obstacles que alenteixen o impedeixen el flux d’energia, fet que afecta el nostre estat d’ànim i, també, la nostra vida. Aquest corrent energètic és el que en la cultura tradicional xinesa es coneix com txi o qi, una força vital que anima tots els éssers. La seva circulació ha de ser fluida si volem mantenir la salut, la plenitud i l’equilibri a les nostres vides.


  La meditació com a eina per harmonitzar el nostre entorn


  En el món occidental és freqüent associar la pràctica del zen amb tècniques de relaxació i amb un estat general de benestar. A banda de saber que el seu origen és oriental, són pocs els que tenen un coneixement més ampli d’aquesta branca del budisme, que proporciona una visió de la realitat completament diferent de la que tenen la majoria de les persones. Adquirir la perspectiva que proporciona el zen és la millor manera de fusionar-se amb tot el que ens envolta per, d’aquesta manera, portar l’harmonia a les nostres cases.


  La finalitat del zen va més enllà del simple relax o d’un moviment estètic. El seu verdader objectiu és assolir la saviesa a través de l’autoconeixement, és a dir, de la comprensió de la nostra pròpia naturalesa. Per aconseguir-ho, en lloc d’utilitzar el discurs racional al qual estem acostumats, utilitza la meditació. Així, gràcies a aquesta pràctica s’aconsegueix arribar a l’essència de la realitat.


  El zen es va originar a l’Índia com a variant del budisme mahāiāna i el seu nom en sànscrit és Dhyana, que sol traduir-se com a «meditació». Més endavant, aquesta denominació es va transformar en la paraula channa quan va arribar a la Xina, al segle VI, i en zen, en establir-se al Japó, al voltant de l’any 1200.


  Segons narra la llegenda, el chán es va expandir per terres xineses després de l’arribada del monjo indi Bo;dhidharma, al voltant de l’any 500. Aleshores ja feia cinc segles que el budisme havia arrelat allà, provinent de l’Índia a través de la ruta de la seda. No obstant això, Bodhidharma va iniciar un moviment espiritual innovador que va suposar l’aparició d’aquesta nova escola de budisme.


  Una de les idees principals del zen és que tot el que veiem és una construcció mental, és a dir, que no existeix fora de la nostra ment. Per tant, som nosaltres els que creem la nostra realitat. Per aprendre a veure-la tal com és, fa servir la meditació, la pràctica de la qual ens ensenya a prendre consciència i ens ajuda a tornar a la nostra naturalesa original, a allò que érem en un principi.


  Un antic i conegut proverbi zen ho defineix de la manera següent:


  Abans d’estudiar Zen, les muntanyes són muntanyes i els rius són rius. Mentre estudies Zen, les muntanyes ja no són muntanyes i els rius ja no són rius. Tanmateix, quan assoleixes la il·luminació, les muntanyes són novament muntanyes, i els rius, novament rius.
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