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			Introducción

			He oído decir que, si la veintena es un examen de prueba para la vida, tu retorno de Saturno es el examen real. Cuando llegó el mío, no había estado estudiando.

			Sin importar tus creencias o conocimientos sobre astrología, estoy segura de que estarás familiarizado con los síntomas que acompañan a esta estupenda transición que llega a nuestros veintitantos. Una sensación de confusión, agitación y dudas sobre tu propósito en la vida.

			Para aquellos que seáis nuevos en la idea del retorno de Saturno, dejadme que os presente. Tu retorno de Saturno es un punto astrológico clave en el calendario de tu vida y se suele describir como la verdadera mayoría de edad. Sucede mientras el planeta Saturno regresa justo al mismo signo zodiacal, grado y casa en el que estaba cuando naciste. Este ciclo tarda entre veintisiete y veintinueve años y medio, y Saturno transita cada signo por un período de dos años y medio. Como tal, es bastante probable que experimentes tu retorno de Saturno entre los veintisiete y los treinta y uno.

			Los años entre nuestros finales de los veinte y principios de los treinta son un tiempo transicional clave que puede sacar a la luz muchos pensamientos y sentimientos, provocando que analicemos todo lo que hemos hecho con nuestra vida hasta el momento. Cuando me pasó, me costó ver el significado de esta locura. Ahora entiendo que esto fue un crucial e importante empujón del universo para mi mayoría de edad (mi muy significativo retorno de Saturno).

			Así que ¿cómo puedes saber si estás experimentando tu retorno de Saturno?

			
					Tienes veintitantos años.

					De repente empiezas a tener pensamientos existenciales sobre tu vida y qué estás haciendo con ella.

					Eres mayor que tus amigos y que todo el mundo.

					Ya no te interesan las mismas cosas que al principio de tus veinte.

					Tienes la urgente necesidad de cambiarlo todo.

					Sientes como si te hubieran dado un puñetazo en la cara y todas las duras lecciones de la vida te golpearan de repente.

			

			Como Saturno está fuertemente asociado con la estructura, la disciplina y el karma, puedes apostar lo que quieras a que este evento no pasará desapercibido. En su propio modo especial, te enseñará todas las lecciones que necesitas para vivir tu vida como una versión más poderosa y auténtica de ti misma, parecidas a un curso intensivo de crecimiento personal impartido por el universo. (Por lo menos hasta su siguiente visita e iniciación durante tu segundo retorno de Saturno a los 59, cuando la gente suele mirar atrás y revisar lo que ha vivido hasta el momento, reflexionar y pensar en construir su legado).

			La confusión y la duda tienen la posibilidad de formar parte de este proceso, y son sentimientos que conozco demasiado bien. Con este libro, espero ayudarte a aliviar parte de esa ansiedad y también a confiar en que estés en el camino adecuado (para demostrar que tu retorno de Saturno está a tu favor y no en tu contra).

			Esto también fue la motivación clave que sentí cuando comencé mi pódcast, llamado igual que mi libro, en marzo de 2020. El pódcast me ha dado la oportunidad de hablar con incontables e increíbles expertos, escritores, pensadores espirituales y líderes del pensamiento, ofreciendo a cambio conocimiento sobre los temas más importantes que experimentamos durante nuestro retorno de Saturno. Esto nos ha proporcionado un conjunto de herramientas para poder navegar por este tiempo tan desafiante. Hemos hablado de carreras, relaciones, dinero, vulnerabilidad, espiritualidad y sanación, entre otras cosas. He recopilado todo eso, junto con mis propias experiencias y conocimientos, aquí, en mi primer libro, como una ofrenda para ti y para mi yo más joven, que sé que habría apreciado mucho estas lecciones.

			Bienvenido a tu iniciación final para entrar a la vida adulta. Abróchate el cinturón, prepárate y recuerda que Saturno no quiere hacerte daño, quiere que sepas esto: recolectas lo que siembras. No te desmotives. Yo no he sembrado casi nada en veintisiete años.

			Tras el retorno de Saturno, puedo ver que he cambiado mucho. He crecido y, al mismo tiempo, he vuelto a casa. Supongo que ha sido un viaje de descubrimiento y redescubrimiento. Aún no lo sé todo, pero tengo más certeza de quién soy y de lo que quiero. Espero que, compartiendo mi retorno de Saturno, pueda ayudarte a tener más claro tu propio camino.

			No puedo decirte qué paso dar a continuación. Mi propósito simplemente se basa en recordarte que ya sabes lo que tienes que hacer. He incluido algunas de las prácticas y ejercicios que he encontrado útiles, algunos esotéricos y otros pragmáticos, y algunas historias de personas a las que encuentro sabias. Tal vez algunos resuenen contigo y otros no. Solo quiero que sepas que hay un sinfín de conocimientos y maneras de hacer las cosas más allá del orden establecido. Quiero que bailes en tu singularidad y que no te avergüences de hacerlo mientras te explico cómo tomar las riendas de cada parte de tu vida. Puedes reescribir la narrativa si no te gusta la historia.

			Los años anteriores a mi retorno de Saturno fueron estupendos y horribles, plagados de rupturas amorosas, errores, diferentes ciudades y diferentes vidas. Fueron extremos y alocados. Zarpando a toda velocidad y sin un rumbo fijo, me mudé muchas veces, tanto para reinventarme como para encontrarme. Volviendo la vista atrás, me pregunto si no fue un insignificante intento de huir de mi propia sombra. Cambié de profesión, de novio, de amigos… y, en este proceso, fracasé, me equivoqué y me tropecé. Empecé a sentirlo como un patrón de rotación en mi vida.

			Los años que siguieron a mis veinte fueron horribles: el umbral de cualquier nueva década tiende a tener el dulce aroma de la novedad. Fueron años inusuales, en el sentido de que los tres primeros los pasé en un reality show, pero en cuanto a los temas que trataré en este libro, esos años no fueron diferentes a los de cualquier persona de mi edad, aunque, en ocasiones, quizás fueron algo más subidos de tono.

			Creo firmemente que la veintena es una serie necesaria de eventos, de experiencias alocadas que te brindan el conocimiento y los instrumentos necesarios para establecer quién eres en tu vida adulta. A veces, solamente descubres quién eres al descubrir quién no eres. A los treinta, tras una década de autodescubrimiento, parece que vuelves a hacer borrón y cuenta nueva.

			Nos hacemos mayores que la gente, los sitios y las cosas constantemente; nuestras vidas siempre están cambiando. El inevitable proceso puede ser desafiante. Pero intentar evitar el cambio es como luchar contra la marea: final, te arrastrará hasta el fondo. Espero que, compartiendo mi historia, te sientas menos solo. Entender tu retorno de Saturno también te proporcionará algunos instrumentos y conocimientos para ver la vida de otra manera, como me pasó a mí.

			Escribo tan sinceramente como puedo sobre mis propias luchas y experiencias en el proceso, que pueden hacer mella en algunos de vosotros, pero demuestro su autenticidad en mi carta y os animo a mirar la vuestra.

			Cuando me mudé a Los Ángeles a los veintisiete años, algo en mí cambió. Los comportamientos y mecanismos que me habían sido útiles durante la última década se estaban agotando. Sentía cómo me empujaban a una nueva fase de la vida y me forzaban a mirarme de frente. Y no me gustaba. Los ciclos que repetía o, mejor dicho, los errores que cometía me pasaban factura y las repercusiones eran cada vez más graves. El encanto y la ingenuidad juvenil en las que me apoyaba ya no funcionaban; lo sabía, entonces ¿por qué no lo hacía mejor? Me sentía como si un profesor draconiano me gritara y me golpeara los nudillos con una regla, un profesor que pronto conocería como Saturno.

			Muchas veces me sentía decepcionada. Me comparaba a mí misma con amigos que parecían tenerlo todo controlado. Parecía que les hubiesen enviado a todos El libro de la vida y el mío se hubiera perdido por el camino. Emprendí este último capítulo de mis veinte presionándome tanto (emocional, social y románticamente) que sentía como si todo el peso del mundo estuviese sobre mis hombros, con mucho por hacer y poco tiempo. Se me acababa el tiempo.

			Viví aquellos años con una mentalidad victimista: «¿Y si hubiese hecho las cosas de otra manera?», «¿Y si hubiese elegido otro camino en vez de este?». No avanzar y solo mirar atrás puede ser paralizante. Pero, de todas maneras, una vez atravieses tu retorno de Saturno, podrás decir: «Me alegro de que todo pasara así».

			Por muy duro que parezca en ese momento, creo que el proceso de iniciación durante tu retorno de Saturno consiste en cortar de raíz las cosas que no son para ti. Te presentará obstáculos para acumular fuerzas y prepararte para tu siguiente fase. Te liberará de cosas que ya no necesitas cargar y te revelará las metas que estás destinado a seguir, las que se alinean con tus propios valores. Confiar en el proceso puede ser duro.

			En cuanto consigues dejar atrás la mentalidad victimista, empiezas a ser el dueño de tu vida en vez de sentirte a su merced. Te das cuenta del papel que desempeñas en todo, de cuándo has sido irresponsable y de qué tienes que responsabilizarte. La sociedad espera que lo tengas todo resuelto a los treinta. Por lo menos, así me lo decían a mí cuando crecía.

			Mis veinte fueron divertidos, pero viví tanto tiempo para otras personas que no presté atención a lo que realmente quería yo. Y vivir según las expectativas de los demás se estaba volviendo una carga. Sentía como si hubiese pasado toda mi vida intentando ser otra persona para encajar, persiguiendo la validación y el sentirme querida y aceptada, pero sin llegar a estar satisfecha del todo. Tras cansarme de mi fachada y de complacer a la gente, decidí hacer algo revolucionario: decidir por mí misma. Pero, tras una década fingiendo, no tenía ni la menor idea de la persona que era.

			Perdí el rumbo y la confianza. Durante esos años, me aislé mucho. Mirando atrás, el aislamiento pudo o no haber sido necesario. Fue un autoexilio, ya que no sabía cómo mantener mis valores y mi integridad y seguir desarrollando mi propio sentido cuando estaba con más gente. No sabía cuándo decir que no y prefería hacer lo que los demás querían antes que arriesgarme a incomodarlos o decepcionarlos de alguna manera. La bebida fue una gran parte de esto y la sobriedad es algo de lo que hablo en este libro (en la página 179). Pero me costó mucho desprenderme de la creencia de «sé quien necesites ser para encajar». Estaba tan programada para cambiar de persona que quedarme quieta y anclada en una versión de mí misma me resultaba, en ocasiones, insoportable. Mi método de supervivencia era ser un camaleón profesional.

			En este inquieto malestar, comencé a desmantelar las condiciones que construí con el tiempo. Empecé a explorar aspectos de mí misma que había suprimido o negado, desprendiéndome de mis poco saludables mecanismos de supervivencia y sacando a la luz todo lo que había debajo. Aprendí una cualidad nueva y muy saturniana: la disciplina, algo que me era casi tan ajeno como el concepto de responsabilidad. Abandoné una vieja forma de vida (y todo lo que venía con ella) para empezar a establecerme y a cultivar mis propios valores.

			Tu retorno de Saturno es como dejar atrás todo lo establecido: al principio es un poco extraño, pero al final te acostumbras. Durante ese tiempo, la gente comenzó a aparecer en mi vida de maneras muy aleatorias e inesperadas. Conecté con gente de fuera de mi círculo social que resultaron ser las personas que me abrieron los ojos a explorar el mundo de una manera diferente, hablándome de profesores y prácticas que nunca había escuchado antes. Prácticas que, finalmente me llevaron a encontrarme a mí misma de nuevo.

			Cuando vivía en Los Ángeles, sentí un cambio y una transición significativos. Recuerdo que alguien me dijo que estaba a punto de pasar mi retorno de Saturno, pero a pesar de que siempre decía ser una persona espiritual, no entendía mucho de astrología. No estaba preparada para lo que venía, y es por eso por lo que empecé el pódcast de Saturn Returns y a escribir este libro. Solo en retrospectiva, me di cuenta de que eso era exactamente lo que estaba pasando. Ojalá lo hubiera sabido todo entonces.

			Del mismo modo en que la religión ofrece un marco y brinda bienestar, la astrología ha hecho lo mismo por mí. Tal vez haya algo de construcción en el caos. Un método en la locura. He aprendido a tomar las riendas de mi vida y a estar más ligada con mi camino espiritual. He aprendido a confiar en el desarrollo de las cosas, con un apetito incansable y una curiosidad cada vez mayores para aprender y conocer más. Con una pequeña ayuda de los guías espirituales que he conocido por el camino, este libro ofrece un relato honesto de mi camino único, que espero que motive a la gente a seguir el suyo propio.

			Esta no es la historia de alguien que, milagrosamente, lo sabe todo. Tampoco es sobre ser tu yo perfecto. Y tampoco es solo para veinteañeros, es para cualquier persona que se esté esforzando por navegar los mares del cambio y por los que están en una misión para encontrar su autenticidad. Espero que cualquier persona que lea esto encuentre consuelo en saber que siempre hay esperanza en el otro lado. Que puedo ser una amiga lejana y hacerte saber que no estás solo en lo que estás experimentando. A través de eventos en mi vida y los paralelos de la astrología, demuestro que no todo es tan aleatorio o caótico como puedes llegar a pensar. Y créeme cuando te digo que no es personal, y que no solo te está pasando a ti.

			Entre mis historias y lecciones hay palabras de sabiduría poderosas e iluminadoras de mi maravillosa amiga, guía espiritual personal y astróloga, Noura Bourni. He aprendido mucho de su rica y reconfortante visión a lo largo de los años, que me ha ayudado a juntar todas las piezas del puzle. Deseo de corazón que tú también lo hagas.

			Bienvenido a tu retorno de Saturno, 
tu mayoría de edad cósmica.
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			¿Por qué la astrología?

			El retorno de Saturno nos enfrenta realmente a las falacias de nuestra autoconfianza… Nos obliga a detener los patrones de autosabotaje y a prosperar.

			Africa Brooke

			Durante una gran parte de mi vida, consideré que la astrología era estrafalaria y un timo, y no le di mucha importancia. La asociaba con los horóscopos vagos, descafeinados y generalizados que aparecían en los periódicos, aquellos que, sin importar el signo que leyeras, sonaban igual de aplicables a tu vida.

			Como me crie en un entorno cristiano, no hacía caso de la astrología, el tarot y las demás prácticas esotéricas que ahora son parte de mi vida como galimatías de la Nueva Era. La astrología era para gente rara que llevaba ropa ancha y olía a plantas. Ahora tal vez yo sea parte de la gente rara que huele a plantas, ¿quién sabe? La complejidad, profundidad y rica historia de la astrología solo se me han hecho evidentes en los últimos años y, en consecuencia, tanto mi visión como su significado en mi vida y en la del colectivo general, ha cambiado.

			Desde los sumerios hasta los babilonios, pasando por los antiguos egipcios, mayas y civilizaciones hindúes, aquellos que nos precedieron conocían los mapas y códigos de las estrellas. Esto se sumaba al vasto tapiz de conocimientos del cosmos que nos rodea, disponible para nuestra propia interpretación y guía. Líderes mundiales e incluso dictadores tenían sus propios astrólogos personales, que utilizaban los movimientos del planeta para sus estrategias de ataque.

			Con el tiempo, el cristianismo y la ciencia empírica empezaron a disminuir la credibilidad y el valor de la astrología. Después del siglo dieciocho, con el auge del materialismo científico y el descubrimiento de otros planetas, la astrología se separó de la ciencia y la astronomía, y comenzó a ser catalogada como «supersticiosa» y los astrólogos fueron tachados de charlatanes. Pero, hoy en día, parece estar renaciendo entre la cultura popular.

			Para aquellos de nosotros para quienes la religión desempeña un papel secundario, seguimos deseando algo espiritual y místico que nos conecte. Algo más allá del tacto o la medida humana; algo inexplicable, esotérico. Tal vez porque vivimos en un mundo donde estamos más conectados digitalmente, pero a la vez estamos más solos que nunca, por lo que sea, la astrología vuelve a filtrarse en nuestro día a día.

			El cosmos y su inmensidad son cosas que quizás nunca entenderemos. Pero no hay duda de que despiertan algo en nuestro interior, algo que solo somos capaces de captar durante un momento fugaz cuando miramos el cielo nocturno y nos damos cuenta de nuestra insignificancia en la galaxia y, al mismo tiempo, sentimos lo asombrosamente maravilloso que es formar parte de ella.

			Creo en el poder de cualquier cosa que consiga sacarnos de nosotros mismos y brindarnos perspectiva; cualquier cosa que nos vuelva humildes o nos haga ver que hay algo más allá de nuestras pequeñas vidas. Qué mejor manera de hacerlo que maravillarnos ante el universo que nos rodea y dejarnos llevar por la idea de que existe una especie de diálogo entre estos dos mundos: el interno y el externo.

			He tenido muchos debates con mis amigos sobre la astrología, la luna y cómo nos afecta. A menudo, los no creyentes intentan dejarme mal con estudios, datos y contraargumentos. Pero todo se resume a esto: creo que la validez de la astrología y la carta natal se mide en lo mucho que le importa a cada persona. Si significa algo para alguien, es que importa. Creo que, para la verdadera expansión de nuestra consciencia, tenemos que salirnos de las líneas del pensamiento lineal. Cuando miro los nenúfares de Monet, no cuestiono si son o no nenúfares, aunque esté mirando un cuadro. Su impresión de un amanecer me despierta los mismos sentimientos que uno real. La astrología es para nuestra impresión e interpretación, para ayudarnos a navegar en el psique colectivo e interior. Nos permite sentir lo que sentimos y ser vistos.

			Nuestro apetito por la astrología refuerza nuestra creencia de que tenemos un destino y un propósito que van más allá de los límites del ego. Puede ser un buen instrumento de autoconciencia y autodominio. No es el destino contra el libre albedrío. Es un baile entre los dos. A veces no es el conocimiento, sino el desconocimiento el que, paradójicamente, nos permite entender las cosas y a nosotros mismos. Tal vez no en un nivel lineal o lógico, pero sí anímico. La singularidad de la astrología es, al mismo tiempo, personal y unificadora. Esta ahí para nuestra interpretación y comprensión, tanto el ciclo estrellado como la ley moral.

			¿QUÉ ES LA ASTROLOGÍA?

			Antes de empezar, es importante que conozcas los conceptos básicos de la astrología y otros términos que utilizaré a lo largo del libro. La astrología es un tema importante y lo que puedes aprender es infinito, así que te animo a investigar por tu cuenta y descubrir qué es lo que más te interesa. Yo la quería utilizar como un instrumento para construir mi autoconciencia y entenderme más a mí misma. Me interesa más la astrología que se aplica a las emociones, y en cómo puede afectar tanto a nuestra forma de pensar como a nuestro enfoque de la vida. Es un medio poético de narración e interpretación. Por tanto, ese es el foco del libro, en el que demuestro cómo la astrología y mis experiencias de vida son paralelas. En este libro, obtendrás un mejor conocimiento de la astrología y uno todavía más profundo de ti mismo, teniendo a Saturno y a su retorno como protagonistas.

			La visión astrológica de Noura:

			
La palabra «astrología» encuentra su origen en la palabra del griego antiguo ἀστρολογία – ἄστρον (pronunciada astron) significa «estrella», y λογία (pronunciada logia), significa «el estudio de algo o la rama de conocimiento de un tema/disciplina». En esencia, eso es lo que es la astrología: el estudio de las estrellas y los planetas y cómo sus movimientos y patrones influyen tanto a los eventos mundanos como a las vidas de los habitantes del planeta Tierra. Desde un punto de vista esotérico y espiritual, se cree que todos poseemos un cuerpo físico y otro astral. Nos movemos en el reino físico con nuestro cuerpo físico mientras seguimos habitando nuestro cuerpo astral. Nos movemos en el mundo astral con nuestro cuerpo astral, libres de nuestro cuerpo físico. Cuando soñamos y cuando morimos, dejamos atrás nuestro cuerpo físico y nos mudamos al mundo astral, que está más en sintonía con nuestra consciencia eterna.


			La definición principal de «astral» es «de, relativo a, o procedente de las estrellas». Es probable que esta creencia motivara a los antiguos a comenzar a observar la posición de los cuerpos celestes en el momento en que se encarna nuestra alma, cuando respiramos por primera vez. Con el tiempo, observaron que ciertas posiciones y patrones daban lugar a determinados tipos de personalidad y acontecimientos vitales. Y, lo que es más importante, reveló pistas sobre nuestro karma en esta vida. A su vez, esto abre la puerta a vivir alineados con nuestro auténtico yo, lo que nos lleva a vivir una vida plena y liberadora.

			
Entonces, ¿qué es el karma? ¿Es una mierda? Karma es una palabra sánscrita (कर्म) que se traduce como acción, trabajo o hechos. El trabajo o la acción que llevemos a cabo informará del fruto de nuestra labor. Si es moralmente bueno, puedes esperar cosechar un buen karma. Pero el karma va más allá de la astrología.


			Cuando observamos una carta natal astrológica, podemos ver en qué momento nos enfrentaremos a trabajar y a mejorar en esta vida y por cuál nos recompensarán cuando sea hora de recoger lo sembrado. En la astrología tradicional, podemos encontrar el enfoque en el trabajo y en los desafíos de la vida de una persona observando diferentes elementos y combinaciones, incluyendo tanto a la luna como a los nodos norte y sur. En astrología, los nodos norte y sur son una representación de nuestros dotes heredados y nuestra zona de confort, como indica el nodo sur. Al explorar las cualidades que representa el nodo norte, se desvela el camino que debemos seguir para utilizar esos dones y talentos naturales, tal y como lo representan su signo y su posición en la carta natal.

			Como cualquier astrólogo te dirá, esta es una parte crucial de delinear nuestro camino kármico cuando utilizamos la astrología como un instrumento para la búsqueda de un mayor desarrollo personal y el desarrollo de nuestro camino vital. No obstante, el posicionamiento principal que revela la verdad esencial, y todas las raíces del karma y la encarnación de uno mismo, es el planeta Saturno y el rol que tiene en la carta natal.

			En pocas palabras, en las enseñanzas astrológicas de Oriente y Occidente, la astrología representa el cumplimiento de nuestro karma y la creación de una vida para nuestro bien mayor. Representa el trabajo real (karma significa «trabajo», como ya he explicado) que debemos realizar durante nuestra encarnación en la Tierra para cumplir las condiciones de una vida bien vivida. Con Saturno, sin embargo, solo aprendemos lo que es este trabajo o karma a través de lecciones y experiencias vitales bajo presión que nos dotan de más madurez, autocontención y una perspectiva vital más amplia. A su vez, estas lecciones de vida saturnianas forman una base crucial para la huella que dejamos en este mundo, por grande o pequeña que sea nuestra contribución a una sociedad más sana. Esta es la razón por la que todos los tránsitos de Saturno traen consigo algún tipo de carga adicional o lección de vida importante para que podamos mejorar nuestras habilidades, para soportar las presiones de la vida mientras nos acercamos a vivir el propósito de nuestra vida al servicio de un mundo mejor.

			
TU CARTA NATAL Y CÓMO LEERLA

			La visión astrológica de Noura:

			
Tu carta natal es una instantánea celestial o un momento observado astrológicamente en el tiempo desde el segundo en el que naciste o respiraste por primera vez. En ese momento, el temporizador de tu karma y de todo lo que te ayuda a realizar el trabajo de tu vida se puso en marcha y ya estabas listo para empezar. Celestialmente, en ese mismo segundo, los planetas y las constelaciones estaban organizados de una manera particular, desde el punto de vista del planeta Tierra. En el horizonte oriental, un signo se levantaba en un grado específico. Este es tu signo creciente, también conocido como «ascendente».


			A partir de ahí, la carta astral se divide en doce secciones, correlativas a las energías que representan los doce signos del zodíaco. En astrología, estas doce secciones se denominan «las casas». El ascendente marca el inicio de las casas, representando así la primera casa. En ese mismo momento, mientras el bebé y el signo ascendente asomaban la cabeza, había nueve planetas (siete en la astrología tradicional) que transitaban por determinados signos en un grado específico. La disposición de estos planetas desde el punto de vista de tu ascendente ayuda a delinear la carta natal y a revelar otra parte de tu ADN cósmico.

			Como acabamos de descubrir, hay doce casas y doce signos del zodíaco. Astrológicamente, se correlacionan entre sí y desvelan temas específicos no solo cósmicamente, sino también a nivel mundano, ambos inevitablemente entrelazados y enredados en el tejido de nuestra existencia. La extensión de todo esto, especialmente cuando se estudia cualquier sistema esotérico, parece no tener fin, imitando el concepto de que cuanto más sabemos, menos sabemos, ya que cada pieza de conocimiento descubierta nos lleva a querer profundizar en nuestra búsqueda de la verdad.

			A continuación, encontrarás un resumen de los temas clave y del significado de cada casa astrológica:

			Cada uno de los doce signos del zodíaco está regido por un planeta, como se puede ver en la siguiente tabla. Cada uno de estos planetas, al igual que las casas, es portador de una energía determinada y aporta esta energía allí donde se sitúa en la carta natal.

			Al tratar de descubrir el papel de Saturno en nuestra carta y, por lo tanto, los desafíos de nuestra vida y las áreas de enfoque durante nuestro retorno de Saturno, debemos localizar la posición de Saturno en la carta natal. ¿Está en la segunda casa? ¿En la cuarta casa? Una vez que lo hayamos identificado, necesitamos delinearlo astrológicamente para entender sus grados, aspectos y demás, lo cual es todo un tema en sí mismo. Sin embargo, con tan solo comprender tu posición natal de Saturno, te sorprenderá lo mucho que esto revela sobre el área de tu vida que requerirá más atención durante tu propio retorno de Saturno. Y eso nos lleva a la pregunta central de este libro: ¿qué es el retorno de Saturno?

			Antes de continuar, necesitarás tener tu carta natal a mano para saber dónde se encuentra exactamente Saturno. Hay muchas páginas web donde hacer tu propia carta astral de manera gratuita. Simplemente tienes que teclear «carta natal astrológica» y te saldrán muchos resultados.

			A continuación, se muestra un ejemplo de carta astral de una fecha de nacimiento elegida al azar. Este es el aspecto que tendría tu carta natal, con la diferencia de que la tuya probablemente tenga diferentes posiciones y disposición de los signos. En esta carta, si te fijas bien, encontrarás un símbolo que parece una hoz: [image: ]. Ese es el símbolo de Saturno. En esta carta de ejemplo, encontrarás este símbolo (Saturno) en la casa indicada por el número nueve. Así que, en astrología, diríamos que «Saturno está en la casa nueve». Si observas la tabla que hay debajo de la carta, encontrarás una lista de planetas. Busca «Saturno». En este caso, Saturno tiene al lado «10 Cap 29». Por lo tanto, sabemos que Saturno estaba transitando el signo de Capricornio (Cap). El 10 representa el grado en el que estaba. Entonces, para completar la conclusión de Saturno, diríamos: Saturno se encuentra en la novena casa, a 10 grados en el signo de Capricornio.

			Sin importar de donde hayas sacado tu carta, tiene que tener lo siguiente:

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Símbolo

						
							
							Signo

						
							
							Fechas

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Aries

						
							
							Marzo 21 – Abril 19

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Tauro

						
							
							Abril 20 – Mayo 20

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Géminis

						
							
							Mayo 21 – Junio 20

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Cáncer

						
							
							Junio 21 – Julio 22

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Leo

						
							
							Julio 23 – Agosto 22

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Virgo

						
							
							Agosto 23 – Septiembre 22

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Libra

						
							
							Septiembre 23 – Octubre 22

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Escorpio

						
							
							Octubre 23 – Noviembre 21

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Sagitario

						
							
							Noviembre 22 – Diciembre 21

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Capricornio

						
							
							Diciembre 22 – Enero 19

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Acuario

						
							
							Enero 20 – Febrero 18

						
					

					
							
							[image: ]

						
							
							Piscis

						
							
							Febrero 19 – Marzo 20

						
					

				
			

			
				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

			

			Ahora te toca a ti… ¿Qué casa ocupa Saturno en tu carta natal y en qué signo? Puedes rellenar la tabla de abajo para ayudarte a recuperar fácilmente tu posición de Saturno cuando leas las interpretaciones. Y piensa en cómo tu propio retorno de Saturno podría afectarte a partir de la información que hay a continuación:

			
				
					
					
				
				
					
							
							Posición de Saturno en un signo

						
							
							Detecta los puntos problemáticos y también los aspectos positivos

						
					

					
							
							Posición de Saturno en una casa

						
							
							¿Cuáles son mis lecciones clave de Saturno en esta vida?

						
					

				
			

			
				
					Escribe aquí tu posición de Saturno y recuérdala durante el resto del capítulo:

					
						
							
						
						
							
									
									_

								
							

							
									
									_

								
							

							
									
									_

								
							

						
					

				

			

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Casa

						
							
							Temas e importancia

						
							
							Planeta regente natural

						
					

					
							
							Primera Casa (Ascendente)

						
							
							Enfoque del mundo - Cuerpo físico - Salud general - Confianza en uno mismo - Fuerza de voluntad - Aspecto y características generales

						
							
							Marte

							(reino de Aries)

						
					

					
							
							Segunda Casa

						
							
							Valores - Tradiciones - Discurso - Riqueza - Activos - Antojos - Lujo - Belleza - Confort - Entorno - Características faciales secundarias

						
							
							Venus

							(reino de Tauro)

						
					

					
							
							Tercera Casa

						
							
							Habilidades - Manos - Comunidad - Valor - Viajes de corta duración - Relación con hermanos - Escritura y comunicación

						
							
							Mercurio

							(reino de Géminis)

						
					

					
							
							Cuarta Casa

						
							
							Hogar - Madre - Seguridad y realización emocional - El yo privado - Propiedad/inmuebles

						
							
							Luna

							(reino de Cáncer)

						
					

					
							
							Quinta Casa

						
							
							Creatividad - Niños - Educación - Aficiones - Deporte - Alegría - Inspiración - Desarrollo de un ego sano

						
							
							Sol

							(reino de Leo)

						
					

					
							
							Sexta Casa

						
							
							 Rutina - Salud - Curación - Salud mental - Compañeros - Litigios - Obstáculos - Mascotas - Servicio - Voluntariado

						
							
							Mercurio

							(reino de Virgo)

						
					

				
			

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Casa

						
							
							Temas e importancia

						
							
							Planeta regente natural

						
					

					
							
							Séptima Casa

						
							
							Compañero de vida - Matrimonio - Clientes - Viajes - Relaciones de negocios - Armonía - Fama

						
							
							Venus

							(reino de Libra)

						
					

					
							
							Octava Casa

						
							
							Tesoros ocultos - Trastornos - Viejos dolores y traumas - Sexualidad - Transformación - Espiritualidad

						
							
							Marte/Plutón

							(reino de Escorpio)

						
					

					
							
							Novena Casa

						
							
							Viajes de larga duración - Figuras de autoridad educativas y benévolas - Ideales superiores - Educación superior - Suerte

						
							
							Júpiter

							(reino de Sagitario)

						
					

					
							
							Décima Casa 

						
							
							Estatus - Ambición - Figuras de autoridad - Carrera - Karma - Fama - Reputación 

							- Autoridades gobernantes - Nuestra imagen proyectada en el mundo

						
							
							Saturno

							(reino de Capricornio)

						
					

					
							
							Undécima Casa

						
							
							Regalos - Comunidad más grande - Esperanzas y deseos - Metas altruistas - Amigos solidarios - Hermanos mayores

						
							
							Saturno/Urano

							(reino de Acuario)

						
					

					
							
							Duodécima Casa

						
							
							Subconsciente - Divinidad - Creatividad sin ego 

							- Inspiración divina - Escapismo - Adicciones - Pérdida energética - Lugares aislados - Traumas y dolores olvidados

						
							
							Júpiter/Neptuno

							(reino de Piscis)
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