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PRÓLOGO




    
Una historia muy extraña




    A modo de prólogo de este estudio sobre la elección, la función y la influencia del nombre, me permitirán evocar un recuerdo personal que guardo particularmente cerca del corazón, ya que constituyó el «eureka» de todas mis investigaciones caracterológicas.




    Un buen día, estaba en los Jardines de Luxemburgo, en París, observando distraídamente las traviesas maniobras de un terrible niño que, pensaba yo, debía de tener unos cuatro años, mientras me preguntaba qué utilidad podían tener los cientos de estudios psicológicos que había realizado sobre todos los personajes que me caían entre manos: mi portero, Napoleón, el tendero del barrio, el presidente de la República Francesa, mi recaudador de impuestos, Casanova y muchos más.




    En ese momento, un alarido de la madre del pequeño monstruo me arrancó de mis profundas y enriquecedoras reflexiones: parecía lamentar profundamente alguna intrépida iniciativa de su retoño. En efecto, este había tenido la genial idea de transformar el bolso de su progenitora en un precioso barco que ya había comenzado a navegar a la deriva en el estanque central, para gran alegría de los demás pequeños bandidos, deseosos de aventuras acuáticas.




    Aunque la continuación del asunto, con palmadas en el trasero incluidas, no tiene demasiada importancia, fue precedida por una exclamación furiosa de la señora en cuestión, que me hizo desviar la atención y me llenó de alegría: «¡Para de una vez de hacer el Jaimito!».




    Así pues, me dije, ¿poseerán todos los Jaimes un denominador caracterológico común que establece, si no similitudes directas, sí cierta analogía en su evolución existencial?




    En seguida me vino a la mente toda una galería de retratos, unos más conocidos que otros: Jacques Chirac (Jacques es el equivalente de Jaime en francés), Jaume Sisa, Jaime Gil de Biedma, Jaime Nunó Roca, Jaime Mayor Oreja… ¡y me dejo toneladas en el tintero!




    Me fui a toda prisa a casa y me puse a clasificar afanosamente mis fichas por nombres. Entonces descubrí, con gran estupor, que muchos Jaimes se parecían y manifestaban un carácter cambiante, estridente, iracundo y algo molesto. Aunque, obviamente, todos estos hombres no tenían la misma personalidad, las similitudes de comportamiento estaban lo bastante bien definidas como para poder agruparlos en una misma familia.




    Esto mismo ocurrió con otros nombres propios.




    Todo encajaba a la perfección…




    La máquina se había puesto en marcha y ya nada podía detenerla.




    De esta fecundación «jacobina» debía nacer un libro.




    ¡Y aquí está! En Francia ya se han impreso unos dos millones de ejemplares y se calcula que más de diez millones de francófonos lo han leído.




    Muchas gracias por desear unirse a la gran familia de aquellos que pensamos que, tras el árbol de cada nombre, se esconde el bosque interior de los sentimientos y las acciones.




    PIERRE LE ROUZIC
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    La importancia del nombre



    




    Si hay algo extendido a nivel universal, desde luego se trata del nombre. Las personas han recibido esta apelación, de forma más o menos controlada, en todas las épocas y lugares, lo que les ha permitido poseer un signo distintivo que los separa de la multitud al tiempo que los une a la colectividad.




    Por muy extraño que pueda parecer, el nombre contiene un mensaje caracterológico de máxima importancia, cuyo código secreto conviene conocer. Esta denominación en forma de tarjeta magnética personal incluye una cantidad increíble de información que nunca nadie se había atrevido a inventariar.




    Esto nos lleva a reflexionar sobre este prodigioso compendio de la personalidad: unas cuantas sílabas que repetiremos miles o cientos de miles de veces en el transcurso de una vida, empezando por el primer susurro, lleno de amor y ternura, de la madre que se inclina sobre la cuna de su bebé.




    El apellido constituye nuestro documento de identidad o matrícula.




    El nombre, por el contrario, se refiere a nosotros en la intimidad de la familia, el calor de la amistad o los arrebatos del amor. Se trata de nuestro «código» íntimo, de nuestro ritmo secreto, de una voz que, por teléfono, genera todo un mundo afectivo o, sencillamente, relacional: «Soy Beatriz, dígame…».




    Cosa extraña, este nombre, que será nuestra «señal» durante toda la vida, se escoge de forma más o menos arbitraria. A pesar de que se dedican meses y se gastan cantidades asombrosas, por no decir de auténtico escándalo, para dar con el nombre de una marca de detergente, cuando se trata de un niño nos remitimos a las modas, las tradiciones ancestrales, los caprichos de los parientes o a calendarios cada vez más delirantes.




    
EL NOMBRE COMO UN CAPITAL




    El nombre constituye una reserva de energía, algo que no resulta difícil de comprender: la repetición constante de esas mismas sílabas, de esa misma «armonía», acaba por provocar una especie de impregnación. En efecto, el nombre actúa como un despertador que, entre las innumerables posibilidades que llevamos en nosotros, hace que surjan unas cuantas, que aumentarán en número cuanto más «intenso» sea.




    Los nombres poseen vibraciones secretas cuya existencia ni siquiera sospechamos, pero que no por ello dejan de existir, del mismo modo que no percibimos la llamada emitida por un silbato de ultrasonidos que, sin embargo, un perro oye a la perfección.




    Si admitimos la existencia de estas vibraciones, que difieren en función del nombre, no resulta extraño imaginar que puedan hacer vibrar una parte de nosotros, desencadenar reacciones en nuestro interior que serán diferentes dependiendo del nombre que tengamos. Esto equivale a afirmar que el nombre tiene la capacidad de modular a la persona, de actuar sobre su personalidad y, en cierta medida, sobre su destino. De esta forma, la idea a priori increíble de que el nombre puede influir directamente en las personas resulta más comprensible.




    Así pues, no es indiferente llamar a un niño Jaime en vez de Domingo. En el primer caso, los padres lo estarán induciendo a convertirse en un ser combativo, de reacciones rápidas y a menudo inesperadas; de ahí la popular figura de «Jaimito», un niño travieso y belicoso, con tendencia a la desobediencia, al que es necesario llamar al orden. Si, por el contrario, se escoge un nombre de efecto más calmante, más dulce, como por ejemplo Domingo (que en su versión francesa, Dominique, es tanto masculino como femenino), deberá enfrentarse a un ser más sentimental, mucho menos agresivo, que sentirá horror ante la soledad y huirá del enfrentamiento.




    Repito que, obviamente, una sonoridad no «fabrica» un carácter, sino que acentúa las tendencias fundamentales o impide su desarrollo de tal forma que, de haberse escogido otro nombre, no se habrían revelado los mismos rasgos psicológicos.
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    La elección del nombre



    




    Asumiendo que el nombre, tal como trataremos de demostrar, no sirve sólo para designar a una persona, sino que, por el contrario, representa mucho más en el plano psíquico y puede condicionar al niño al que se le atribuye, aún resultará más imperativo elegirlo con especial cuidado. Por ejemplo, es necesario descartar por completo los nombres extraños y difíciles de pronunciar, así como aquellos que, unidos al apellido, produzcan calambures de dudoso gusto (algo más habitual de lo que podría imaginarse), los nombres compuestos que resulten «débiles» debido a su artificiosidad, y todos aquellos que, como consecuencia de su particularidad o exotismo, constituyan un verdadero obstáculo para sus desafortunados portadores.




    Esto me trae a la mente, entre otros casos, a una niña de nombre poco habitual que no paraba de caer enferma porque, ante las burlas de sus compañeros, se sentía aislada del mundo. La niña sólo consiguió recuperarse cuando quedó convencida de que su nombre, a pesar de ser extraño, tenía encanto.




    También debemos desconfiar de las modas y no caer en la tentación de dar a nuestros descendientes nombres de personajes políticos, actores o actrices de cine, cantantes o héroes de la televisión. Este tipo de apelativos envejecen rápido y permiten determinar la edad de su propietario, en ocasiones no sin cierta crueldad.




    Asimismo, deberíamos evitar los diminutivos que destruyan el potencial del auténtico nombre y abran la veda al desarrollo de un inquietante desdoblamiento de personalidad. Ahí tenemos a Jorge, que se convierte en Jorgito para sus padres y su hermana mayor en la calidez protectora del hogar. Pero, entonces, empieza a ir al colegio: en este mundo de mayor dureza y frialdad, ligeramente hostil, será Jorge. Por decirlo de algún modo, tendrá dos rostros. En clase, se castigará a Jorge. En casa, llorará Jorgito. No cuesta hacerse una idea del peligro que comporta esta situación.




    
EL ROL DE LA MADRE




    Es la madre la que lleva durante nueve meses un cuerpo parcialmente extraño cuya vida propia se traducirá, en el plano físico, en movimientos perceptibles, y en el psíquico, en un deseo de diálogo que también solemos llamar amor.




    De forma curiosa, cuanto más se multipliquen las células del pequeño, y, si me perdonan la expresión, cuanto más «se originalice» o personalice este, mayor será la necesidad de la madre de explicarse, de hablar con su hijo, de crear entre ambos un cordón psíquico inefable que la fisiología no reconoce oficialmente, pero que todos los médicos conocen a la perfección, que las comadronas promueven y las madres descubren de forma espontánea escuchando el corazoncito que late en su interior.




    Por tanto, el propio niño hará sentir a la madre la intensidad de su presencia, la vibración de su sonoridad, dictándole de algún modo su verdadero nombre. Obviamente, no le va a llamar por teléfono para decirle: «Oye, me llamo David, date por enterada», sino que, de forma inadvertida, como una profunda intuición percibida por la mujer, le lanzará, a partir del cuarto mes, sugerencias apenas perceptibles pero repetidas de forma insistente.




    La madre, tumbada, sola en la tranquilidad de la siesta, entre las tres y las cuatro de la tarde, debe escuchar atentamente a su pequeño e ir probando los nombres que le vengan a la mente para juzgar su resonancia. Será entonces cuando pueda iniciar esta conversación llena de amor con su niño, ya que la impregnación del psiquismo fetal se conseguirá de forma progresiva, hasta alcanzar un punto tan positivo que, en el nacimiento (el parto, que constituye un drama insospechado para el recién nacido), este reencontrará un ambiente tranquilizador y afectuoso: «Bienvenida, pequeña Claudia…».




    «Háblame, mamá»




    Paso a transcribir el sorprendente texto escrito por el doctor A. A. Tomatis en su libro La nuit utérine (La noche uterina), publicado por la editorial francesa Stock en 1981:




    Me fascinaba la reacción de los recién nacidos, desde sus primeras horas de vida, cuando la madre pronunciaba su nombre, esa madre hacia la que se inclinaban como para ir a su encuentro, como para revivir aquella relación sonora única y excepcional que habían conocido antaño, en el universo uterino. Sólo mostraban sensibilidad hacia la voz de la madre. El resto no les interesaba en absoluto. Si cualquier otra persona pronunciaba su nombre, no reaccionaban de ningún modo.




    Las palabras sobran: el feto percibirá perfectamente la «señal» de la voz materna, demostrando así a su madre que el mensaje de bienvenida lo ha ayudado a franquear el temible «muro» de la vida.




    
UN POCO DE HISTORIA




    En las comunidades primitivas, dar un nombre a una persona tenía una dimensión mágica: este acto le otorgaba un poder, le transmitía determinadas facultades. Por ello, el nombre, lejos de ser algo habitual, estaba reservado a un pequeño número de iniciados.




    Originariamente, los hebreos sólo tenían un nombre, extraído de alguna circunstancia específica del niño que acababa de nacer, aunque posteriormente adoptarían tres.




    En la cultura griega, en cambio, las personas tenían un único nombre, y los hijos adoptaban el de los padres. En Roma, el uso de los nombres estaba generalizado y era hereditario en las familias; había poca variedad: apenas sí existía una veintena.




    Con el triunfo del cristianismo se empezaron a usar nombres de mártires. Del siglo V al X, el nombre bautismal era único. Entre los siglos XI y XV se añadió un apellido, que pasaba de padres a hijos y que acabó convirtiéndose en el nombre de familia (el bello, el fuerte, el mayor, el pelirrojo, etc.).




    A partir del siglo XVI, momento en que nace el estado civil, los nombres bautismales quedaron vinculados de forma obligatoria al nombre de familia, que adoptó su forma definitiva. Durante el periodo de las revoluciones se abandonaron los nombres de santos en pro de nombres pertenecientes a la historia antigua, proliferando los Césares, los Augustos y las Ariadnas. Más tarde fue la naturaleza la que proporcionó nuevos nombres: animales, plantas e incluso seres inanimados, una práctica que fue prohibida al finalizar la Revolución Francesa, volviendo de nuevo la mirada al santoral tradicional.




    
HOY




    En la actualidad reina la anarquía, sobre todo en el ámbito de los nombres compuestos: se inventan con empeño insólitas combinaciones de dos nombres, sin atender a su grado de compatibilidad. Ahora bien, con los nombres ocurre lo mismo que con cualquier tipo de palabras: cuanto más extraño sea, más limitado será su público. Mientras que todo el mundo comprende palabras fundamentales como «beber», «comer» o «dormir», a medida que vamos utilizando un vocabulario más específico se reduce el número de personas capaces de asimilarlo, hasta llegar al extremo de contar como auditorio con tan sólo un puñado de especialistas. Como es evidente, a este nivel la palabra produce un efecto menor: de algún modo, se ve debilitada. Del mismo modo, si silbo la melodía del Puente sobre el río Kwai, llegaré a la mayoría de la gente. Por el contrario, si tarareo el tercer movimiento del segundo Quatuor en fa menor de Paul Hindemith, sólo reconocerán el tema unos cuantos melómanos.




    
ASPECTOS LEGALES DEL NOMBRE




    El nombre queda inscrito en la partida de nacimiento (art. 326 del Código Civil).




    De acuerdo con la Ley 40/1999, de 5 de noviembre, sobre Nombres y Apellidos y orden de los mismos, por la que se deroga el artículo segundo de la Ley 17/1977, de 4 de enero, sobre reforma del artículo 54 de la Ley del Registro Civil, los padres son libres de escoger el nombre de su hijo, siempre que este no consista en más de un nombre compuesto o más de dos simples, perjudique objetivamente a la persona o sea un diminutivo o variante familiar y coloquial que no haya alcanzado sustantividad; también quedan excluidos los nombres que hagan confusa la identificación y aquellos que induzcan en su conjunto a error en cuanto al sexo. Por otra parte, no puede imponerse al nacido un nombre que ya tenga uno de sus hermanos, a no ser que haya fallecido, ni tampoco su traducción usual a otra lengua.




    A petición del interesado o de su representante legal, el encargado del Registro puede sustituir el nombre propio de un niño por su equivalente onomástico en cualquiera de las lenguas españolas.
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    El color de los nombres



    




    
LOS NOMBRES SIMPLES




    Los colores también poseen un contenido caracterológico. Así, enrojecemos de ira, nos ponemos verdes de envidia, vemos la vida de color de rosa o algo nos pone negros; en pocas palabras, estos matices están claramente vinculados al tronco común constituido por los juicios de personalidad, de forma que podemos relacionar los colores con los nombres, determinando, por ejemplo, que los llamados José eran rojos; las Marías, azules; los Juanes, amarillos, etc.




    Aquí, de nuevo, encontramos de forma inevitable las vibraciones, ya que los colores (y por tanto la luz), los sonidos y las ondas, por nombrar algunos, son fenómenos vibratorios. Todo encaja.




    De esta forma, los nombres se dividen en seis sectores básicos, tres primarios (rojo, amarillo y azul) y tres secundarios (naranja, verde y violeta).




    A continuación presento la lista de los «nombres modelo[1]» acompañados de su color caracterológico, a fin de hacer lo más explícito posible este planteamiento.




    

      

        	

          TABLA DE COLORES DE LOS NOMBRES MODELO


        

      




      

        	

          N.º


        



        	

          Nombres


        



        	

          Colores


        

      




      

        	

          1


        



        	

          Alberto


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          2


        



        	

          Alfonso


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          3


        



        	

          Alfredo


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          4


        



        	

          Ana


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          5


        



        	

          Andrea


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          6


        



        	

          Andrés


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          7


        



        	

          Antonia


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          8


        



        	

          Antonio


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          9


        



        	

          Bartolomé


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          10


        



        	

          Bautista


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          11


        



        	

          Bernabé


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          12


        



        	

          Bernardo


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          13


        



        	

          Berta


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          14


        



        	

          Camilo


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          15


        



        	

          Carlos


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          16


        



        	

          Catalina


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          17


        



        	

          Cecilia


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          18


        



        	

          Clara


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          19


        



        	

          Claudia


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          20


        



        	

          Claudio


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          21


        



        	

          Clemente


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          22


        



        	

          Cristina


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          23


        



        	

          Cristóbal


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          24


        



        	

          Daniel


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          25


        



        	

          Daniela


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          26


        



        	

          Dionisia


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          27


        



        	

          Dionisio


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          28


        



        	

          Dominga


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          29


        



        	

          Domingo


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          30


        



        	

          Edmundo


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          31


        



        	

          Eduardo


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          32


        



        	

          Elena


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          33


        



        	

          Emilio


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          34


        



        	

          Enrique


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          35


        



        	

          Enriqueta


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          36


        



        	

          Esteban


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          37


        



        	

          Eugenia


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          38


        



        	

          Felipe


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          39


        



        	

          Félix


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          40


        



        	

          Francisca


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          41


        



        	

          Francisco


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          42


        



        	

          Gabriel


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          43


        



        	

          Genoveva


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          44


        



        	

          Gerardo


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          45


        



        	

          Guido


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          46


        



        	

          Guillermo


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          47


        



        	

          Hugo


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          48


        



        	

          Inés


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          49


        



        	

          Isabel


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          50


        



        	

          Iveta


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          51


        



        	

          Ivo


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          52


        



        	

          Ivonne


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          53


        



        	

          Jaime


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          54


        



        	

          Jaquelina


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          55


        



        	

          Jorge


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          56


        



        	

          José


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          57


        



        	

          Juan


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          58


        



        	

          Juana


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          59


        



        	

          León


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          60


        



        	

          Luciano


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          61


        



        	

          Luis


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          62


        



        	

          Luisa


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          63


        



        	

          Magdalena


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          64


        



        	

          Marcelo


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          65


        



        	

          Margarita


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          66


        



        	

          María


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          67


        



        	

          Marta


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          68


        



        	

          Mauricio


        



        	

          violeta


        

      




      

        	

          69


        



        	

          Miguel


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          70


        



        	

          Nicolasa


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          71


        



        	

          Pablo


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          72


        



        	

          Pedro


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          73


        



        	

          Raimundo


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          74


        



        	

          Roberto


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          75


        



        	

          Teresa


        



        	

          naranja


        

      




      

        	

          76


        



        	

          Tomás


        



        	

          azul


        

      




      

        	

          77


        



        	

          Vicente


        



        	

          rojo


        

      




      

        	

          78


        



        	

          Víctor


        



        	

          verde


        

      




      

        	

          79


        



        	

          Virginia


        



        	

          violeta


        

      



    




    Más adelante abordaré de forma más amplia el tema de la pertenencia de determinados grupos de nombres a categorías de colores, así como su correspondencia. No obstante, cabe precisar que el hecho de vincular Gerardo al naranja, por ejemplo, no implica en absoluto que el color preferido de los Gerardos y demás nombres emparentados con este sea el naranja. Por el contrario, se trata de analogías que no deben caer en el fetichismo, ya que esto provocaría la pérdida de su auténtico significado psicológico.




    A continuación presento la tabla de correspondencia de los colores, que dejará fijadas las ideas relativas a su simbolismo y vibraciones en el plano del cuerpo-existencia, el alma-sentimiento y el espíritu-creación.




    

      

        	

          TABLA DE CORRESPONDENCIA DE LOS COLORES


        

      




      

        	

          Color


        



        	

          Cuerpo


        



        	

          Alma


        



        	

          Espíritu


        

      




      

        	

          Rojo


        



        	

          Ira


        



        	

          Pasión


        



        	

          Dominio


        

      




      

        	

          Naranja


        



        	

          Sentimientos


        



        	

          Amor-pasión


        



        	

          Seducción


        

      




      

        	

          Amarillo


        



        	

          Voluntad


        



        	

          Irradiación


        



        	

          Inteligencia


        

      




      

        	

          Verde


        



        	

          Mente


        



        	

          Intuición


        



        	

          Imaginación


        

      




      

        	

          Azul


        



        	

          Vitalidad


        



        	

          Amor puro


        



        	

          Espiritualidad


        

      




      

        	

          Violeta


        



        	

          Subconsciente


        



        	

          Inconsciente


        



        	

          Consciente


        

      



    




    
LOS NOMBRES COMPUESTOS




    Como ya se ha podido comprobar, están en juego tanto los tres colores primarios, es decir, el azul, el amarillo y el rojo, como los tres secundarios o compuestos, a saber, el violeta, el verde y el naranja. No cuesta imaginar lo que viene a continuación: un nombre amarillo, como por ejemplo Juan, unido a Miguel, que es rojo, dará como resultado un nombre compuesto asociado al color naranja: Juan Miguel. Por otra parte, la suma de Ana y María será de color azul, ya que ambos nombres son de este color. Hasta aquí, todo perfecto.




    Pero la cosa se complica cuando se trata de superponer un color primario, como por ejemplo el rojo, con uno secundario, digamos el verde. Con sólo probar la mezcla de estos dos colores, se comprobará que no resulta demasiado atractiva; de hecho, podría tratarse del color asociado a una mezcla de nombres como Carlos Esteban.




    No se trata aquí de censurar la libre elección del nombre, un asunto muy personal, sino sólo de advertir sobre las combinaciones indigestas. En efecto, para un caracterólogo, la unión de nombres propios no es necesariamente un fenómeno inocente. En este ámbito, como en muchos otros, y en particular la química, no se puede hacer cualquier cosa. La asociación de dos elementos simples, se produzca esta de forma voluntaria o por obligación, puede dar como resultado un producto neutro, pero también provocar que todo estalle en mil pedazos.




    Dicho de otro modo, inventarse un nombre compuesto en función de la inspiración o el sentido del humor no será totalmente inocuo para el futuro del niño en cuestión.




    Puedo garantizar que gran cantidad de seres, tanto animales como humanos, perciben el color personal o lo intuyen hasta un punto insospechado, comportándose con la persona en cuestión en función de la impresión de color recibida. Es lo que también se llama «aura».




    Por otra parte, existe otro problema añadido: la definición del carácter de una persona llamada Juan Miguel o Ana María. ¿Qué nombre dominará? Para decirlo de forma clara, no existe una regla fija: tanto se puede tener Juan al 70 % y Miguel al 30 como todo lo contrario. Por tanto, cada cual deberá determinar el contenido del nombre en Juan o Miguel analizando las dos fichas en cuestión.




    Un último consejo: si una de las dos sonoridades del nombre compuesto resulta molesta, no hay que dudar a la hora de abandonarla. Más vale llamarse Pedro y encontrarse bien con uno mismo, que tener Luis Pedro por nombre y seguir montando en una bicicleta para dos mientras reprochamos al otro que no pedalee tan rápido.
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    El cambio de nombre



    




    
EQUIVOCARSE DE NOMBRE




    No debemos contribuir a engrosar la lista ya demasiado larga de chicos y chicas que no se encuentran a gusto con su nombre y no piensan más que en cambiarlo.




    Por otra parte, resulta relativamente fácil saber si nos hemos equivocado o no con el nombre de un niño: basta con pedir a una persona ajena a la familia, en el transcurso de cualquier conversación, que pronuncie sin alzar la voz el nombre del niño mientras este juega en una habitación contigua. Si reacciona al oír su nombre, es bastante probable que sea adecuado. Por el contrario, puede ocurrir que no se mueva en absoluto, como si no lo hubiese oído; esto se debe a que, de forma inconsciente, lo rechaza, y dicho rechazo ha provocado una «sordera psíquica» en su interior. No quiere oír pronunciar su nombre, y por ello deja de percibirlo.




    Las consecuencias de esta situación que acabamos de describir pueden ser graves y requerir la consideración de un cambio de nombre.




    Por otra parte, tenemos el problema de los nombres de origen extranjero. Nada impide llamar a un hijo Sasha o Débora, pero siempre es preferible que exista un motivo para la elección, que no se trate de un capricho gratuito, es decir, que exista una armonía natural entre el nombre y el apellido.




    Por ejemplo, si un niño tiene ascendencia rusa y su patronímico es Pavlov, no hay ningún problema en que se ponga de nombre a ese niño Tatiana o Dimitri; pero ¿cree que una combinación como Vladimir López resultaría realmente afortunada?




    
EL CAMBIO DE NOMBRE




    Cambiar de nombre es un asunto de gran importancia que no puede tomarse a la ligera. No obstante, tan sólo una persona de cada cincuenta cambia de nombre a lo largo de su vida.




    El motivo más habitual es la convicción de que se tiene un nombre ridículo. En realidad, no existe ningún nombre que sea ridículo en sí mismo. Evidentemente, las modas pueden hacer que un nombre adquiera un matiz anticuado; sin embargo, en muchas ocasiones ocurre que se vuelven a usar nombres que se creía perdidos de forma definitiva en el baúl de los recuerdos. Nueve de cada diez veces, los nombres considerados ridículos son, sencillamente, nombres inadecuados para su portador, que no terminan de «cuajar» o cuya resonancia no se corresponde con la vibración profunda del ser. Puede ocurrir que se tenga un nombre bonito y fuerte, y sin embargo uno se sienta tan incómodo con él como con un traje mal cortado.




    En este tipo de situaciones se desea un cambio de nombre, a fin de sustituirlo por el de un personaje de novela, un actor favorito o un amigo, sin preocuparse por las consecuencias, que pueden ser temibles.




    Y es que el nombre, como ya hemos visto, constituye una señal personal, un resumen de nuestro «yo», el sonido que utilizan los demás para llamarnos y que nosotros reconocemos al instante. Por ello, cualquier cambio de nombre implica una ruptura con el pasado, un nuevo punto de partida o un nuevo comienzo, una orientación diferente o el acceso a nuevas «funciones». Esas letras, que forman una palabra repetida miles de veces ante nosotros para compartir una alegría, llamarnos al orden, convencernos o amenazarnos, no pueden sustituirse repentinamente por otras letras que constituyen otra palabra sin que este cambio influya profundamente en el comportamiento de la persona.




    
ALGUNOS EJEMPLOS ILUSTRES




    • En religión




    El cambio de nombre más famoso, el más cargado de significado, es sin lugar a dudas el del fundador de la Iglesia, Simón, al que Jesús, tras una solemne confesión de fe, impuso el nombre de Cefas, es decir, Pedro, que significa «piedra», añadiendo a continuación: «Y sobre esta piedra edificaré mi iglesia»; de este modo, designó al apóstol como el futuro dirigente de la cristiandad. Cristo sintió la necesidad de rebautizar de algún modo a Simón, para conferirle esta nueva autoridad y confiarle esta misión suprema. Cabe destacar, por otra parte, que en lo sucesivo ningún papa llevó el nombre de Pedro.




    Por otra parte, precisamente los papas cambian de nombre a partir de su elección por parte del cónclave, adquiriendo una nueva dimensión: la autoridad con la que el sumo pontífice ha sido investido, de repente, lo desmarca del conjunto del clero. De hecho, la función de este personaje excepcional, que se convierte en guía espiritual de millones de creyentes, lo eleva por encima del ser humano. Se trata de una especie de nuevo nacimiento, como el de los frailes y monjas que, tras pronunciar sus votos, a través de los cuales inician una vida de humildad totalmente dedicada a Dios, modifican también su identidad.




    • En tiempos de guerra




    Durante la Segunda Guerra Mundial, muchos miembros de la Resistencia en Francia debieron cambiar de nombre al entrar en la clandestinidad. En un principio, se trataba sólo de una medida de seguridad. Sin embargo, se produjo un extraño fenómeno: algunos patriotas enfrentados a enormes riesgos, que requerían sangre fría, capacidad de sacrificio y espíritu de decisión, se redescubrieron a sí mismos a través de la acción, adquiriendo una nueva personalidad. Al acabar la guerra, muchos de ellos conservaron su identidad de miembros de la resistencia, de forma que la vida civil en que se vieron inmersos de nuevo no correspondía a ese nombre que habían llevado en la lucha y la aventura. Este desfase a menudo conllevó perturbaciones psíquicas importantes, que en ocasiones desembocaron en auténticos dramas.




    • En el mundo del espectáculo




    Debido a su profesión, los actores, tanto de cine como de teatro, deben encarnar sucesivamente múltiples personajes cuyo destino, preocupaciones y deseos viven literalmente durante un tiempo. Como consecuencia de esto, se ven sometidos a una cierta inestabilidad de carácter, de forma que tienen tendencia a modificar sin consideración alguna su nombre y apellidos por motivos de eufonía o imperativos comerciales, e incluso para rendirse a la moda de los sonidos extranjeros. Normalmente, esta costumbre suele resultar peligrosa, pudiendo conllevar, como se ha podido comprobar en muchas ocasiones, depresiones nerviosas, intentos de suicidio o profundas perturbaciones psicológicas. En el otro extremo, cuando el nombre original del artista resulta inadecuado, o este percibe su patronímico o nombre bautismal como un obstáculo, el cambio puede resultar particularmente beneficioso. Este sería el caso de la actriz francesa Simone Roussel, que confiesa que, al convertirse en Michèle Morgan, tuvo la sensación de transformarse, liberarse de su pasado y comenzar verdaderamente su carrera profesional.




    • Y en la política




    El mundo de la política tampoco escapa a esta norma. Sería imposible enumerar aquí la interminable lista de cambios de nombre y apellidos que han marcado la vida de algunas importantes figuras de la vida pública. Por ello, sólo mencionaré un par de ejemplos (tomados del ámbito extranjero para no perjudicar a nadie): Lenin (Vladimir Ilich Ulianov) y Stalin (Yosif Visariónovich Dzhugachvili). No cuesta mucho comprender a qué se debieron estos cambios.




    
EL CAMBIO A EFECTOS LEGALES




    Puede solicitar un cambio de nombre cualquier persona que demuestre la existencia de una «justa causa», es decir, que su nombre constituye un obstáculo en el ejercicio de su actividad profesional o dificulta su integración en la comunidad española (art. 59 de la Ley de 8 de junio de 1957, sobre el Registro Civil).




    De acuerdo con la misma ley, la apreciación de dicho interés compete al juez encargado del Registro Civil, aunque también puede dirigirse la solicitud al Ministerio de Justicia o al Jefe del Estado. Aunque la solicitud debe estar motivada, si el nombre posee una sonoridad ridícula suele ser admitida por los tribunales.




    Las decisiones de cambio de nombre quedan inscritas en los instrumentos de identidad civil del interesado.




    Por otra parte, la redacción de la citada ley permite los nombres en cualquier lengua española y los nombres extranjeros, tengan o no traducción al castellano, y con independencia de que el interesado adquiera la nacionalidad española.
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LA RUEDA DEL CARÁCTER




    A continuación presento la «rueda del carácter», que aportará una mayor claridad y nos permitirá profundizar algo más en la intimidad del nombre. Con tan sólo un vistazo, este diagrama dirá más sobre la persona en cuestión que una larga explicación.




    Se trata de un caracterograma circular dividido en veinticuatro «horas». Es extrañamente similar a los antiguos relojes italianos, cuya esfera estaba dividida de este modo y que sólo tenían una saeta, la de las horas, de forma que esta tardaba un día y una noche en dar toda la vuelta.




    En realidad, estos veinticuatro «husos» corresponden a dos docenas de parámetros psicológicos, que delimitarán el contorno del carácter de la persona de tal modo que obtendremos una auténtica «huella» caracterológica.




    A fin de ilustrar este punto, he escogido dos nombres con características bastante opuestas, Roberto y Bernabé. El primero cubre una superficie considerable y pone de manifiesto una gran capacidad de expansión, mientras que el segundo apenas sale tímidamente de su cáscara y hace gala de una pusilanimidad que en seguida se apodera de su estado de ánimo.




    [image: ]




    Roberto (izquierda), Bernabé (derecho)




    No resulta difícil hacerse una idea del gran interés que posee la comparación, e incluso superposición, de estos diagramas entre novios, padres e hijos o jefes y empleados. Estos diagramas constituyen el «recorte» de ambos nombres, por lo que no cuesta imaginar lo apasionante que resultará contrastar los «caracterogramas» de, por ejemplo, todos los miembros de una familia.




    
LA ELOCUENCIA DEL CARACTEROGRAMA




    En la página siguiente se presenta la «rueda» correspondiente a los llamados Jaime; ya pueden tratar de determinar su carácter. Esto es lo que denominamos un caracterograma, y no creo que sea necesario explicar su funcionamiento. Sin embargo, sí cabe resaltar que esta «rueda» se divide en cuatro sectores con diez parámetros cada uno, a los que se han atribuido colores simbólicos: rojo a la voluntad, verde a la emotividad, negro a la reactividad y azul a la actividad. Estos «colores» poseen una dimensión simbólica, ya que se trata de un grafismo convencional que hace uso, como es evidente, del negro y el blanco.




    

      

        	

          VOLUNTAD


        



        	

          EMOTIVIDAD


        



        	

          REACTIVIDAD


        



        	

          ACTIVIDAD


        

      




      

        	

          INTUICIÓN


        



        	

          AFECTIVIDAD


        



        	

          SALUD


        



        	

          DINAMISMO


        

      




      

        	

          SUERTE


        



        	

          FAMILIA


        



        	

          DINERO


        



        	

          NEGOCIOS


        

      




      

        	

          ÉXITO


        



        	

          MATRIMONIO


        



        	

          DIETÉTICA


        



        	

          VIAJES


        

      




      

        	

          ESTUDIOS


        



        	

          AMOR


        



        	

          SENSORIALIDAD


        



        	

          SOCIABILIDAD


        

      




      

        	

          ASOCIACIONES


        



        	

          HIJOS


        



        	

          PROFESIÓN


        



        	

          OCIO


        

      


    




    
LA DEFINICIÓN DEL NOMBRE MEDIANTE CORRESPONDENCIAS




    A fin de entender bien este sistema de evaluación caracterológica, analice con gran atención las seis correspondencias indicadas bajo el diagrama de la página siguiente.




    Se agrupan en dos grupos de tres:




    1.º Las tres indicaciones astro-caracterológicas:




    a) el elemento, en este caso el Fuego;




    b) el signo, Aries en el caso de Jaime. Se trata de una forma de esbozar la persona, ya que el carácter de los nacidos bajo el signo de Aries posee un comportamiento bien definido;




    c) el color, que es igual al del nombre.




    Evidentemente, todo esto no está relacionado en absoluto con la fecha de nacimiento de la persona en cuestión, y sólo se utiliza para delimitar mejor el perfil del sujeto.




    2.º Las tres indicaciones totémicas, que requieren una explicación más amplia y que tienen que ver con lo animal, lo vegetal y lo mineral.




    • Los «tótems» vinculados a los nombres




    Uso la expresión tótem de forma voluntaria para hablar de las correspondencias existentes entre los nombres, los minerales, las plantas y los animales. Efectivamente, el autor de estas líneas forma parte de los que creen que en la Tierra todo está estrechamente relacionado y no existen separaciones absolutas entre los diferentes reinos de la creación.




    Dicho de otro modo: no estamos solos.




    Sin ánimo de caer en la obsesión de los paralelismos y las comparaciones forzadas susceptibles de desembocar en una cierta concepción mágica, digamos que las antiguas tradiciones consideraban que cada ser humano tenía su «reflejo» o «doble» en el mundo mineral, vegetal o animal. La propia Biblia está plagada de este tipo de asimilaciones simbólicas, en las que la mujer pura es una paloma; la paz, una rama de olivo; el hombre astuto, una serpiente, o el amor, una rosa.




    

      

        N.º 53


      




      Jaime (M)




      LEMA: Aquel que lleva la llama




      [image: ]




      

        

          

            	

              ELEMENTO:


            



            	

              Fuego


            



            	

              ANIMAL:


            



            	

              Ciervo


            

          




          

            	

              SIGNO:


            



            	

              Aries


            



            	

              MINERAL:


            



            	

              Carbunclo


            

          




          

            	

              COLOR:


            



            	

              Rojo


            



            	

              VEGETAL:


            



            	

              Boj


            

          


        


      


    




    Por supuesto, la palabra tótem evoca a los indios americanos con sus nombres fabulosos, que constituían una auténtica síntesis de la personalidad del portador. ¿Quién puede olvidar a Toro Sentado, Nube de Plata o al célebre Caballo Loco, figuras que la historia ha terminado entronando? Todo esto nos haría reír si no fuese porque el análisis psíquico (tal como lo practicó, sobre todo, el filósofo suizo Carl Gustav Jung) no hubiese demostrado la persistencia de las representaciones arquetípicas en el inconsciente colectivo. De este modo, nuestra «psique» está poblada de animales, reales o míticos, desde la serpiente hasta el dragón, pasando por el gato, la esfinge, el vampiro o el fénix.




    El objetivo de esta tabla de correspondencias no es otro que resaltar asociaciones de caracteres bastante curiosas. De este modo, el nombre Carlos, asimilado por analogía al elefante en el reino animal, al sauce en el vegetal y al hierro en el mineral, expresa a la perfección la imagen de fuerza y sabiduría (elefante), reflexión y melancolía (sauce) y dureza de vida y decisión (hierro) que constituyen las líneas maestras de la caracterología de este tipo de persona.




    Sin lugar a dudas, descubrirán mucho mejor el carácter de su pequeña Daniela y demás nombres emparentados teniendo en cuenta que sus «tótems» son la violeta y el petirrojo, es decir, la humildad y, de forma algo paradójica, cierta pretensión. En cuanto a la «caliza», otorga a esta persona una especie de «friabilidad» en ocasiones desconcertante.




    Llegados a este punto considero que ya hemos caminado suficiente tiempo de la mano como para que comiencen a explorar por su cuenta el maravilloso mundo de los nombres, ese bosque mágico en el que, en el tronco de cada árbol, todas las madres, todos los enamorados del mundo y, por último, todos los hombres y mujeres que han vivido en este planeta han gravado un nombre para la vida.




    

      

        	

          TABLA DE CORRESPONDENCIAS


        

      




      

        	

          N.º


        



        	

          NOMBRE MODELO


        



        	

          ELEMENTO


        



        	

          MINERAL


        



        	

          VEGETAL


        



        	

          ANIMAL


        



        	

          SIGNO


        



        	

          COLOR


        

      




      

        	

          1


        



        	

          Alberto (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Rubí


        



        	

          Digital


        



        	

          Caballito de mar


        



        	

          Acuario


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          2


        



        	

          Alfonso (M)


        



        	

          Agua


        



        	

          Latón


        



        	

          Saúco


        



        	

          Pulpo


        



        	

          Escorpión


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          3


        



        	

          Alfredo (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Oro


        



        	

          Avellano


        



        	

          Culebra


        



        	

          Géminis


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          4


        



        	

          Ana (F)


        



        	

          Agua


        



        	

          Diamante


        



        	

          Arándano


        



        	

          Lince


        



        	

          Escorpión


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          5


        



        	

          Andrea (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Ágata


        



        	

          Jacinto


        



        	

          Zorro


        



        	

          Géminis


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          6


        



        	

          Andrés (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Radio


        



        	

          Almendro


        



        	

          Pavo real


        



        	

          Aries


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          7


        



        	

          Antonia (F)


        



        	

          Agua


        



        	

          Serpentina


        



        	

          Ajenjo


        



        	

          Pato


        



        	

          Cáncer


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          8


        



        	

          Antonio (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Hematites


        



        	

          Ajo


        



        	

          Marabú


        



        	

          Capricornio


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          9


        



        	

          Bartolomé (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Bismuto


        



        	

          Álamo


        



        	

          Salmón


        



        	

          Leo


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          10


        



        	

          Bautista (M)


        



        	

          Agua


        



        	

          Níquel


        



        	

          Higuera


        



        	

          Jaguar


        



        	

          Cáncer


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          11


        



        	

          Bernabé (M)


        



        	

          Agua


        



        	

          Crisolito


        



        	

          Cerezo


        



        	

          Lucio


        



        	

          Piscis


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          12


        



        	

          Bernardo (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Sal


        



        	

          Morera


        



        	

          Cuco


        



        	

          Aries


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          13


        



        	

          Berta (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Topacio


        



        	

          Viña virgen


        



        	

          Boa


        



        	

          Acuario


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          14


        



        	

          Camilo (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Sodio


        



        	

          Dormidera


        



        	

          Antílope


        



        	

          Capricornio


        



        	

          amarillo


        

      




      

        	

          15


        



        	

          Carlos (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Hierro


        



        	

          Sauce


        



        	

          Elefante


        



        	

          Sagitario


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          16


        



        	

          Catalina (F)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Circón


        



        	

          Fresera


        



        	

          Cisne


        



        	

          Leo


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          17


        



        	

          Cecilia (F)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Amatista


        



        	

          Zanahoria


        



        	

          Ardilla


        



        	

          Sagitario


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          18


        



        	

          Clara (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Arcilla


        



        	

          Cedro


        



        	

          Golondrina


        



        	

          Libra


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          19


        



        	

          Claudia (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Titanio


        



        	

          Tomillo


        



        	

          Jirafa


        



        	

          Libra


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          20


        



        	

          Claudio (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Sílex


        



        	

          Bonetero


        



        	

          Gacela


        



        	

          Géminis


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          21


        



        	

          Clemente (M)


        



        	

          Agua


        



        	

          Aguamarina


        



        	

          Eucalipto


        



        	

          Garza


        



        	

          Escorpión


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          22


        



        	

          Cristina (F)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Granito


        



        	

          Genciana


        



        	

          sapo


        



        	

          Virgo


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          23


        



        	

          Cristóbal (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Ámbar


        



        	

          Castaño de Indias


        



        	

          Alce


        



        	

          Aries


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          24


        



        	

          Daniel (M)


        



        	

          Agua


        



        	

          Arsénico


        



        	

          Acebo


        



        	

          Cachalote


        



        	

          Piscis


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          25


        



        	

          Daniela (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Caliza


        



        	

          Violeta


        



        	

          Petirrojo


        



        	

          Acuario


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          26


        



        	

          Dionisia (F)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Pizarra


        



        	

          Carpe


        



        	

          Langosta


        



        	

          Virgo


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          27


        



        	

          Dionisio (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Malaquita


        



        	

          Verbena


        



        	

          Murciélago


        



        	

          Virgo


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          28


        



        	

          Dominga (F)


        



        	

          Agua


        



        	

          Granate


        



        	

          Brezo


        



        	

          Carpa


        



        	

          Piscis


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          29


        



        	

          Domingo (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Minio


        



        	

          Plátano


        



        	

          Paro


        



        	

          Acuario


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          30


        



        	

          Edmundo (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Plata


        



        	

          Junco


        



        	

          Tejón


        



        	

          Acuario


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          31


        



        	

          Eduardo (M)


        



        	

          Agua


        



        	

          Jaspe


        



        	

          Maíz


        



        	

          Foca


        



        	

          Escorpión


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          32


        



        	

          Elena (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Jade


        



        	

          Orquídea


        



        	

          Bacalao


        



        	

          Géminis


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          33


        



        	

          Emilio (M)


        



        	

          Agua


        



        	

          Turmalina


        



        	

          Lila


        



        	

          Cangrejo de mar


        



        	

          Cáncer


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          34


        



        	

          Enrique (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Albatros


        



        	

          Naranjo


        



        	

          Gamuza


        



        	

          Capricornio


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          35


        



        	

          Enriqueta (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Zafiro


        



        	

          Vid


        



        	

          Reno


        



        	

          Libra


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          36


        



        	

          Esteban (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Berilo


        



        	

          Laurel


        



        	

          Vampiro


        



        	

          Aries


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          37


        



        	

          Eugenia (F)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Tungsteno


        



        	

          Majuelo


        



        	

          Hipopótamo


        



        	

          Aries


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          38


        



        	

          Felipe (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Aluminio


        



        	

          Acacia


        



        	

          Ibis


        



        	

          Leo


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          39


        



        	

          Félix (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Ópalo


        



        	

          Haya


        



        	

          Atún


        



        	

          Acuario


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          40


        



        	

          Francisca (F)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Selenita


        



        	

          Helecho


        



        	

          Lenguado


        



        	

          Capricornio


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          41


        



        	

          Francisco (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Cromo


        



        	

          Limonero


        



        	

          Albatros


        



        	

          Géminis


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          42


        



        	

          Gabriel (M)


        



        	

          Agua


        



        	

          Mercurio


        



        	

          Ortiga


        



        	

          Caballo


        



        	

          Cáncer


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          43


        



        	

          Genoveva (F)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Cuarzo


        



        	

          Peral


        



        	

          Leopardo


        



        	

          Tauro


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          44


        



        	

          Gerardo (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Lapislázuli


        



        	

          Madreselva


        



        	

          Cebú


        



        	

          Tauro


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          45


        



        	

          Guido (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Platino


        



        	

          Tiemblo


        



        	

          Gaviota


        



        	

          Géminis


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          46


        



        	

          Guillermo (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Basalto


        



        	

          Tejo


        



        	

          Jabalí


        



        	

          Capricornio


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          47


        



        	

          Hugo (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Turquesa


        



        	

          Hiedra


        



        	

          Cobra


        



        	

          Capricornio


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          48


        



        	

          Inés (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Galena


        



        	

          Tabaco


        



        	

          Paloma mensajera


        



        	

          Libra


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          49


        



        	

          Isabel (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Cobre


        



        	

          Adelfa


        



        	

          Comadreja


        



        	

          Acuario


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          50


        



        	

          Iveta (F)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Coral


        



        	

          Cerezo


        



        	

          Cigala


        



        	

          Leo


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          51


        



        	

          Ivo (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Cinc


        



        	

          Escaramujo


        



        	

          Mariquita


        



        	

          Tauro


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          52


        



        	

          Ivonne (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Pecblenda


        



        	

          Valeriana


        



        	

          Erizo


        



        	

          Libra


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          53


        



        	

          Jaime (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Carbunclo


        



        	

          Boj


        



        	

          Ciervo


        



        	

          Aries


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          54


        



        	

          Jaquelina (F)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Estaño


        



        	

          Rosal


        



        	

          Urraca


        



        	

          Aries


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          55


        



        	

          Jorge (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Uranio


        



        	

          Olivo


        



        	

          Bisonte


        



        	

          Aries


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          56


        



        	

          José (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Antimonio


        



        	

          Castaño


        



        	

          Tórtola


        



        	

          Sagitario


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          57


        



        	

          Juan (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Pórfido


        



        	

          Trufa


        



        	

          Delfín


        



        	

          Aries


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          58


        



        	

          Juana (F)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Cristal


        



        	

          Retama


        



        	

          Termita


        



        	

          Leo


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          59


        



        	

          León (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Calcio


        



        	

          Manzano


        



        	

          Marta cibelina


        



        	

          Libra


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          60


        



        	

          Luciano (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Bronce


        



        	

          Pino


        



        	

          Camello


        



        	

          Leo


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          61


        



        	

          Luis (M)


        



        	

          Agua


        



        	

          Sardónice


        



        	

          Trigo


        



        	

          Ruiseñor


        



        	

          Cáncer


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          62


        



        	

          Luisa (F)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Piedra de sol


        



        	

          Lavanda


        



        	

          Canguro


        



        	

          Virgo


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          63


        



        	

          Magdalena (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Meteorito


        



        	

          Muérdago


        



        	

          Gallo


        



        	

          Libra


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          64


        



        	

          Marcelo (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Molibdeno


        



        	

          Fresno


        



        	

          Visón


        



        	

          Sagitario


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          65


        



        	

          Margarita (F)


        



        	

          Agua


        



        	

          Calcedonia


        



        	

          Arce


        



        	

          Trucha


        



        	

          Piscis


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          66


        



        	

          María (F)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Esmeralda


        



        	

          Lis


        



        	

          Paloma


        



        	

          Virgo


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          67


        



        	

          Marta (F)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Azabache


        



        	

          Tulipán


        



        	

          Alondra


        



        	

          Sagitario


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          68


        



        	

          Mauricio (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Cornalina


        



        	

          Abedul


        



        	

          Buitre


        



        	

          Sagitario


        



        	

          Violeta


        

      




      

        	

          69


        



        	

          Miguel (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Azufre


        



        	

          Olmo


        



        	

          Tigre


        



        	

          Virgo


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          70


        



        	

          Nicolasa (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Manganeso


        



        	

          Lino


        



        	

          Ratón


        



        	

          Libra


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          71


        



        	

          Pablo (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Asperón


        



        	

          Cicuta


        



        	

          Castor


        



        	

          Sagitario


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          72


        



        	

          Pedro (M)


        



        	

          Fuego


        



        	

          Cobalto


        



        	

          Roble


        



        	

          Morueco


        



        	

          Aries


        



        	

          Amarillo


        

      




      

        	

          73


        



        	

          Raimundo (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Bromo


        



        	

          Cáñamo


        



        	

          Buey


        



        	

          Tauro


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          74


        



        	

          Roberto (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Piedra de luna


        



        	

          Nogal


        



        	

          Pantera


        



        	

          Capricornio


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          75


        



        	

          Teresa (F)


        



        	

          Aire


        



        	

          Mármol


        



        	

          Tilo


        



        	

          Cierva


        



        	

          Acuario


        



        	

          Naranja


        

      




      

        	

          76


        



        	

          Tomás (M)


        



        	

          Aire


        



        	

          Ónice


        



        	

          Enebro


        



        	

          Pitón


        



        	

          Acuario


        



        	

          Azul


        

      




      

        	

          77


        



        	

          Vicente (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Plomo


        



        	

          Ciprés


        



        	

          Gamo


        



        	

          Tauro


        



        	

          Rojo


        

      




      

        	

          78


        



        	

          Víctor (M)


        



        	

          Tierra


        



        	

          Silicio


        



        	

          Cardo


        



        	

          Grillo


        



        	

          Virgo


        



        	

          Verde


        

      




      

        	

          79


        



        	

          Virginia (F)


        



        	

          Agua


        



        	

          Obsidiana


        



        	

          Muguete


        



        	

          Lagarto


        



        	

          Cáncer


        



        	

          Violeta


        

      



    




    
EL RELOJ CARACTEROLÓGICO




    A continuación se incluye un glosario cuya consulta resultará muy útil, pero que requiere algunas aclaraciones (véase página siguiente).




    Podrá comprobarse que, aparentemente, los veinticuatro parámetros propuestos no responden a las mismas reglas. Dicho de forma más clara, los porcentajes que se presentan para definir el carácter de una persona no pueden compararse entre sí. Por poner un ejemplo: con un 70% de sensorialidad no habrá nada que haga a un hombre levantarse a medianoche; sin embargo, con un 70% de emotividad masculina la puerta queda abierta para todo tipo de exaltaciones. Este último porcentaje, aplicado a un carácter femenino, resultaría menos molesto pero igualmente excesivo.




    ¡Por eso es tan importante realizar la concordancia de género y número!




    Por tanto, podría decirse que el significado de cada parámetro no siempre resulta obvio, ya que no se desprende necesariamente de un baremo único establecido para todo el conjunto de componentes del carácter. Por ello, trataremos de fijar en cierta medida sus ideas mediante estos «intervalos de rendimiento», que resultarán útiles a la hora de formular un juicio aproximativo, pero sin que los límites sean demasiado restrictivos, ya que, en realidad, ningún rasgo del carácter de una persona puede responder a reglas matemáticas, como podrá comprenderse.




    Quizá resulte sorprendente que algunos porcentajes que se califican de fuertes no lleguen al 100%. Esta moderación resultará comprensible con sólo admitir que la reactividad, es decir, la capacidad de respuesta ante los estímulos externos, difícilmente puede superar el 60% en el caso de los hombres y el 75% para las mujeres. Por encima de estos porcentajes, existiría la posibilidad de que se produjeran todo tipo de arrebatos y accesos de locura incontrolables.




    

      

        GLOSARIO


      




      Sector de la voluntad - Consciente




      VOLUNTAD: Se trata, obviamente, de la facultad de decidir libremente la realización de acciones, con pleno conocimiento de causa y tras haber reflexionado. Hablamos aquí de la capacidad de llevar a la práctica fuerzas mentales de resistencia y decisión. Por tanto, se trata de un poder y una potencia creadora que deberían convertir al hombre en un ser libre y consciente. Ahora bien, hay que tener cuidado con la obstinación.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            30%-60%


          



          	

            MEDIO




            60%-75%


          



          	

            BUENO




            75%-85%


          



          	

            MUY BUENO




            85%-100%


          

        


      




      INTUICIÓN: Forma de conocimiento directa e inmediata que no recurre al razonamiento; toma de conciencia de un hecho, una idea o un sentimiento que conlleva una convicción instantánea y absoluta. Se trata de tener «buen olfato», de algo que no se impone y que a menudo origina una conducta espontánea.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            10%-45%


          



          	

            MEDIO




            45%-70%


          



          	

            BUENO




            70%-90%


          



          	

            MUY BUENO




            90%-100%


          

        


      




      SUERTE: Se trata del conjunto de circunstancias acertadas, y a menudo imprevistas, que modifican el rumbo de una persona en sus asuntos tanto sentimentales como materiales. La felicidad y la suerte constituyen dos claves del éxito. Pero cuidado, este índice no constituye necesariamente el anuncio de un éxito seguro.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-40%


          



          	

            MEDIO




            40%-60%


          



          	

            BUENO




            60%-80%


          



          	

            MUY BUENO




            80%-100%


          

        


      




      ÉXITO: Es la posibilidad de obtener buenos resultados en las acciones emprendidas, contando, además de con el valor reconocido, con el impulso de la fortuna, que añade acierto a los méritos propios. Tampoco debemos olvidar cierto deseo de gratificación vanidosa: «honor y fortuna».




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-50%


          



          	

            MEDIO




            50%-70%


          



          	

            BUENO




            70%-90%


          



          	

            MUY BUENO




            90%-100%


          

        


      




      ESTUDIO: Más allá del esfuerzo intelectual destinado a adquirir conocimientos, aquí estamos hablando de la mayor o menor inclinación de la persona al aprendizaje y sus privaciones. Así pues, se trataría más bien de un sentido de la información.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-55%


          



          	

            MEDIO




            55%-70%


          



          	

            BUENO




            70%-85%


          



          	

            MUY BUENO




            85%-100%


          

        


      




      ASOCIACIÓN: Voluntad de unir los esfuerzos propios a los de otras personas, agrupándose con vistas a un objetivo bien definido; ganas de sentirse reafirmado en los sentimientos u opiniones propios a través de un consenso reconocido y codificado. Esta idea abarca desde las asociaciones para realizar excursiones hasta las sociedades secretas, pasando por una universidad politécnica o un club de petanca.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-40%


          



          	

            MEDIO




            40%-55%


          



          	

            BUENO




            55%-75%


          



          	

            MUY BUENO




            75%-100%


          

        


      




      Sector de la emotividad - Inconsciente individual




      EMOTIVIDAD: Capacidad de la persona de reaccionar tanto psíquica como físicamente ante estímulos orgánicos o mentales: se trata de la sensibilidad general del ser y del grado de participación en los sentimientos de los demás. Pero cuidado, más allá del 60%, la emotividad se convierte en una capacidad de estímulo más difícil de controlar cuanto mayor es el porcentaje.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            15%-25%


          



          	

            MEDIO




            25%-35%


          



          	

            BUENO




            35%-55%


          



          	

            MUY BUENO




            55%-100%


          

        


      




      AFECTIVIDAD: El conjunto de los fenómenos de vinculación, el dominio de lo agradable y lo desagradable, de la atracción y la desconfianza. Se trata del lazo que nos une a los demás a través de nuestro yo más íntimo, y que permite el diálogo emocional con el otro. La sensibilidad, los sentimientos.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            20%-45%


          



          	

            MEDIO




            45%-60%


          



          	

            BUENO




            60%-85%


          



          	

            MUY BUENO




            85%-100%


          

        


      




      FAMILIA: Aquello que representa el ambiente familiar para la persona. Se trata de su deseo profundo de vivir la aventura necesariamente «tribal» del grupo parental, su voluntad de participar o, en el otro extremo, aislarse con respecto a las responsabilidades colectivas.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-45%


          



          	

            MEDIO




            45%-60%


          



          	

            BUENO




            60%-80%


          



          	

            MUY BUENO




            80%-100%


          

        


      




      MATRIMONIO: Las ganas, más o menos manifiestas, que tiene la persona de vincularse a una pareja del sexo opuesto a través de un trámite legal. Este índice va mucho más allá de un simple interés ocasional, y va unido al deseo profundo y arquetípico de fundar una familia y perpetuar la especie, indicando asimismo una necesidad de unirse al ser amado mediante lazos sólidos.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-60%


          



          	

            MEDIO




            60%-75%


          



          	

            BUENO




            75%-85%


          



          	

            MUY BUENO




            85%-100%


          

        


      




      AMOR: Tendencia a la atracción, sobre todo si no tiene como único objetivo la satisfacción de una necesidad física; inclinación a desear el bien de otra persona y dedicarse a ella. En cualquier caso, se trata de un sentimiento que puede materializarse de diferentes formas, dependiendo de la persona que lo experimenta y del sujeto que lo suscita. La intensidad de la pasión que puede sentirse por otra persona.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            20%-55%


          



          	

            MEDIO




            55%-70%


          



          	

            BUENO




            70%-85%


          



          	

            MUY BUENO




            85%-100%


          

        


      




      HIJOS: Interés hacia el mundo de la infancia, hacia la integración de un niño en el marco familiar, en el sentido de la responsabilidad educativa que ello conlleva. Esto puede responder a un deseo profundo de dedicación.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-50%


          



          	

            MEDIO




            50%-65%


          



          	

            BUENO




            65%-80%


          



          	

            MUY BUENO




            80%-100%


          

        


      




      Sector de la reactividad - Subconsciente




      REACTIVIDAD: La reactividad es la capacidad de una persona de responder con más o menos fuerza e ímpetu ante estímulos externos. Cabe prestar atención a los intervalos de porcentajes, ya que, más allá de un determinado nivel, esta reactividad se convierte en irritabilidad, e incluso en una cierta modalidad de manía persecutoria.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            15%-25%


          



          	

            MEDIO




            25%-45%


          



          	

            BUENO




            45%-60%


          



          	

            MUY BUENO




            60%-100%


          

        


      




      SALUD: Este índice de vitalidad no determina el nivel de salud o enfermedad, sino que más bien expresa el rendimiento de los recursos profundos de la persona y la intensidad de su respuesta ante cualquier tipo de agresión, ya sea biológica o psicológica. Se trata de la posibilidad fundamental de vivir una vida intensa.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            35%-60%


          



          	

            MEDIO




            60%-70%


          



          	

            BUENO




            70%-85%


          



          	

            MUY BUENO




            85%-100%


          

        


      




      DINERO: El arte de administrar bien un hogar y gestionar los bienes propios. Ahora bien, también se trata de la importancia otorgada al dinero, el hecho de considerarlo como el motor de la ambición personal o la única condición en la vida ordinaria. Se trata de un índice relativamente difícil de interpretar, ya que está relacionado tanto con lo más positivo como con lo más negativo, y sólo cuenta la verdadera intención de su uso.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-45%


          



          	

            MEDIO




            45%-60%


          



          	

            BUENO




            60%-80%


          



          	

            MUY BUENO




            80%-¿?


          

        


      




      DIETÉTICA: La importancia otorgada a los problemas de nutrición y la actitud relacionada con la adopción de un régimen racional o incluso restrictivo. Algunos porcentajes permiten excesos mesurados, mientras que otros exigen una estrecha vigilancia.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-35%


          



          	

            MEDIO




            35%-60%


          



          	

            BUENO




            60%-80%


          



          	

            MUY BUENO




            80%-100%


          

        


      




      SENSORIALIDAD: Incluye tanto los cincos sentidos tradicionales como la sexualidad. Por tanto, engloba toda una variedad de modalidades sensoriales de mayor o menor complejidad. Se trata de un conjunto enrevesado de pulsiones y emociones al servicio de la dimensión relacional de la vida.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            30%-40%


          



          	

            MEDIO




            40%-55%


          



          	

            BUENO




            55%-75%


          



          	

            MUY BUENO




            75%-100%


          

        


      




      PROFESIÓN: Se refiere a la importancia que la persona otorga a la elección de una profesión y su correcta realización; el modo en que se adhiere a las reglas que rigen al práctica de dicho oficio, del que obtiene sus medios de subsistencia; la dinamización del sector profesional.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-50%


          



          	

            MEDIO




            50%-70%


          



          	

            BUENO




            70%-85%


          



          	

            MUY BUENO




            85%-100%


          

        


      




      Sector de la actividad - Inconsciente colectivo




      ACTIVIDAD: Conjunto de fenómenos físicos y fisiológicos correspondientes a las acciones del ser vivo resultantes de la voluntad, las tendencias, los hábitos, el instinto, etc. Capacidad de dedicar energía vital para la consecución de un objetivo fijado.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            15%-40%


          



          	

            MEDIO




            40%-70%


          



          	

            BUENO




            70%-85%


          



          	

            MUY BUENO




            85%-100%


          

        


      




      DINAMISMO: Carácter de la persona que imprime ímpetu y energía a sus acciones, y que pone de manifiesto un espíritu emprendedor y de decisión. Capacidad de trabajo. En ocasiones, el exceso de dinamismo puede llevar a una exageración de la vitalidad profesional y provocar una autoridad desmesurada.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            15%-50%


          



          	

            MEDIO




            50%-65%


          



          	

            BUENO




            65%-80%


          



          	

            MUY BUENO




            80%-100%


          

        


      




      NEGOCIOS: El modo en que una persona participa en una aventura económica o financiera con el objetivo de obtener beneficios seguros o una reputación halagadora; la posibilidad de la persona de ser eficaz y convincente en este mundo peligroso y de códigos muy específicos.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            10%-50%


          



          	

            MEDIO




            50%-70%


          



          	

            BUENO




            70%-90%


          



          	

            MUY BUENO




            90%-100%


          

        


      




      VIAJES: En esta época de frenesí viajero, es importante conocer el grado de apertura de una persona con respecto a lo que podríamos denominar «desnacionalización euforizante». No obstante, también se trata de los traslados profesionales y del grado de «nomadismo» de la persona.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-45%


          



          	

            MEDIO




            45%-60%


          



          	

            BUENO




            60%-75%


          



          	

            MUY BUENO




            75%-100%


          

        


      




      SOCIABILIDAD: Se trata, evidentemente, de la capacidad de vivir en sociedad. Por tanto, hablamos aquí de una búsqueda y estudio del contacto humano. Este índice posee numerosas ramificaciones, pero no es necesario realizar un inventario completo: eso sí, abarcan desde la simple convivencia hasta el sistema de la Seguridad Social.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            15%-45%


          



          	

            MEDIO




            45%-55%


          



          	

            BUENO




            55%-75%


          



          	

            MUY BUENO




            75%-100%


          

        


      




      OCIO: La necesidad más o menos imperiosa que siente cada persona de disponer de tiempo libre para dedicarlo a realizar determinadas actividades relajantes o gratificantes, al margen de las ocupaciones habituales y las restricciones impuestas por estas.




      

        

          	

            Intervalos:


          



          	

            DÉBIL




            00%-30%


          



          	

            MEDIO




            30%-55%


          



          	

            BUENO




            55%-75%


          



          	

            MUY BUENO




            75%-100%


          

        


      


    


  




  

    
LOS NOMBRES MODELO




    Llamaremos así, nombres modelo, a los 79 nombres que, de alguna manera, actúan de «cabeza de familia» de los otros cinco mil que constan en el índice.




    Por desgracia, no ha sido posible establecer tantos «caracterogramas» como nombres, ya que de lo contrario esta obra habría adquirido unas dimensiones desmesuradas: nada menos que más de veinte mil páginas. Por esta razón, se han agrupado todos los nombres cuyo diagrama presentaba analogías evidentes con alguna de las 79 estructuras caracterológicas básicas.




    ¿Y por qué, se preguntarán ustedes, esos 79 nombres precisamente? ¿A qué se debe? ¿Por qué no 50, 80 o 100?




    Sin lugar a dudas, la respuesta que daré a continuación resultará algo insuficiente, ya que haría falta todo un tomo para explicar el porqué y el cómo de estas decisiones.




    Así pues, bastará con decir que las tradiciones más antiguas siempre han considerado que sólo existe un número finito de posibilidades vitales. De esta forma, sólo habría 79 modelos que se reproducen en todos los niveles de la creación.




    Según esta concepción ancestral, en este «casillero cósmico» imaginario se podrían distribuir todos los tipos de rostro, el nombre de todas las ciudades del mundo, las diferentes especies vegetales, animales y minerales posibles, los nombres propios y, lo esencial: los 79 arcanos o cartas del Tarot iniciático, que constituye el célebre Libro Universal del que hablaban, antiguamente, los rosacruces: 56 arcanos menores, 21 mayores y un Loco doble.




    Esta explicación resultará suficiente.




    GRANDES FAMILIAS




    Llamaremos «nombres asociados» o «nombres con características análogas» a todos aquellos que, al poseer caracteres similares a uno de los 79 nombres modelo, quedarán agrupados, en función de sus afinidades, en torno a cada uno de los mismos. Ahora bien, hemos de ser conscientes de que estos «nombres asociados» no son parientes pobres que un rico primo acoge en su morada; de hecho, en principio las diferencias son ínfimas y, por tanto, no desnaturalizan el retrato psicológico aplicado a cada uno de ellos.




    De esta forma, Elena engloba más de ochenta nombres de mujer con prácticamente las mismas características, como por ejemplo Bárbara, Blanca, Dulce, Gisela o Nelly.




    María, por su parte, reúne más de doscientos nombres afiliados, desde Beatriz a Cita, pasando por Eva, Gracia, Muriel o Verónica.




    Sobre todo, es importante no buscar una similitud de sonoridad fonética, sino más bien una correspondencia de determinadas resonancias caracterológicas tras más de cincuenta años de investigación.




    A partir de ahora, tendrá la ocasión de experimentar todo esto, sin olvidar, eso sí, que existe la posibilidad de que una de cada diez personas posea un nombre inadecuado, y por tanto no se reconozca en el retrato caracterológico que se da de ella.




    Comienza, así pues, el apasionante juego de buscar el nombre que corresponda realmente a su temperamento: un juego que, sin lugar a dudas, será de gran utilidad.


  




  

    
N.º 01: Alberto (M)





    LEMA: Aquel que vive en dos mundos




    [image: ]




    

      

        	

          ELEMENTO:


        



        	

          Aire


        



        	

          ANIMAL:


        



        	

          Caballito de mar


        

      




      

        	

          SIGNO:


        



        	

          Acuario


        



        	

          MINERAL:


        



        	

          Rubí


        

      




      

        	

          COLOR:


        



        	

          Azul


        



        	

          VEGETAL:


        



        	

          Digital


        

      


    




    Alberto




    y todos los nombres con características análogas indicados en el índice, incluyendo:




    

      

        	

          Adelino


        



        	

          Alberto


        



        	

          Eugenio


        

      




      

        	

          Agobardo


        



        	

          Albino


        



        	

          Norman


        

      




      

        	

          Albain


        



        	

          Albrecht


        



        	

          Radberto


        

      




      

        	

          Albano


        



        	

          Aldeberto


        



        	

          Tiburcio


        

      




      

        	

          Albert


        



        	

          Duncan


        



        	

          Tobías…


        

      


    




    • Tipo caracterológico




    Los portadores de este tipo de nombre son personas que se muestran a la vez nerviosos y sentimentales, una dualidad que encontramos a cada momento en su comportamiento.




    Poseen una emotividad mediana, una actividad más bien tranquila y unas reacciones no demasiado entusiastas. El conjunto de estos rasgos les otorga una cierta estabilidad, aunque necesitan un estímulo que los mueva. Son nerviosos pero apagados. Desde el punto de vista psíquico se parecen al caballito de mar, su animal tótem, que parece dormir entre dos aguas para, de repente, distenderse de forma extraña. Los padres deberán tratar de comprender bien a estos niños, bastante difíciles de manejar, ya que pueden mostrarse tanto tiernos como herméticos.




    • Psiquismo




    Se trata de personas afectuosas con cambios de humor bruscos. Son posesivos pero no lo demuestran. Su intuición puede resultar sorprendente: de niños sienten las situaciones mucho más allá de los hechos y las palabras. Además, su sexualidad se ejerce también en estos dos planos: un sentimentalismo que los lleva a idealizar a determinadas personas y les acarrea crueles decepciones, y, de forma paralela, una sensibilidad que en ocasiones resulta auténticamente agresiva y que los coloca en situaciones delicadas. No tienen unas creencias demasiado tajantes, y su fe puede fluctuar en cierta medida. Lo mismo ocurre con sus amistades, ya que no siempre resulta fácil seguirlos en el laberinto de sus sentimientos, con frecuencia contradictorios.




    En ellos encontramos una inercia que raya en el rechazo y que puede incluso desembocar en una leve tendencia al masoquismo, contra la que deberemos luchar desde muy pronto.




    • Voluntad




    Si consultamos el diagrama de carácter de este tipo de nombre, comprobaremos que el porcentaje de voluntad es relativamente reducido. Esto no quiere decir que la persona carezca de voluntad, sino que destaca la indecisión, que ya se ha mencionado, en el comportamiento.




    • Emotividad




    Ya hemos visto que en lo que se refiere a emotividad esta es mediana. Ahora bien, en este caso también es necesario matizar, ya que se trata de una emotividad de «emergencia» que a menudo se hace esperar y que en ocasiones resultará sorprendente.




    • Reactividad




    Parecen dormir en el fondo de su «río» interior, ya que no debemos olvidar que son introvertidos; sin embargo, lo perciben todo con una agudeza que no podemos pasar por alto.




    • Actividad




    Afirmar que su actividad es tranquila no implica en absoluto que se trate de una actividad menor, sino que acumulan grandes potencialidades antes de lanzarse a la acción.




    • Intuición




    La utilizan muy a menudo, y mucho más para protegerse y evitar sacudidas que para desarrollar su dinamismo. En la vida, tienen tendencia a usar mucho esta dualidad que habita en ellos, y que les permite escoger la solución que resulta más adecuada.




    • Inteligencia




    En este ámbito, de nuevo, nos encontramos con un nerviosismo que hace que estas personas reaccionen en ocasiones de forma brusca, cosa que haremos bien en recordar. Tienen una curiosidad extrañamente selectiva. Se apasionan por pequeñas menudencias y pasan de largo ante grandes acontecimientos, sin ni siquiera volver la vista.




    • Afectividad




    Son, sin lugar a dudas, personas introvertidas. Para ellos, su pequeño mundo interior representa más que todo lo que pueda ocurrir fuera de su esfera mental. En determinados momentos son influenciables, y en otros, por el contrario, se muestran obstinados. Son individuos muy subjetivos, aunque no tienen una gran confianza en sí mismos, sino que pueden llegar a ser incluso tímidos. Por tanto, los educadores deberán seguir de muy cerca a estos niños, que son bastante desconcertantes.




    • Moralidad




    Su moralidad es excelente; sin embargo, al empezar a conocerlos uno tiene la impresión de que saben adaptarse a los acontecimientos en función de las circunstancias y que, por tanto, «sueltan lastre» cuando es necesario. Esto no es tan sencillo como pueda parecer, y en ocasiones su sistema de valores resulta algo confuso.




    • Vitalidad




    Poseen una buena vitalidad, aunque se cansan con bastante rapidez. No tienen un régimen alimenticio equilibrado, sino que tienden a abusar de los excitantes. Muy a menudo llevan una vida agitada, aunque lo que les haría falta es dormir más y llevar una vida tranquila. Deben mantenerse alerta ante las enfermedades infecciosas. Sobre todo, deben cuidar los ojos y los bronquios.




    • Sensorialidad




    Se trata de su jardín secreto, y en ellos la sexualidad casi siempre está sometida al afecto. Aparentemente, se toman mucho tiempo para declarar sus sentimientos, pero después, de repente, todo comienza a ir muy rápido. No es recomendable invadir su pequeño mundo interior.




    • Dinamismo




    Poseen un dinamismo muy poco convincente, por lo que a menudo deberemos incentivar el entusiasmo de los niños o adolescentes con estos nombres. Llevan sus estudios a imagen y semejanza de sí mismos: largas olas sobre un océano de potencia secreta y temible, pero que los llevan sanos y salvos a tierra firme. Son excelentes técnicos cuando se especializan en electricidad o electrónica, destacables ingenieros aeronáuticos e investigadores organizados capaces de llevar a cabo varias tareas de forma simultánea. Al ser muy buenos representantes comerciales, saben dirigir los negocios de forma muy diplomática, adaptándose a todo con gran rapidez.




    • Sociabilidad




    Su sociabilidad es excelente, aunque no siempre presentan el mismo estado de ánimo y es preferible no privarlos de sus pequeños hábitos. Se caracterizan por una tenacidad mediana y por una tendencia a dejarse llevar por los acontecimientos. Por ello, deberemos procurar que los pequeños Albertos y demás nombres asociados no caigan en la trampa de una vida fácil gracias a su gran ingenio y su sentido de la intriga. Poseen una suerte vacilante pero una buena capacidad de éxito. Puesto que están constantemente oscilando entre dos mundos, cuentan con un encanto bastante misterioso, pero que sin embargo no favorece la consecución del éxito en una edad temprana.




    • Conclusión




    Sobre todo, no debemos dejarnos desconcertar por el comportamiento de estas personas, que, más de una vez, nos sorprenderán con la rapidez de sus acciones, cuando habíamos pensado que no eran capaces de coger el toro por los cuernos. Por otra parte, si a veces estas personas nos parecen «venenosas», no debemos olvidar que su planta totémica es la digital.


  




  

    
N.º 02: Alfonso (M)





    LEMA: Aquel que toma
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          Pulpo


        

      




      

        	

          SIGNO:


        



        	

          Escorpión


        



        	

          MINERAL:


        



        	

          Latón


        

      




      

        	

          COLOR:


        



        	

          Violeta


        



        	

          VEGETAL:


        



        	

          Saúco


        

      


    




    Alfonso




    y todos los nombres con características análogas indicados en el índice, incluyendo:




    

      

        	

          Alfons


        



        	

          Arnaldo


        

      




      

        	

          Alfonsino


        



        	

          Beranguer


        

      




      

        	

          Algis


        



        	

          Berenguer


        

      




      

        	

          Alphonse


        



        	

          Fonso


        

      




      

        	

          Andeolo


        



        	

          Hegesipo…


        

      


    




    • Tipo caracterológico




    Son personas reflexivas y eficaces. Poseen una emotividad tranquila al servicio de una notable actividad, pero sus reacciones son secundarias, es decir, que saben dominar su tendencia «explosiva»; incluso son capaces de elaborar planes con una paciencia algo maquiavélica. Son grandes apasionados, pero pueden controlar sus pasiones. Al igual que el pulpo, su animal tótem, son luchadores y tenaces. Organizan a la perfección sus asuntos y su vida. A menudo su existencia posee dos caras: una pública, de gran fecundidad, y la otra discreta, por no decir secreta, lo que complica particularmente las cosas.




    • Psiquismo




    Son acaparadores por naturaleza. Cuando se trate de negocios, querrán abarcar todo lo posible, aun a riesgo de pasarse. Además, son muy introvertidos: tan sólo muestran una mínima parte de lo que piensan y casi siempre ocultan los motivos que mueven sus acciones. Tienen una memoria muy buena y una curiosidad en ocasiones indiscreta. Es difícil influir en ellos. Carecen de objetividad y poseen una confianza en sí mismos que raya en el orgullo.




    • Voluntad




    Su voluntad es muy fuerte. Ante ellos es necesario doblegarse, incluso sin decir el porqué. Desde su más tierna infancia serán tiránicos en sus juegos y los padres tendrán dificultades para escapar a estos pequeños bandidos. En cuanto a los abuelos, desempeñarán un papel de rehenes definido a la perfección.




    • Emotividad




    Se encuentra oculta y, junto a la actividad, se sitúa en la base del cóctel relativamente explosivo que constituye este tipo de carácter. No deberemos permitir que este tipo de niño desarrolle en exceso su tendencia a la represión, ya que de lo contrario podría convertirse en un agresivo impenitente.




    • Reactividad




    Curiosamente, la reactividad no parece revestir demasiada importancia, sino que se encuentra oculta, disimulada de forma voluntaria; a veces tendremos la impresión de que dan sus golpes «por debajo». Son polemistas natos, y en ocasiones incluso buscan el enfrentamiento. Como jefes, son muy difíciles. Cuando algo no funciona, culpan a los demás; afirmarán que se conspira contra ellos, que se les pone trampas o que se socava su autoridad.




    • Actividad




    Sienten la necesidad de actuar para reafirmarse, hasta el punto de que esta actividad puede alcanzar cotas adictivas. Necesitan la acción por la acción. La elección de una profesión tendrá lugar a una edad bastante temprana, ya que lo normal es que estos niños tengan una idea exacta de su futuro trabajo. Saben ser disciplinados, tienen conciencia profesional y poseen una capacidad de adaptación buena y rápida, así como una fecundidad mental que los convierte en valiosos inventores, investigadores, ingenieros o técnicos, sobre todo en el ámbito de la investigación atómica o la prospección petrolífera. Les gusta ocupar cargos públicos y son excelentes parlamentarios, así como alcaldes y concejales muy activos. También pueden formar parte de servicios de información o policiales.




    • Intuición




    Se caracterizan por una intuición viva, una indudable capacidad de seducción, con algo turbio pero inidentificable y una imaginación constructiva. Además, se trata más de buen olfato que de intuición, ya que con ellos todo está encaminado al éxito y el control.




    • Inteligencia




    Cuentan con una inteligencia práctica y ordenada. A primera vista pueden parecer menos listos que otros, pero haríamos mal en subestimar las consecuencias de sus reacciones, que resultan temibles a pesar de su discreción. Dicho de otro modo: para estas personas, ya de por sí vengativas, la venganza es efectivamente un plato que se sirve frío.




    • Afectividad




    No resulta fácil saber si nos quieren o no, ya que a menudo actúan en función de un deseo de eficacia. Por el contrario, cuando quieren expresarse y dar rienda suelta a sus opiniones, demuestran tener grandes dificultades. Por ello, será necesario acostumbrar a estos niños desde muy pronto a analizar las cosas con claridad y reaccionar con rapidez y franqueza. No debemos olvidar que son posesivos y pueden embaucar a los padres si estos no están en guardia.




    • Moralidad




    Debido a su gran pragmatismo poseen una moralidad muy mediocre. Su espíritu práctico y de eficacia es tal que de vez en cuando deberán procurar que su moral se muestre algo más «comprensiva». En cuanto a sus creencias, son bastante opacas. Es todo un misterio saber qué creen exactamente, qué importancia otorgan a la religión y qué idea tienen de la vida y de su destino. Como amigos son difíciles, ya que les cuesta tanto dar como recibir. Adoptan una actitud tiránica en las relaciones con sus amigos, con sus parientes y en su propio hogar.




    • Vitalidad




    Poseen una buena salud y una resistencia a prueba de bombas, aunque deberían controlar los intestinos y el aparato genital, así como evitar cualquier tipo de sustancia estimulante. Su punto débil son los ojos, que pueden provocarles jaquecas. Su vegetal totémico es el saúco, otra prueba más de su enorme vitalidad.




    • Sensorialidad




    Su sensorialidad es intensa y compleja. Tienen una idea de la sensualidad bastante particular, que mucha gente tendrá problemas en aceptar. En este sentido, será positivo ser muy explícitos con ellos en relación con este punto durante la niñez. Por otra parte, sus sentimientos dependen en gran medida de sus necesidades físicas, y a menudo proceden de deseos tiránicos cuya satisfacción querrán conseguir a toda costa. Cuidado con los excesos en la mesa y sus consecuencias.




    • Dinamismo




    Ya hemos visto que son luchadores, una cualidad que manifestarán durante sus estudios: moverán cielo y tierra para alcanzar sus objetivos, aunque ello requiera una gran inversión de tiempo. Por otra parte, y abusando de la analogía con su animal tótem, el pulpo, cabe indicar que tienen los brazos largos a la hora de mover influencias, y en el ámbito de los negocios sabrán servirse bien de esta capacidad.




    • Sociabilidad




    Poseen una sociabilidad positiva de tendencia pragmática, es decir, que les gusta tratar con gente que pueda contribuir a su carrera o reafirmar su posición social. Como ya hemos visto, se caracterizan por una voluntad fuerte, y persiguen el objetivo que se han marcado con tal vigor y entusiasmo que, en ocasiones, hacen dudar en cierta medida sobre la moralidad de la operación. En cualquier caso, son muy eficaces, y esto es lo principal para ellos. Tienen suerte y a menudo gozan de un éxito duradero, siempre que no se sobrepasen en sus acciones: habrá que recordarles constantemente que el precipicio nunca se encuentra lejos de la cima.




    • Conclusión




    Se trata de hombres muy contundentes cuya personalidad encaja bien con la del pulpo. Resultan tan atrayentes como incansables son sus ventosas. Son socios eficaces pero difíciles de tratar, y maridos celosos de fidelidad en ocasiones sospechosa. Pero, claro está, esto en el peor de los casos.


  




  

    
N.º 03: Alfredo (M)





    LEMA: El hombre que duerme al sol
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    Alfredo




    y todos los nombres con características análogas indicados en el índice, incluyendo:




    

      

        	

          Alfred


        



        	

          Celiano


        



        	

          Olav


        

      




      

        	

          Auberto


        



        	

          Nalberto


        



        	

          Oleg


        

      




      

        	

          Auffray


        



        	

          Norberto


        



        	

          Olof


        

      




      

        	

          Aufray


        



        	

          Olaf


        



        	

          Rogatiano…


        

      




      

        	

          Aufroy
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    • Tipo caracterológico




    Teniendo en cuenta que su animal tótem es la culebra y que su fórmula caracterológica conlleva una actividad dividida, no cuesta comprender que en muy raras ocasiones sean grandes guerreros. ¿Acaso son sentimentales o impasibles? Uno siempre duda con ellos. De hecho, son tanto una cosa como la otra. Dotados de una emotividad discreta, rebosantes de cortesía y delicadeza, se caracterizan asimismo por sus insulsas reacciones, y no están en absoluto convencidos de que el trabajo sea sinónimo de libertad.




    • Psiquismo




    Son introvertidos y poseen una vida interior intensa, lo que se hace totalmente evidente cuando conocemos su emotividad y su gran imaginación. Es fácil influir en ellos y, de forma bastante curiosa, suelen hacer en la vida justo lo contrario de aquello que propugnan. Dicen ser hogareños, incluso burgueses, pero después hacen largos viajes y en ocasiones incluso emigran. Saben ser objetivos y son capaces de realizar grandes sacrificios cuando existen motivos para ello. Poseen una confianza en sí mismos ligeramente endeble: no es extraño que se muestren algo temerosos.




    • Voluntad




    Más que de una voluntad de progreso, se trata de una voluntad de protección, que además es bífida y les permite hacer gala de grandes reacciones, aunque de forma relativamente escasa. Son tan «flexibles» como su planta tótem, el avellano.




    • Emotividad




    Ya se ha hablado de ella: está muy vinculada a su intensa afectividad, y este desfase constituirá un obstáculo hasta el punto de provocar reacciones de timidez que, en ocasiones, parecerán auténtica pereza.




    • Reactividad




    Es aún más débil que la emotividad: con sólo echar un vistazo al diagrama, se comprobará que la reactividad, sumada a la emotividad, arroja un resultado mediocre que puede explicar muchas cosas de su conducta.




    • Actividad




    En general les gusta mucho estudiar, aunque a su manera, es decir, de forma relajada. A menudo «desconectan» y, mientras el profesor prosigue con su lección de álgebra, ellos descienden el Amazonas o atraviesan el Sahara. Será necesario seguir de cerca los estudios de estos niños en vez de limitarnos a consultar las notas de fin de curso: deberemos asegurarnos de que están asimilando de verdad los conocimientos impartidos, así como desconfiar hasta cierto punto de los buenos resultados de los exámenes, que responderán más a su desenvoltura (sobre todo a nivel oral) que a sus conocimientos. En el ámbito profesional, se sienten muy atraídos por la literatura. Poseen un gran talento para el periodismo, aunque también destacan en las matemáticas, y a menudo acaban siendo profesores por toda una multitud de intereses, entre los que destacan las vacaciones. Son buenos gestores y excelentes tesoreros. En general, les gusta todo lo relativo a las finanzas.




    • Intuición




    Poseen una intuición prodigiosa gracias a la dualidad de su carácter, conformado por sendas dosis de inmovilismo y flexibilidad. Alcanzan a comprender con facilidad la dimensión dualista de las cosas y tienen una enorme capacidad de sorpresa, salvo en los momentos más sombríos, en los que el pesimismo, que se encuentra de forma latente en su interior, se apodera de la situación. Poseen un poder de seducción muy sutil y eficaz, y suelen gustar mucho a las mujeres.




    • Inteligencia




    En general son muy inteligentes y se caracterizan por una inteligencia sintética que les permite considerar las situaciones de un solo vistazo. Poseen una memoria notable, así como una curiosidad siempre despierta. Por desgracia, les cuesta bastante pasar de la idea a la realidad. No es que sean soñadores propiamente dichos, sino que tienen excelentes ideas, la mayoría de las veces muy prácticas, pero necesitan a alguien más para concretarlas.




    • Afectividad




    Su timidez también supondrá un obstáculo en el plano afectivo. A menudo tienen dificultades para expresar sus sentimientos más sinceros, ya que poseen una dimensión muy profunda, pero la mayor parte del tiempo oculta por una discreción habitual en ellos. No obstante, a la larga, esta primera impresión termina desvaneciéndose y entonces descubrimos hombres llenos de delicadeza y capacidad de comprensión. Los padres deberán evitar bloquear a estos niños y otorgarles la mayor libertad de expresión posible.




    • Moralidad




    Su moral es buena, aunque depende de las circunstancias. Se caracterizan por unas creencias más intelectuales y cerebrales que anímicas. Además, les gusta todo lo concerniente a las religiones e incluso a las ciencias ocultas. En este punto vuelve a manifestarse ese carácter que los impulsa, por una parte, hacia aquello que se ve, y, por otra, hacia lo que se adivina. Poseen un sentido de la amistad mediocre, son muy independientes y llevan mal las obligaciones sociales. Eso sí, cuando han elegido a un confidente, suelen serle muy leales.




    • Vitalidad




    Poseen una salud satisfactoria en su conjunto, aunque deberemos estar atentos ante eventuales agotamientos intelectuales, que sí serán reales, al contrario del cansancio físico del que a menudo se quejan, que responde más bien a su leve pereza natural. Sus puntos débiles son el aparato digestivo y la circulación, aunque poseen una buena vitalidad. Sin embargo, hay que tener cuidado para que, durante la juventud, no desarrollen alguna forma de linfatismo, así como vigilarlos para que no abusen de la siesta ni se levanten muy tarde por las mañanas.




    • Sensorialidad




    Es intensa aunque a menudo depende de su sentimentalismo. Pueden sufrir impactos importantes ante realidades de cierta brutalidad. Normalmente no piden explicaciones, pero sí vigilan en silencio. Por ello, convendrá mantenerlos informados puntualmente de los problemas importantes de la vida.




    • Dinamismo




    Su primera reacción es la oposición, el rechazo del acuerdo, aunque se trata más de una actitud que de una convicción. Cierta astucia mezclada con inercia les lleva a rechazar rápidamente las discusiones que no llevan a ninguna parte. Son sensibles ante el fracaso, puesto que poseen un orgullo secreto, y tienen tendencia a contener sus sentimientos. Deberemos evitar que, durante la adolescencia, se obsesionen con pensamientos melancólicos.




    • Sociabilidad




    Debido a su gran sociabilidad, aceptan de buena gana recibir visitas y hacerlas, siempre que no interpreten el papel protagonista ni se vean obligados a hacer un «número». Por el contrario, prefieren las conversaciones individuales en un rincón del salón a los grandes discursos vaso en mano. Se caracterizan por una buena voluntad, tanto de partida como a la hora de pasar a la práctica. Les gusta la vida familiar, a menos que resulte demasiado tiránica. Tienen buena suerte y también suelen tener éxito, salvo excepciones, como es evidente. Saben dirigir bien su pequeño barco, incluso cuando desean pasar el timón a otra persona para disfrutar del sol en cubierta.




    • Conclusión




    A veces no deberemos dudar en despertar la «culebra» que yace dormida. Los padres de estos niños afectuosos pero ocasionalmente resignados deberán seguir su evolución con atención y no dejarse engatusar por su indolencia filosófica.
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