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INTRODUCCIÓN

			Todos caminamos en un mundo encantado. No importa si creemos en él o si estamos en sintonía con él. Aquellos que vislumbran lo que hay más allá del velo proverbial comprenden que el mundo es mucho más de lo que se ve a simple vista. Si bien el escepticismo es sano y tiene su razón de ser, una vez que os adentréis en el camino de aprender a conectar con el mundo de los espíritus, encontraréis cosas que resisten toda explicación. Este libro está aquí para apoyaros en la búsqueda de estas experiencias extrañas y maravillosas.

			Si os encontráis con este libro en las manos, sospecho que sois personas que tenéis las siguientes características:

			
					Os gusta una buena historia de fantasmas o un cuento mágico.

					Sabéis o sospecháis que sois sensibles a los espíritus de los muertos o a otros seres espirituales.

					Estáis interesados en desarrollar vuestra intuición y vuestra capacidad de percibir e interactuar con los espíritus y el mundo invisible.

			

			Es probable que muchos de vosotros tengáis vuestra historia de encuentros con espíritus. Algunos quizá deseáis tener estas experiencias y esperáis que este libro os acerque a lo que suele pasar inadvertido. Tal vez solo sintáis curiosidad por los fantasmas y las apariciones y pensasteis que este libro sería una lectura divertida y excitante. Amigos míos, este libro es para todos vosotros. Hablaremos de todo lo que necesitáis saber para empezar a desarrollar vuestra propia práctica personal para conectar con los espíritus. Analizaremos los tipos más comunes de espíritus y cómo identificarlos, cómo entrenar vuestra mente e intuición para poder descifrar mejor los mensajes de los espíritus, y todos los conceptos básicos para hablar con ellos y estar a salvo mientras lo hacéis. También contaré muchas buenas historias en el camino.

			Empecemos por aclarar qué diablos significa ser médium. La definición más simple se centra en la práctica de comunicarse con lo que está en medio, es decir, el mundo de los espíritus. La persona que entabla la comunicación es el médium. Los médiums utilizan una variedad de métodos de comunicación. A lo largo de este libro, hablaremos de muchos de ellos, pero las posibilidades son infinitas. Incluso puede que os topéis con un medio de comunicación completamente nuevo.

			La forma en que practico y enseño a ser médium se guía por cuatro influencias principales:

			Técnicas clásicas de ser médium. La mayoría de los médiums tenemos formas parecidas de trabajar. Todos tenemos alguna práctica de enraizamiento. La mayoría lanzamos algún tipo de círculo antes de llamar a los espíritus, el cual nos protege de entidades poco colaborativas y debe ser cerrado al terminar. Todos tenemos formas de purificarnos y liberarnos de la experiencia. La mayoría utilizamos herramientas como péndulos, cartas del tarot, espejos mágicos de adivinación, velas, varillas de radiestesia y otros. Otros usan técnicas desarrolladas por practicantes del espiritismo, que aborda la comunicación con los espíritus como una práctica religiosa, o utilizan técnicas de libros clásicos como La comunicación con los espíritus, de Raymond Buckland.

			Magia popular. La magia popular engloba las prácticas mágicas de la vida cotidiana. Nos ayuda a transformar lo mundano en algo mágico. Es lo contrario de la magia ritual y ceremonial. Todas las culturas del mundo tienen algún tipo de práctica mágica que es propia de ellas y de su región, aunque hay similitudes increíbles. Las prácticas mágicas populares nos ayudan a convertirnos en un canal del poder divino que luego puede utilizarse junto con las plantas, los elementos, los planetas, las estaciones y muchos más. La magia popular también implica asociarse con quienes se encuentran en el plano espiritual, ya sean los espíritus de los muertos, los de la tierra, deidades y otros. Mi práctica está muy influida por la tradición de la magia popular escandinava del trolldom, las prácticas populares de mis antepasados del norte y este de Europa, y las enseñanzas que he recibido sobre el conjuro y el hoodoo, prácticas mágicas arraigadas en el sur de los Estados Unidos y creadas por los esclavos de ascendencia africana. No todos los médiums se consideran practicantes de la magia, y no todos los practicantes de la magia se llaman a sí mismos médiums. Yo ejerzo ambos y me encantaría ayudar a más gente a hacer lo mismo. A lo largo de este libro mencionaré la magia con frecuencia. Si no es lo vuestro, no pasa nada. He desglosado las lecciones que se aplican a la comunicación con los espíritus, pero no he terminado de desentrañar de qué manera mi experiencia como practicante de magia guía mi trabajo como médium.

			Investigación paranormal. Aprecio enormemente las técnicas y herramientas que han desarrollado los investigadores de lo paranormal. El foco de este campo en la historia, la experimentación y una dosis saludable de escepticismo racional del hemisferio izquierdo del cerebro para encarar la actividad de los espíritus, es un contrapeso útil de las técnicas médium tradicionales. Herramientas como las cajas de espíritus, las grabaciones de fenómenos de voz electrónica (EVP, por sus siglas en inglés) y las mediciones de campos electromagnéticos (EMF) me resultan particularmente útiles cuando mis habilidades decaen a causa del cansancio o me encuentro ante situaciones demasiado confusas como para analizar mentalmente. Este libro proporcionará opciones para incorporar herramientas y técnicas de investigación paranormal a vuestras propias prácticas médium.

			Trabajar con talentos naturales. Cualquiera puede aprender a hablar con los espíritus. Aunque algunos de nosotros venimos al mundo con estas habilidades más desarrolladas, todos poseemos sentidos psíquicos que pueden ser incrementados y fortalecidos. No existe un método único y universal para hacerlo. Si bien todos queremos respuestas que se puedan empaquetar, consumir, digerir e integrar de modo ordenado, por el momento eso no es posible cuando se trata del plano espiritual. Ninguno de nosotros puede entender por completo cómo funciona esta realidad en un sentido global, pero podemos llegar a estar muy sintonizados con la forma en que la comunicación espiritual funciona para nosotros como individuos. Cada uno de nosotros tiene un atributo especial que nos permite comunicarnos con el otro lado. A medida que desarrollamos el discernimiento y aprendemos de nuestras propias experiencias, podemos entender qué es lo que permite que nuestros sentidos agudizados funcionen a plena capacidad.

			Qué esperar de este libro

			La práctica como médium de cada persona tendrá matices que les son únicos. Este libro os ayudará a identificar las formas en que los espíritus os dan a conocer su presencia, cómo interpretar sus mensajes y mucho más. Si bien cada capítulo proporcionará numerosas técnicas de eficacia probada a partir de mi propia experiencia, es igualmente importante que documentéis vuestro propio viaje. Descubriréis cosas nuevas sobre vosotros mismos y vuestras capacidades. Si lo ponéis por escrito, os resultará más fácil medir vuestro progreso e identificar lo que os funciona mejor. Os recomiendo encarecidamente que tengáis un diario dedicado a vuestra práctica como médiums. No tenéis que gastar mucho dinero, pero elegid algo que sintáis especial. Puede que estéis familiarizados con el término «grimorio», que es un libro de hechizos. La mayoría de las brujas o practicantes de magia tienen grimorios que contienen colecciones personales de hechizos, invocaciones y otros consejos que van aprendiendo oralmente o con la práctica. Pensad en vuestro diario como vuestro grimorio médium. Cada capítulo de este libro contiene preguntas para el diario que os ayudarán a empezar. Si ser médium es una de vuestras vocaciones, descubriréis que empezarán a aparecer en vuestra vida lecciones, maestros e importantes fragmentos de información. A medida que registréis lo que vais aprendiendo, vuestro grimorio se convertirá en un recurso valioso.

			Vuestro grimorio médium también es un lugar para documentar vuestras historias personales. La gente está predispuesta a aprender a través de las historias. Lo vemos en la perenne importancia de textos antiguos, como las sagas nórdicas, el Ramayana, la Biblia y muchos otros. Ello se debe a que no son solo historias. Contienen lecciones de fe, magia, cultura, historia y moral. La mayoría de mis maestros de magia son narradores increíbles. Esto ha influido fuertemente en mi estilo de enseñanza, y compartiré muchas historias personales para ilustrar las lecciones contenidas en este libro. Vuestras historias también son importantes y os animo a escribirlas. A medida que las documentéis y volváis sobre ellas, descubriréis lecciones ocultas. Una ventaja es que a la mayoría de la gente le encanta una buena historia de fantasmas, ¡y es divertido tener un repertorio propio para compartir!

			Mientras nos preparamos para ello, me gustaría contaros un poco sobre el viaje que yo misma he recorrido para desarrollar mis habilidades como médium. Espero que veáis partes de vosotros mismos reflejadas en mi historia y que, por ello, sintáis que es más fácil acceder a vuestra habilidad para conectar con el reino espiritual. Comenzaréis a documentar vuestro propio viaje en el primer capítulo.

			Mi trayectoria

			Hasta 2017 era algo habitual en mí sentirme paralizada, asustada y acosada por presencias que no podía ver. He poseído la capacidad de conectar con los espíritus de los muertos y el mundo natural desde que era una niña. Pero durante los primeros treinta años de mi vida no tenía control de estas experiencias. De todos modos, encontré formas de poner en práctica mis habilidades. Empecé a leer el tarot en 1995, cuando la hermana de una amiga me dio por casualidad una vieja baraja de Rider-Waite-Smith de los años setenta, y me dijo: «Toma. Creo que esto se te daría bien». Aprendí bien las cartas y me convertí en tarotista profesional y profesora en 2013. El tarot me proporcionó un canal claro para que los espíritus me hablaran. Sin embargo, como no era yo quien guiaba la comunicación, tuve algunas experiencias incómodas. En mis inicios como tarotista profesional, los espíritus que estaban apegados a mis clientes se colgaban sobre mis hombros y gritaban mensajes en mi oído interno. Podían hacerlo a sus anchas porque yo no establecía reglas ni límites para mí misma ni para la persona a la que le estaba leyendo las cartas. Lo positivo era que mis clientes solían experimentar cambios profundos en nuestras lecturas. Me hice conocida por la precisión con que captaba aspectos de la vida de las personas que no habían compartido conmigo y por mi habilidad para identificar circunstancias del futuro. A medida que mi reputación se consolidaba, más ocupada estaba. Me había vuelto adicta al trabajo. Aceptaba a todos los clientes, todos los trabajos, toda oportunidad de hacer una lectura que apareciera. Sentía la euforia de volverme experta en algo que amaba. También acababa de ser madre, y mi identidad como tarotista me daba algo precioso que solo era mío. De hecho, no fue sino después de quedar embarazada de mi hijo, a los treinta y seis años, que mis habilidades psíquicas alcanzaron su plenitud. Aunque era una persona indudablemente sensible antes de mi embarazo, mis habilidades tenían la fuerza de un farol en la noche. Después de que nació mi hijo, se volvieron tan fuertes como la luz del sol.

			Mi entusiasmo por ser una tarotista profesional tenía un precio. Cuando llegaba a casa tras un día entero de ver clientes sin parar, sentía una inquietante combinación de euforia y desarraigo. Desarrollé la extraña tendencia de tener fiebre la noche del día que salía a trabajar, lo que solía convertirse en un agudo resfrío. Recuerdo bien la noche que entendí que debía realizar cambios. Sucedió aproximadamente tres años después de haberme vuelto una tarotista profesional y profesora. La fiebre me subió a 38 grados después de un día en que leí para nueve personas. Sentí que estaba complemente fuera de mi propio cuerpo, y estuve enferma durante días. A raíz de ello, terminé por escuchar a mis guías espirituales que me susurraban al oído: «No puedes seguir así».

			Reduje la cantidad de clientes que veía y empecé a explorar los componentes de mi don. Sí, era buena leyendo el tarot, pero, a fin de cuentas, el tarot solo es una herramienta. También tenía algunas habilidades prácticas reales como la inteligencia emocional, la capacidad para captar el lenguaje corporal y la sensibilidad a los traumas gracias a los más de quince años en los que me dediqué a la abogacía y a trabajar con víctimas y supervivientes de crímenes. Estas fortalezas «mundanas» me permitían establecer una buena relación con mis clientes, de modo que se sentían seguros de abrirse conmigo. También determiné que era sensible a los guías, los antepasados de mis clientes y lo que parecía ser un equipo espiritual al que todos tenemos acceso si nos abrimos a él. Para mí, este fue el principio de una lección fundamental sobre cultivar el discernimiento para saber dónde terminan mis sentimientos, pensamientos y experiencias, y dónde empiezan las influencias del plano de los espíritus. Esto es algo de lo que hablaremos con mayor profundidad en los próximos capítulos.

			A medida que analicé lo que sucedía, me di cuenta de la frecuencia con la que me veía bombardeada por espíritus que querían interactuar conmigo. Esto no solo ocurría en las sesiones con los clientes. Notaba espíritus por todos lados. Algunos se pegaban a mí o me seguían. Esto se conoce como apego espiritual, lo que puede ser bastante inoportuno y desagradable. El apego espiritual puede provocar los clásicos fenómenos de las casas embrujadas y puede afectar el humor, los sueños, los pensamientos y el cuerpo físico. Este es otro tema que exploraremos más adelante.

			Con el paso del tiempo, desarrollé una pasión por conectar con los espíritus, especialmente aquellos de los humanos muertos. Para finales de 2018 estaba practicando la comunicación con espíritus con tanta frecuencia como podía sin poner en riesgo mi salud, y comencé a ofrecer sesiones de médium y contacto con espíritus de modo profesional. Tuve la oportunidad de ser aprendiz de Johannes Björn Gårdbäck, un talentoso practicante de magia y experto en la tradición de la magia folclórica escandinava, conocida como «trolldom». En el trolldom no debe temerse a los espíritus de los muertos. Al contrario, son una parte habitual de la vida. Mis estudios fundacionales en trolldom, junto con las amistades y los vínculos que he forjado con practicantes de otras tradiciones mágicas y populares —como la brujería tradicional, el conjuro y el curanderismo, entre otras— me abrieron las puertas a trabajar con los espíritus de los muertos, así como con santos, deidades, espíritus de plantas y todo lo demás.

			Esta base es lo que me llevó a desarrollar las técnicas que aprenderéis en este libro. Espero que las lecciones contenidas aquí amplíen vuestros horizontes e inspiren curiosidad por lo que hay más allá del velo. A medida que practiquéis y experimentéis con las técnicas de los próximos capítulos, tendréis experiencias que quizá cambien para siempre vuestra forma de interactuar con el mundo que os rodea.

		

	
		
			1 
VUESTRO CAMINO COMO MÉDIUMS

			En este capítulo tendréis la oportunidad de explorar vuestras motivaciones conscientes e inconscientes para conectar con el mundo de los espíritus, evaluar vuestros sistemas de creencias actuales y empezar a conectar con los espíritus con los que es más fácil comunicarse: vuestros antepasados. Más concretamente, los antepasados que pueden acompañaros a medida que evolucionéis como médiums.

			Os animo a que veáis que el aprendizaje para ser médium es un arte sagrado. Se cuentan leyendas de personas que pueden hablar con el mundo de los espíritus. Entrenar nuestra mente es crucial para desarrollar nuestras habilidades como médiums, así que comenzaremos con una meditación que incluye algo llamado «sala mental». Una sala mental es un espacio que creáis en vuestra mente para comprender mejor una variedad de temas y situaciones 1. Las salas mentales pueden adaptarse a muchos usos, y experimentaremos con ellas varias veces a lo largo de este libro. Las meditaciones de este tipo son útiles porque permiten que vuestro inconsciente saque a relucir información que puede que vuestra mente racional esté ocultando. Os animo a que dediquéis treinta minutos o más para esta meditación fundamental.

			meditación para conectar con vuestras verdaderas motivaciones para ser médiums

			Tomad vuestro grimorio médium y algo para escribir. Cread el ambiente que más os agrade. Puede que elijáis tener algo delicioso para beber. Puede que deseéis encender una vela o un poco de incienso. Incluso abrir una ventana y dejar que entre una brisa fresca en la habitación puede generar una sensación agradable. Si sois personas a las que os cuesta la meditación, daos la enhorabuena por probar algo nuevo. Recordad que el objetivo es la práctica, no la perfección. Sed amables con vosotros mismos si las meditaciones de este libro os resultan difíciles, pero comprometeos a volver a intentarlas. Os prometo que cuanto más practiquéis, más fáciles os resultarán.

			Tomad tres o cuatro respiraciones lentas y profundas. Repasad mentalmente vuestro cuerpo, tomando nota de cómo os sentís sin intentar cambiarlo.

			Imaginad una puerta en vuestra mente. Decíos a vosotros mismos que detrás de la puerta está la verdad de por qué os sentís llamados a hablar con los espíritus. Antes de atravesar la puerta, preguntad si necesitáis algo antes de entrar. ¿Se materializa algo en vuestras manos o cerca de vosotros? No lo cuestionéis, no lo juzguéis ni intentéis cambiarlo. Simplemente observadlo y aceptadlo.

			Atravesad la puerta cuando estéis preparados. ¿Qué veis, sentís, percibís, saboreáis u oís? ¿Qué aspecto tiene el espacio? ¿Hay otros seres? En ese caso, ¿cómo son? Puede resultaros útil volver a expresar vuestra intención: «En esta habitación está la verdad de por qué me siento llamado a hablar con los espíritus». Ampliad esta afirmación si es necesario. Preguntad en voz alta si hay algo que necesitáis saber al empezar a practicar como médiums. ¿Qué cambia?

			Pasad revista al espacio que os rodea. ¿Os agrada? ¿Hay algo que lo haría más agradable? En ese caso, usad vuestra imaginación para cambiarlo. Si algo se materializó antes de entrar en este espacio, fijaos si podéis encontrarle una utilidad.

			Cuando os sintáis preparados, salid por la puerta por la que entrasteis. Tomad tres o cuatro respiraciones profundas, haciendo un soplido fuerte al exhalar. Estiraos, golpead el suelo con los pies y sacudid las manos para regresar completamente a vuestro cuerpo.

			Ahora, tomad vuestro grimorio. Anotad todo lo que sintáis de vuestra experiencia que os parezca digno de anotarse. Ahora que vuestro subconsciente ha tenido la oportunidad de poner ante vosotros lo que considera importante, permitid que vuestra mente consciente siga adelante. Escribid libremente sobre las experiencias que habéis tenido hasta este momento con espíritus o con lo paranormal y lo que esperáis aprender. Algunas preguntas que os pueden ser útiles son las siguientes:

			
					¿Cuál es vuestra motivación para aprender a hablar con los espíritus? Puede que sea diferente de la que tuvisteis cuando meditabais.

					¿En qué tipo de espíritus creéis? ¿Fantasmas, hadas, ángeles, demonios u otros?

					¿Habéis conectado ya con espíritus? En ese caso, ¿qué habéis disfrutado de esos encuentros?

					¿Ha habido momentos en los cuales habéis sentido incomodidad, enfado o temor a causa de las interacciones con los espíritus?

					¿Cómo queréis que sean vuestras futuras interacciones?

			

			Esta es vuestra historia de origen. Repasadla mientras practicáis las técnicas de este libro. Os sorprenderá lo mucho que avanzáis. También puede resultaros útil volver a practicar esta meditación inicial de modo periódico. Es probable que descubráis que las motivaciones y experiencias dentro de vuestra sala mental evolucionan de maneras interesantes.

			EVALUACIÓN DE VUESTRO SISTEMA ACTUAL DE CREENCIAS

			Los sistemas de creencias espirituales que tenemos, con los que crecemos o a los que estamos expuestos de cualquier otro modo, tienen una gran influencia en nuestra forma de ver el mundo de los espíritus. Puede que os resulte útil revisar vuestros sistemas de creencias al comienzo de vuestro viaje médium. Confío en que, para el momento en que hayáis terminado este libro, vuestras creencias queden esclarecidas y evolucionadas.

			Trabajo con muchas personas que tienen traumas asociados a su formación espiritual y religiosa. Las heridas espirituales se encuentran entre las más difíciles de sanar, y quiero dejar claro que los ejercicios de este libro no reemplazan un trabajo de sanación profundo como el que puede lograrse mediante la terapia profesional. Dicho esto, a lo largo de este libro hablaremos de estrategias para desentrañar tramas que se les han aplicado a seres espirituales superiores, de modo que podamos conectarnos de modo auténtico y libre.

			Por favor, escribid en vuestro grimorio acerca de lo siguiente:

			
					Describid vuestros antecedentes espirituales.

					¿Crecisteis dentro de una tradición religiosa o espiritual?

					¿Cómo os sentís ahora respecto a vuestros antecedentes o formación espiritual o religiosa? Si ha cambiado algo, ¿qué ha sido?

					¿Hay algo en el ejercicio de meditación y escritura de diario que habéis hecho en la sección anterior que coincida con vuestras creencias actuales o formación espiritual? Esto puede ser positivo, negativo o neutro.

			

			Quizá sea útil volver a reflexionar cada poco sobre esta serie de preguntas con vuestro diario, a medida que vuestras creencias se esclarecen y evolucionan.

			Comunicarse con los antepasados

			La veneración a los antepasados es la base de muchas tradiciones mágicas. Vuestros antepasados son vuestros más acérrimos protectores y quienes más dispuestos están a ayudaros en el reino de los espíritus. Algunos de los espíritus con los que es más fácil comunicarse son los que están en vuestra propia línea ancestral, y es por ahí por donde empezaremos.

			Hay un reconocido interés en comprender nuestra propia ascendencia y la historia que reside en nuestra sangre y nuestros huesos. Los avances en tecnología del ADN han llevado a millones de personas a comprender mejor quiénes son y de dónde vienen. Dicho esto, para muchos es un tema delicado por los diferentes grados de humillación y trauma que existen en nuestras líneas familiares. Es posible que también las personas adoptadas tengan que lidiar con este tema si carecen de información sobre sus familias biológicas o culturas de origen. Por favor, recordad que, aunque no conozcáis a vuestros antepasados, ellos os conocen a vosotros.

			Considero que la gente embellece su ascendencia, ignorando los patrones generacionales que quizá deban cambiar, o solo pone el foco en los aspectos negativos de su linaje. La realidad es mucho más compleja. Nuestras líneas ancestrales están llenas de historias de amor, alegrías, tradiciones y prácticas culturales, algo de lo que a menudo nos olvidamos. Es posible que este capítulo provoque sentimientos incómodos en algunos lectores. Por favor, cuidaos mientras examináis el «por qué» de las emociones difíciles que experimentáis.

			Establecer conexiones ancestrales

			Las prácticas fundamentales que aquí se exponen os permitirán empezar a comunicaros con vuestros antepasados de inmediato y os prepararán para las técnicas de comunicación con espíritus que exploraremos en capítulos posteriores.

			El altar de los ancestros

			El primer paso que recomiendo a cualquiera que quiera aprender acerca de ser médium es crear un sencillo altar dedicado a los ancestros. Un altar de los ancestros es un lugar al que acudir en busca de consuelo o para obtener consejo y ayuda. No necesitáis mucho espacio, pero elegid un lugar que podáis destinar a este fin en el centro de vuestro hogar, el lugar donde suelen reunirse vuestros seres queridos. Mi altar de los ancestros está en una pequeña estantería del salón, cerca de los sofás y la chimenea, lo que permite a mis antepasados sentirse parte de nuestras reuniones familiares. No coloquéis vuestro altar de los ancestros en un dormitorio. No queréis que vuestra familia participe de ningún momento íntimo.

			Todo lo que necesitáis para crear un sencillo altar de los ancestros es un vaso de agua, una vela y un par de platos pequeños para las ofrendas de comida y bebida. El agua actúa como un conducto para los espíritus, pero también está pensada como una ofrenda que puede refrescar a los espíritus tras su viaje a este plano físico. La vela ayuda a iluminar el camino y les aporta energía. Es de buena educación ofrecer bebidas y aperitivos a alguien cuando visita nuestra casa, así que tratad a vuestros antepasados con la misma cortesía. Dadles pequeñas cantidades de comida y bebida que probablemente hubieran gozado en vida o que daríais a cualquier invitado de honor. Emplead vuestra discreción y conocimiento de la historia de vuestra familia para elegir lo que les ofrecéis. Si el alcoholismo es un problema para vuestra familia, tal vez prefiráis ofrecer café o té. Si alguien importante para vosotros murió de cáncer de pulmón, quizá no sea apropiado ofrecer tabaco. Sin embargo, las opiniones sobre este tema varían. Algunos creen que es importante traerles a los antepasados licor y otros vicios para impedir que los busquen en otra parte. Decidid lo que mejor funciona para vuestra familia. Dejad la comida y las bebidas fuera hasta que ya no parezcan frescas. Os daréis cuenta cuando los espíritus se hayan alimentado de las ofrendas. Lucirán notablemente diferentes. Colocad las ofrendas en el exterior, por ejemplo, bajo un árbol o un arbusto, devolviéndolas al mundo natural. Renovad el agua de vuestros antepasados con regularidad, lavando el vaso entre cada uso. A mí, personalmente, me gusta regar las plantas, tanto las de interior como las de exterior, con el agua de los antepasados.

			Podéis hacer este ritual tan sencillo o tan sofisticado como queráis. Algunas personas optan por tener un espejito que puede recordarles a los espíritus que han muerto y ya no pertenecen a este mundo. Otras personas optan por tener un vaso de agua separado para cada rama de la familia. He conocido a personas que tienen hasta veinte vasos para las distintas ramas de su familia. Podéis colocar fotos familiares u objetos que hayan sido importantes para vuestros antepasados, pero aseguraos de que solo incluís objetos relacionados con personas que han fallecido. No querréis llamar prematuramente a la gente para que pase al otro lado. A mí me gusta regalar regularmente flores frescas a mis antepasados, y también tengo una rosa de Jericó, o helecho de la resurrección, en su altar. La rosa de Jericó se utiliza en el trabajo mágico para «resucitar» cualquier cosa en vuestra vida que necesite ser resucitada. También se puede utilizar para aumentar la prosperidad en todas sus formas. Podéis encontrar estas plantas en muchas tiendas esotéricas. Yo utilizo el agua de mi altar de los ancestros para nutrir la planta mientras les pido a mis antepasados que ayuden a asegurar la abundancia y prosperidad de nuestra familia. No pedimos solo por nosotros, sino también por todos nuestros futuros descendientes.

			Por favor, no os desaniméis si tenéis un conocimiento limitado o nulo de vuestros antepasados o culturas de origen. Podéis tener un altar de los ancestros muy activo incluso sin conocer vuestro linaje. Además de una vela y cualquier otra cosa que os parezca adecuada, colocad dos vasos de agua, uno por cada rama de progenitores. Quizá queráis escribir «antepasados conocidos y desconocidos» en un trozo de papel, incluyendo cada apellido familiar que conozcáis, y colocarlo también en el altar. Podéis dar ofrendas de comida y bebida que brindaríais a los invitados en vuestra casa. Con el tiempo, al sentaros ante el altar y hablar con vuestros antepasados, preguntadles qué les gustaría. Si dedicáis tiempo a desarrollar vuestro vínculo y escuchar lo que tienen que decir, compartirán lo que les gusta y lo que no. También compartirán información sobre sí mismos e incluso os abrirán puertas que os permitirán saber más. Para aquellos de vosotros que sois adoptados, no solo pertenecéis a vuestro linaje de sangre. También formáis parte de la línea ancestral de vuestra familia adoptiva. Tenéis el doble de defensores del otro lado, así que no dudéis en venerar a toda vuestra ascendencia.

			Si estáis en pareja, puede que os sintáis tentados de tener un altar compartido. Generalmente, se aconseja no compartir un altar con vuestro compañero. En mi opinión, es apropiado hacerlo si tenéis hijos con esa persona porque vuestras líneas de sangre se han unido literalmente. Los niños se beneficiarán del trabajo conjunto de todos sus antepasados para apoyarlos. Aunque nuestro altar familiar solo se limita a un estante, tiene diferentes sectores para la familia de mi esposo, mi lado materno y mi lado paterno. Tenemos un hijo maravilloso, y cada día doy las gracias a nuestros antepasados de ambos lados por el papel que han desempeñado en su llegada al mundo.

			En nuestra familia los compañeros animales son muy importantes. También tenemos un lugar para nuestros familiares animales que han fallecido. Nadie en la familia ha protestado aún, así que sospecho que los amantes de los animales de nuestra familia superan en número a los que no han tenido mascotas. Si os parece bien, os animo a que honréis también a vuestros compañeros animales que han fallecido.

			MEDITACIÓN PARA CONECTAROS CON LOS ANCESTROS

			Es abrumador pensar en la cantidad de antepasados que nos han precedido. Cuando a mis alumnos o clientes les cuesta creer en el concepto de que alguien de su linaje familiar se ocupa de ellos, siempre les sugiero que hagan el cálculo. Dos padres significan cuatro abuelos, ocho bisabuelos, dieciséis tatarabuelos, y así sucesivamente. Esto nos da una idea de lo grandes que son nuestras familias del otro lado. Con tantos antepasados, tened por seguro que tenéis partidarios de los cuales es imposible que estéis enterados. En capítulos posteriores habrá ejercicios para comunicarse con espíritus específicos. Esta meditación está pensada para ayudaros a conectar con ancestros que desconocéis, pero que están disponibles para apoyaros y protegeros a medida que desarrolláis vuestras habilidades como médiums. Comenzaremos escribiendo en el diario, así que, por favor, tened a mano vuestro grimorio de médium.

			Aseguraos de que nadie os moleste durante al menos treinta minutos. Sentaos en una posición cómoda cerca de vuestro altar de los ancestros. Cerrad los ojos y respirad profundamente cuatro veces, liberando cualquier exceso de energía que estéis llevando a cuestas. El objetivo es lograr un estado neutro, sin expectativas ni apegos a lo que pueda o no suceder.

			Cuando os sintáis preparados, escribid en vuestro diario lo siguiente:

			¿Qué tipo de persona os resultaría de mayor apoyo a medida que desarrolláis vuestras habilidades médium? Podéis centraros en rasgos de personalidad, como si es cariñosa, protectora, curiosa o divertida. Podéis centraros en habilidades o profesiones, como alguien que trabajaba con los muertos o alguien que servía a su comunidad como bruja del pueblo. Puede que deseéis hablar con un científico o un psicólogo, que son profesiones que tienen mucho que aportar a nuestra comprensión colectiva de lo paranormal. Si vuestra mente se resiste porque no conocéis a nadie en vuestra familia que posea estas habilidades, volved a conectar con la inmensidad de vuestra ascendencia. Sea lo que sea que necesitéis, es probable que tengáis un antepasado que tenga algo que ofreceros.

			Escribid una frase que abarque el tipo de antepasado que buscáis y para qué queréis su ayuda. Condensar vuestra lista de deseos en una afirmación sencilla os ayudará a ver lo que queréis con mayor claridad. Puede ser tan simple como: «Quiero hablar con un antepasado que en vida creyese en espíritus y fantasmas y que me ayude a aprender a conectar de forma segura con mis seres queridos ya fallecidos». Leed vuestra afirmación en voz alta varias veces. Haced los cambios que creáis oportunos. Dirigiréis vuestra intención declarando esto en voz alta durante la meditación. Cuando terminéis de escribir, realizad tres o cuatro respiraciones lentas y profundas para restablecer vuestro estado mental neutro.

			Imaginad que estáis rodeados por un círculo protector de luz. Cualquier color que se os ocurra es perfecto. Afirmad en voz alta: «Estoy protegido. Solo acepto lo que es para mi mayor bien».

			Estableced la intención de que deseáis conocer a un antepasado que pueda ayudaros en vuestro viaje como médiums. Concentrad las energías en vuestra intención mientras repetís cuatro veces vuestra afirmación escrita.

			Visualizad una puerta delante de vosotros. Decid en voz alta: «Detrás de esta puerta está el antepasado que busco».

			Atravesad la puerta y observad. ¿Viene alguien a saludaros? ¿Cómo es el espacio? Los espíritus, sobre todo los que no han tenido una forma humana en mucho tiempo, a veces se presentan como cuerpos de luz o adoptan el aspecto de seres humanos que es imposible que hayan tenido en vida. Mantened la mente abierta. Si es necesario, repetid vuestra intención en voz alta.
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