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    Junto al judo, el kárate es el arte marcial que, por diversos motivos, ha gozado en los últimos treinta años de la mayor popularidad, tanto en los gimnasios como entre los aficionados. En primer lugar la capacidad de organización y de difusión de los japoneses ha logrado, en los diferentes estilos, una imagen uniforme del kárate y de sus practicantes; de esta forma han ofrecido una disciplina bien estructurada y fácilmente reconocible por el gran público, respecto al inmenso número de métodos de combate chinos, vietnamitas o tailandeses. Por otra parte, la eficacia y la sistematicidad en la colonización de Occidente por los japoneses ha sido ejemplar: Enoeda en Inglaterra, Kase en Francia y Shirai en Italia son sólo algunos ejemplos de una maniobra de difusión conducida con criterios típicamente japoneses, que no tienen rivales en el mundo marcial moderno. Tras esta disciplinada difusión del arte marcial, se ha producido también una meticulosa preparación técnica y la voluntad de difundir una disciplina a la vez rigurosa y al alcance de todos. Una de las razones del éxito y de la longevidad del kárate en el mundo ha estado propiamente en la combinación de estos dos elementos. Tal como se presenta hoy, el kárate es una disciplina que puede ofrecer al mismo tiempo, a quien se acerque con entusiasmo, estímulos para participar en la competición deportiva y también elementos para la educación psicofísica.




    Somos contrarios a una visión excesivamente especializada de este arte marcial, como desean ciertas organizaciones que desarrollan exclusivamente el perfil deportivo. El kárate que hemos practicado y amado es una disciplina compleja en la que se funden ejercicios formales y técnicas de combate, cuya aplicación en la competición o en la defensa personal es una finalidad importante pero no única.




    Con este espíritu, pero aceptando la necesidad de tener un maestro, proponemos esta guía ilustrada de kárate. Nuestro objetivo es elaborar una introducción a los fundamentos de la disciplina, prescindiendo de la variedad de estilos presentes hoy en día en los gimnasios en general. Para profundizar en la práctica y en el estudio del kárate, obviamente aconsejamos asistir a clase en un centro deportivo especializado, atendido por personal experto y capacitado.




    Analizaremos las posiciones y las técnicas fundamentales, proponiendo a continuación una selección de ataques y contraataques básicos. Después el lector encontrará los mismos ataques con respuestas más variadas y complejas. Cierran el volumen dos katas, dos ejercicios formales que el alumno debe realizar en solitario enfrentándose lateralmente en un combate con su propia sombra. Se trata de dos ejercicios básicos (Kata Heian Shodan y Kata Pinan Shodan) que el practicante aprende en los primeros meses, respectivamente en el estilo Shotokan (uno de los más difundidos) y en el Shitoryu. En las diferencias y en las variaciones de la técnica básica el lector encontrará interesantes estímulos para su progreso personal, mejorando en el dominio de la disciplina.




    

      [image: ]




      El ideograma kárate


    


  

OEBPS/Images/cover.jpeg
Stefano Di Marino - Roberto Ghetti

LECCIONES DE

GUIA PRACTICA FOTOGRAFICA

EDITORIAL DE VECCHI

dve’

AGENCY





OEBPS/Images/04044_spa.003.jpg





OEBPS/Images/04044_spa.001.jpg





