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Prólogo





    El arte de la jardinería es en el fondo la búsqueda de un placer estético basado en la armonía natural de un entorno. Todos los propietarios de un jardín —y los que no lo son— sueñan con tener algún día el jardín ideal, un lugar que sea agradable a la vista, fácil de mantener y cómodo para disfrutarlo con todos los miembros de la familia. Son muchas las personas que cuidando de su jardín reencuentran el placer de las cosas sencillas y de las actividades relajantes, así como también la satisfacción de crear para sí mismas un espacio verde, lo más parecido posible a aquel que previamente habían concebido. Hay muchas posibilidades a la hora de crear y organizar un jardín, independientemente de cuáles sean sus dimensiones.




    Esta obra le ayudará a dar sus primeros pasos en la jardinería; trata cuatro grandes temas que agrupan las preocupaciones más importantes de todos los amantes de este arte: céspedes ornamentales, parterres, rosas y jardines de rocalla. Se trata de una guía ilustrada a todo color, que le permitirá comprender lo esencial casi de un vistazo: gamas cromáticas, esquemas, fotografías, cuadros, trucos y consejos le enseñarán todas las labores que habrá de realizar para lograr los mejores resultados en las tareas que emprenda en el jardín.




    Siguiendo los numerosos consejos que se facilitan en las páginas de este libro, su jardín se mantendrá perfecto durante las cuatro estaciones, ofreciendo lo mejor a los que paseen, jueguen o descansen en él.




    MAGALI MARTIJA-OCHOA


  




  

    
Primera parte


    CÉSPEDES ORNAMENTALES





    DE A. VAVASSORI




    
Introducción




    Para los amantes de los espacios abiertos, resulta inconcebible un jardín sin al menos un rincón de césped. De hecho, la pradera es un elemento del paisaje cuya presencia influye en el conjunto del jardín. La existencia de césped contribuye al estilo del jardín y le confiere una identidad muy personal.




    La primera impresión que se tiene de un jardín, e incluso, en algunos casos, de una casa, está vinculada al aspecto y el uso del césped. El césped, natural o regular, «espontáneo» o geométrico, influye en la forma y en el espacio disponible de un jardín. La disposición de la pradera condiciona las actividades que se pueden realizar en ella, y dice mucho sobre la forma de vida de quienes la han creado.




    El césped no es simplemente un soporte, un fondo para los árboles, los arbustos, las plantas o los demás elementos del jardín. Hay que considerarlo más bien como una alfombra que hay que destacar y que permite apreciar el conjunto del jardín. Sin embargo, a menudo los jardines están invadidos de plantas y objetos diversos, hasta el punto de que el césped aparece como un espacio vacío que hay que llenar, y no como una fuente de placer en sí.




    Un césped ornamental, tanto en el parque de una mansión histórica como en el jardín de una casa particular o de una comunidad de vecinos, desempeña una función primordial desde el punto de vista paisajístico debido a su sobriedad, su color, el espacio que libera y la profundidad que crea. Junto a árboles y arbustos, el césped representa uno de los elementos del jardín que establecen un vínculo entre el entorno y la vivienda.




    Para muchas personas, la pradera es el símbolo por excelencia de la jardinería. Por otra parte, algunos aficionados a la jardinería parecen sentir por su césped una auténtica pasión y desean darle la mayor superficie posible, dedicándole periódicamente largas horas. Otros, en cambio, limitan a lo esencial las operaciones de mantenimiento, que les parecen muy fastidiosas…




    Sea como fuere, es innegable que el césped constituye el espacio más buscado y frecuentado en parques y jardines públicos, y su inclusión en estos espacios merece gran atención, desde el diseño hasta la realización, y precisa la elección de materiales apropiados, sin olvidar un mantenimiento periódico o incluso continuo.




    Además de su función decorativa y estética, las alfombras de hierba que proporciona el césped constituyen el factor aglutinador que permite aprovechar verdaderamente los espacios y realizar paisajes donde destaque la vegetación de árboles, arbustos y plantas de flor, ya sean vivaces o anuales.


  




  

    
Los tipos de césped




    Para que un jardín cuyo centro de interés es el césped dé buenos resultados, es conveniente dosificar con mucha precisión los numerosos elementos que lo componen. Lo que cuenta es que podamos encontrar en nuestro jardín el ambiente que nos seduzca y nos garantice tranquilidad y bienestar. Un jardín debe responder sobre todo a las necesidades de quienes lo frecuentan, tanto si tienen preocupaciones de carácter práctico como de orden estético o botánico.




    • El césped de un jardín familiar, que suele constituir un espacio preferente para el juego, el paseo o el descanso, debe ser sencillo y despejado, con un centro claro bastante amplio y con zonas de sombra y de sol bien estudiadas.




    • Si usted valora, ante todo, la tranquilidad y la presencia de una floración abundante, necesita un césped robusto, tupido, con borduras floridas y plantas que dividan la hierba en espacios reservados o en zonas verdes adornadas con sus plantas preferidas, de manera que creen cierta intimidad. No olvide incluir barreras o filtros vegetales para luchar contra el ruido ambiental.




    • En cambio, si da preferencia a la elegancia y la estética, debe plantar un césped refinado, compuesto por especies herbáceas de gran delicadeza y con un verde intenso. Lo esencial es que el diseño del jardín corresponda al estilo de la casa (clásico, moderno, de campo), y se produzca un efecto de conjunto agradable a la vista. En este caso, al elaborar el proyecto, no descuide factores como la profundidad y la luz, ya que este césped se apreciará sobre todo de forma visual, pues su función es más representativa que lúdica o de descanso. No obstante, incluso en este tipo de césped, nada le impedirá jugar a la pelota.




    • Por último, para los apasionados de la botánica y los coleccionistas de especies vegetales más o menos raras, un césped puede constituir un magnífico corredor, una alfombra verde que guíe los pasos de los visitantes entre las diferentes colecciones de plantas, dispuestas en borduras o en una especie de «pabellones» bien diferenciados.




    De todos modos, lo que cuenta es sobre todo la buena calidad de la hierba. La superficie del césped debe ser lo bastante robusta y tupida para que se pueda pisar agradablemente y sin riesgo de dañarla.
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      Un césped bien cuidado es sinónimo de espacio y profundidad; proporciona al jardín un aspecto ordenado. (Fotografía de MAP-F. Didillon)


    




    

      LA IMPORTANCIA DEL CÉSPED




      Quien desee crear un césped debe poseer conocimientos técnicos precisos para conocer los factores que favorecen su belleza y resistencia. No es demasiado difícil realizar y mantener el césped, pero esto no significa que baste con sembrarlo y cortarlo de vez en cuando. Hay que tener nociones acerca del suelo, el agua, las especies cespitosas y las operaciones de mantenimiento más corrientes que favorecen el crecimiento y la belleza de la pradera ornamental.


    




    
A CADA UNO SU CÉSPED




    Aunque todos los céspedes parecen iguales, en realidad están lejos de serlo. Por eso, antes de crear un césped, es imprescindible tener en cuenta el emplazamiento, es decir, el clima, la temperatura media y la pluviosidad de la zona. El otro punto importante es el uso previsto para este espacio. Según estos dos factores se determinará la composición del sustrato y las especies herbáceas que se deben emplear.




    Un césped rústico tiene forraje y malas hierbas y flores silvestres que producirán un efecto agradable en jardines de estilo campestre. En cambio, un césped deportivo tiene que poder soportar el pisoteo de los atletas; por lo tanto, la hierba debe ser tupida, robusta y desprovista de malas hierbas y florecillas diversas.




    
El césped rústico




    El suelo se compone de la tierra de origen, sin ningún añadido salvo abono. Este tipo de césped es rico en materiales orgánicos vegetales del lugar, ya descompuestos. En la mayoría de los casos, el césped sigue la topografía original, tanto si el terreno es plano como si se encuentra en ligera pendiente o en terrazas. Las especies herbáceas son múltiples y rústicas, es decir, soportan bien las condiciones climáticas de la región. Las adventicias, o malas hierbas, forman parte integrante de la pradera rústica. Este césped resulta adecuado para las casas de campo, los parques públicos y la restauración de zonas degradadas. También para las orillas de ríos y para los taludes y otras superficies inclinadas, y requiere poco mantenimiento.
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      Césped rústico a lo largo de una calle bordeada de árboles, perfecto para pasear. (Fotografía de Maxi Media Italia - 2000)


    




    
El césped estético o fino




    Es un césped de gran interés estético y ornamental. Resulta conveniente para los jardines cuyo aspecto y disposición están impregnados de refinamiento.




    El suelo debe modificarse respecto a su composición original. Hay que prever un aporte de arena para favorecer el drenaje del agua. Es necesario añadir, además, una buena cantidad de materia orgánica, turba por ejemplo, para mejorar la fertilidad natural e incrementar la simbiosis entre la microfauna y las plantas.




    Las diferentes especies herbáceas que se empleen deberán permitir una cobertura vegetal densa a lo largo de todo el año, de un verde intenso y estable, y deben ser agradables de pisar. Por supuesto, no deben incluir malas hierbas ni otros elementos perturbadores.




    Es un tipo de césped apropiado para los jardines familiares o residenciales en general, los parques públicos y los espacios verdes de las zonas urbanas, los jardines botánicos y los jardines de representación de especies comerciales. Este tipo de césped requiere un mantenimiento medio.
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      El césped estético se caracteriza por su refinamiento; es idóneo para jardines pequeños y grandes. (Fotografía de MAP-Noun)


    




    
El césped técnico y deportivo




    Es el más alejado del prado clásico, ya que es completamente artificial, es decir, completamente reconstituido en todos sus elementos, incluyendo las capas profundas del suelo.




    El terreno está formado por varias capas de materiales diversos para permitir un uso deportivo intensivo, protegiendo al mismo tiempo el desarrollo de las plantas cespitosas. Bajo el césped existen instalaciones de drenaje, de riego y, en ciertos casos, de termorregulación.




    Todos los factores químicos y físicos (pH, minerales, materias orgánicas, porosidad, granulometría) han sido objeto de un atento estudio. Las especies cespitosas se han seleccionado de forma cuidadosa y deben soportar frecuentes intervenciones de mantenimiento. Las variedades utilizadas pueden ser únicas o en mezcla.




    Algunos céspedes deportivos, para los campos de golf, por ejemplo, se componen de un enorme número de especies muy especializadas y apropiadas para un uso de este tipo.




    Este tipo de césped requiere mucho mantenimiento.
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      Césped de un campo de golf: es un césped técnico estudiado hasta en los menores detalles
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      Un césped, diseñado en función del estilo de la casa y bien mantenido, embellecerá el jardín, ya sea pequeño o grande. (Fotografía de MAP-Yann Monel)


    


  




  

    
Diseñar un césped según el clima




    La realización de un césped siempre va precedida de una fase de diseño. Tanto si se imagina un jardín nuevo como si se desea modificar el que ya existe, es aconsejable determinar con claridad lo que se espera del jardín. Además, habrá que tener en cuenta el tiempo que se le puede dedicar.
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      Un césped no se improvisa. Su diseño debe tener en cuenta todas las posibles disposiciones en función de los gustos de cada cual. (Fotografía de MAP-Yann Monel)


    




    
ANTES DE SEMBRAR




    El tamaño y la forma de la superficie de que se dispone influirán también en el proyecto y el estilo que se escoja.




    Desde el punto de vista ambiental, es conveniente evaluar los siguientes elementos: la exposición al sol o a la sombra, el tipo de suelo (compacto o flexible) y su alcalinidad (pH ácido, neutro o básico), la presencia o ausencia de agua para el riego, el carácter seco o húmedo de la región, la presencia o ausencia de viento, las variaciones estacionales, etc.




    En un jardín que se desee mantener con la dedicación de un tiempo mínimo, se reservará al césped un espacio bastante restringido, y se ocupará el resto, dentro de lo razonable, con floraciones vivaces, bien delimitadas por cuerdecillas o muros bajos, así como por algunos árboles. Si se dispone de más tiempo, el césped podrá recubrir la mitad de la superficie del jardín, e incluso más. En tal caso, las flores se plantarán en borduras y se podrán prever setos alrededor del césped. Los árboles, en bosquecillos, cumplirán una función protectora contra el sol, y la belleza de los ejemplares aislados quedará destacada.




    Un cuidadoso diseño es importante si queremos organizar bien el espacio dedicado al césped y adaptarlo a nuestras necesidades. Digamos que el jardín debe resultar organizado y funcional. Podemos encargar el diseño del conjunto a un profesional o realizarlo nosotros mismos, tomando papel y lápiz y transcribiendo simplemente los espacios y elementos que deseamos integrar en el césped (zonas para los niños, zonas de sombra, zona dedicada a la barbacoa, pérgolas, cobertizo de jardinería, etc.).




    De este principio se deduce que el césped debe resultar:




    — despejado y privado de cualquier otro vegetal;




    — bien delimitado o separado del resto por arbustos, borduras, etc.;




    — de un tamaño correspondiente al uso previsto;




    — sin obstáculos que dificulten su mantenimiento;




    — a ser posible, plano en uno o varios niveles; si no es posible, puede situarse en ligera pendiente;




    — provisto de zonas de descanso, de juego y de paso, de decoración floral distinta y respetada.




    Un césped bien diseñado y organizado permite utilizar mejor el espacio y destaca el conjunto del jardín.
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      1. Zona de estar; 2. Espacio para juego y descanso; 3. Fuente; 4. Camino de guijarros


    




    

      ALGUNOS PROYECTOS
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        Césped con macizos de flores en mosaico en el jardín de una villa histórica
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        Césped de una casa unifamiliar con zona para el juego y rincón de descanso
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        El césped dibuja un paseo entre las flores y los setos de este jardín clásico
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            Incluso en los conjuntos residenciales es perfectamente posible realizar un césped de función estética y lúdica
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            La ausencia total de espacio verde acentúa aún más la monotonía de estos edificios


          

        


      


    




    
ZONAS CLIMÁTICAS Y ESPECIES HERBÁCEAS PARA CÉSPED




    En una región, el clima constituye un factor fundamental que influye en gran medida en el paisaje.




    Del norte de la península al litoral mediterráneo, pasando por las zonas montañosas, la meseta, las zonas del sur, o las islas Baleares y las Canarias, los factores climáticos influyen no sólo en la morfología sino también en la propia esencia de las regiones, en la economía de su territorio, en los tipos de cultivos y actividades. Es evidente que la vegetación varía según los climas. Además, el clima no basta para describir las características físicas de un lugar, sino que también debe tenerse en cuenta el microclima que reina con mayor frecuencia en la región considerada.




    El microclima es una combinación local y momentánea de condiciones de temperatura, humedad, viento y presión, características de un estado pasajero de la atmósfera y que pueden observarse directamente o gracias a unos instrumentos simples.




    Los tipos de microclima son combinaciones aleatorias y provisionales que afectan a determinados lugares y que pueden variar de una estación a otra.




    El clima, por su parte, representa la situación media de las condiciones meteorológicas que se manifiestan durante el año y que es el resultado de los tipos de tiempo que se suceden.




    Por consiguiente, no es posible evaluar el clima basándose en valores medios. Hay que tener en cuenta periodos más largos, extendidos a lo largo de meses, estaciones o años.




    Esta distinción resulta muy útil para comprender cuál es el clima predominante en la región donde se vive y poder escoger un césped adecuado para el lugar.




    España está situada en la zona de la Europa templada, pero debido a su posición geográfica se ve influida por diferentes climas, desde el calor del sur o la suavidad mediterránea hasta el frío, incluso intenso, de las regiones montañosas y continentales.




    Si realizamos una clasificación somera, podemos distinguir varias regiones climáticas en nuestro país.




    
Regiones montañosas




    Se trata de zonas de clima frío; verano lluvioso y fresco, invierno con precipitaciones de nieve.




    Los céspedes alpinos deben estar compuestos por especies que soporten el frío; por consiguiente, están indicadas las especies microtermas de Ray-grass vivaces, gramas, cañuelas y poas, y de ellas, las variedades más resistentes al frío.




    
Regiones de llanura y meseta




    Se trata de un clima continental de transición. La amplitud térmica media anual es de unos 30 ˚C.




    La pluviometría es media en primavera y otoño, y en verano la temperatura puede ser bastante elevada con tormentas violentas. En estas zonas se utilizarán especies microtermas y macrotermas resistentes al calor.
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      Los factores climáticos ejercen gran influencia en la vegetación


    




    
Litoral cantábrico




    Región fresca y templada con precipitaciones en otoño y primavera. La temperatura media permite el uso de especies microtermas (un 80 %) con un complemento de macrotermas.




    
Región mediterránea




    Clima caracterizado por veranos cálidos y secos e inviernos suaves, con una concentración de las lluvias en invierno.




    Para las regiones costeras, se aconsejan especies macrotermas.




    No obstante, en el interior, a veces frío y más lluvioso, se recomienda prever aproximadamente un 30 % de especies microtermas, más resistentes al frío.




    Vemos, por lo tanto, que a cada región le corresponde un tipo de césped, es decir, una gama de especies más o menos apropiadas para formar un césped ornamental o de uso deportivo que presente cierto interés estético a lo largo de todo el año.




    En efecto, como todas las demás plantas, las especies cespitosas han evolucionado para adaptarse a climas específicos. En la actualidad se utilizan estas particularidades para garantizar los mejores resultados en el césped de los jardines.




    

      [image: ]




      Césped de un jardín situado en zona litoral: está eficazmente protegido del viento por unos setos. (Fotografía de MAP-F. Didillon)


    


  




  

    
La elección de las especies cespitosas




    Las especies cespitosas empleadas en la creación de un césped ornamental pertenecen a la familia de las Gramíneas (del latín gramen, que significa hierba).




    Un gran número de las especies pertenecientes a este género se utiliza para el césped, pero se diferencian claramente por su crecimiento y desarrollo.




    En las especies cespitosas usadas para la constitución de céspedes ornamentales, se busca:




    — hojas finas y densas de color intenso y persistente;




    — crecimiento limitado;




    — buena resistencia a las enfermedades;




    — gran resistencia al pisoteo.




    Las Gramíneas comprenden seis subfamilias con unos 600 géneros, subdivididos a su vez en 7.500 especies.




    A pesar del elevado número de especies, sólo algunas presentan las cualidades que les permiten ser utilizadas para la constitución de un césped, y esta gama se reduce aún más si se quiere obtener un césped ornamental fino o de uso deportivo, ya que este tipo de hierba exige unas especies con excepcionales cualidades de resistencia al pisoteo sistemático.




    En estos casos hay que escoger variedades apropiadas, es decir, plantas seleccionadas después de numerosos ensayos.
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      Las especies cespitosas son herbáceas totalmente adaptadas para conseguir la integración del césped en el hábitat
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      Las Gramíneas comprenden especies a la vez rústicas y finas, adecuadas para crear jardines de refinadas características estéticas


    




    
LAS PLANTAS HERBÁCEAS MICROTERMAS Y MACROTERMAS




    Se dividen en microtermas y macrotermas. Las primeras crecen bien con temperaturas primaverales frescas (entre 15 y 25 ˚C), mientras que las segundas experimentan un desarrollo óptimo en las regiones más cálidas con temperaturas entre 26 y 35 ˚C.




    Durante el periodo estival, para defenderse del calor excesivo, las especies microtermas se instalan en una especie de reposo veraniego. Por consiguiente, para plantar un césped en una región mediterránea, nunca se conseguirá una alfombra verde y exuberante todo el año si sólo se ha utilizado Ray-grass vivaz, una especie del grupo microtermo. Tampoco se obtendrá un césped verde en primavera si sólo se utilizan macrotermas. En el norte de España son más adecuadas las microtermas, que soportan mejor las bajas temperaturas, mientras que en el sur se utilizan las macrotermas.




    

      DÓNDE Y CÓMO UTILIZAR LAS ESPECIES MICROTERMAS




      Las especies microtermas se utilizan ampliamente en todo tipo de céspedes, desde los más rústicos a los más artificiales, los destinados a un uso deportivo.




      Las diferentes especies corresponden a selecciones para obtener variedades que posean características muy precisas. Algunas especies resisten el pisoteo, por lo que se utilizan para los campos de fútbol; otras, que presentan un crecimiento limitado y hojas finas, se plantan en los campos de golf. Por último, otras presentan un gran desarrollo vegetal y se utilizan como forraje para animales. En general, en los centros de jardinería se pueden encontrar especies seleccionadas para los céspedes ornamentales o de uso deportivo.
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      Césped realizado con una mezcla de especies microtermas, caracterizadas por un crecimiento óptimo en las zonas frescas y templadas. (Fotografía de MAP-Arnaud Descat)


    




    
Las especies microtermas




    Estas especies se caracterizan por un crecimiento primaveral rápido y vigoroso.




    En las estaciones siguientes serán muy rústicas y poco exigentes. La rapidez del desarrollo primaveral inicial debe apoyarse mediante buenas dosis de abonos minerales con nitrógeno, fósforo y potasio, con un contenido de nitrógeno más elevado.




    La tabla de la derecha indica las especies más corrientes. En algunos centros de jardinería es posible encargar una fórmula con cantidades bien definidas de una especie o de la otra, según el tipo de césped que se quiera realizar teniendo en cuenta su utilización, el tipo de suelos y el clima.




    

      

        	

          LAS ESPECIES MICROTERMAS Y SUS PROPIEDADES DE DESARROLLO


        

      




      

        	

          Género


        



        	

          Especie


        



        	

          Crecimiento inicial


        



        	

          Densidad


        



        	

          Resistencia a la sequía


        



        	

          Resistencia al frío


        



        	

          Resistencia al pisoteo


        



        	

          Dosis siembra (g/m2)


        

      




      

        	

          Agrostis


        



        	

          stolonifera


        



        	

          débil


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          media


        



        	

          15-25


        

      




      

        	

          Agrostis


        



        	

          tenuis


        



        	

          débil


        



        	

          excelente


        



        	

          media


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          15-25


        

      




      

        	

          Festuca


        



        	

          arundinacea


        



        	

          medio


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          25-35


        

      




      

        	

          Festuca


        



        	

          ovina


        



        	

          bueno


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          40-50


        

      




      

        	

          Festuca


        



        	

          rubra rubra


        



        	

          medio


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          media


        



        	

          40-50


        

      




      

        	

          Lolium


        



        	

          multiflorum


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          débil


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          30-40


        

      




      

        	

          Lolium


        



        	

          perenne


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          30-50


        

      




      

        	

          Poa


        



        	

          pratensis


        



        	

          débil


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          25-35


        

      




      

        	

          Poa


        



        	

          trivialis


        



        	

          débil


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        



        	

          buena


        



        	

          media


        



        	

          25-45


        

      



    




    

      

        	

          TIPOS DE CÉSPED Y ADECUACIÓN DE LAS ESPECIES MICROTERMAS


        

      




      

        	

          Género


        



        	

          Especie


        



        	

          Césped rústico


        



        	

          Césped de parque público


        



        	

          Césped de tipo inglés


        



        	

          Césped técnico


        

      




      

        	

          Agrostis


        



        	

          stolonifera


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        

      




      

        	

          Agrostis


        



        	

          tenuis


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        

      




      

        	

          Festuca


        



        	

          arundinacea


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        



        	

          buena


        

      




      

        	

          Festuca


        



        	

          ovina


        



        	

          débil


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        

      




      

        	

          Festuca


        



        	

          rubra rubra


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        

      




      

        	

          Lolium


        



        	

          multiflorum


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        

      




      

        	

          Lolium


        



        	

          perenne


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        

      




      

        	

          Poa


        



        	

          pratensis


        



        	

          débil


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        

      




      

        	

          Poa


        



        	

          trivialis


        



        	

          débil


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        

      



    




    
Las especies macrotermas




    Se caracterizan por un crecimiento primaveral débil o nulo y un desarrollo importante a partir de mayo. Por ello, el mantenimiento debe programarse con la estación bastante avanzada, tanto para la aportación de abono como para los diferentes tratamientos.




    Si se siembran en mezcla, estas plantas se resienten muy poco del predominio de las demás especies. En regiones mediterráneas y climas suaves donde se siembran céspedes compuestos con un alto porcentaje en especies macrotermas, es recomendable proceder a una sustancial aportación de abono en verano, una vez en junio y otra en julio, asociada con un buen riego. En la tabla de la página siguiente se indican las especies más habituales. En algunos centros de jardinería es posible encargar una fórmula con cantidades definidas de una especie u otra, según el tipo de césped que se quiera obtener teniendo en cuenta su empleo, el tipo de suelo y el clima. En general, un césped nunca está formado por una o dos especies solamente, sino por cuatro o cinco como mínimo asociadas. Por asociación se entiende el cultivo de varias especies en mezcla en un mismo espacio. Este método presenta numerosas ventajas: ritmos de crecimiento diferentes en el transcurso de las estaciones, lo que garantiza una cobertura homogénea del terreno durante todo el año; niveles diferentes de resistencia a la sequía y a la exposición solar, que aseguran la posibilidad de contar con un césped verde incluso durante los periodos del año más desfavorables para la vegetación; sensibilidad diferenciada a las enfermedades (la presencia de un parásito o un insecto no puede poner en peligro todo el césped sino únicamente las especies más sensibles); por último, estas plantas presentan capacidades de adaptación diversas a microclimas diferentes (humedad, insolación, etc.).




    

      DÓNDE Y CÓMO UTILIZAR LAS ESPECIES MACROTERMAS




      Las especies macrotermas se usan ampliamente para todo tipo de céspedes ornamentales pero, sobre todo, para los destinados a usos deportivos. No se utilizan para los prados rústicos, a excepción de la especie Cynodon dactylon. Las especies disponibles en los centros de jardinería suelen estar seleccionadas para los céspedes ornamentales y deportivos, mientras que para los demás tipos de césped se pueden escoger los géneros y especies indicados a continuación.


    




    

      [image: ]




      Césped realizado con especies macrotermas, que crecen particularmente bien en verano. (Fotografía de MAP-Noun)


    




    

      

        	

          LAS ESPECIES MACROTERMAS Y SUS CUALIDADES DE DESARROLLO


        

      




      

        	

          Género


        



        	

          Especie


        



        	

          Crecimiento inicial


        



        	

          Densidad


        



        	

          Resistencia a la sequía


        



        	

          Resistencia al frío


        



        	

          Resistencia al pisoteo


        



        	

          Dosis siembra (g/m2)


        

      




      

        	

          Buchloe


        



        	

          dactyloides


        



        	

          bueno


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          media


        



        	

          media


        



        	

          10-20


        

      




      

        	

          Cynodon


        



        	

          dactylon


        



        	

          bueno


        



        	

          media


        



        	

          media


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          15-25 *


        

      




      

        	

          Cynodon


        



        	

          spp.


        



        	

          medio


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          15-25 *


        

      




      

        	

          Dichondra


        



        	

          repens


        



        	

          medio


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          media


        



        	

          20-30


        

      




      

        	

          Eremochloa


        



        	

          opiuroides


        



        	

          bueno


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          30-40


        

      




      

        	

          Paspalum


        



        	

          notatum


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          débil


        



        	

          excelente


        



        	

          débil


        



        	

          30-40


        

      




      

        	

          Paspalum


        



        	

          vaginatum


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        



        	

          30-50


        

      




      

        	

          Pennisetum


        



        	

          clandestinum


        



        	

          medio


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        



        	

          débil


        



        	

          25-35 *


        

      




      

        	

          Stenotaphrum


        



        	

          secondatum


        



        	

          bueno


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        



        	

          media


        



        	

          30-40 *


        

      




      

        	

          Zoysia


        



        	

          japonica y spp.


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          media


        



        	

          buena


        



        	

          30-40 *


        

      




      

        	

          *Estas especies pueden desarrollarse por estolones.


        

      



    




    

      

        	

          TIPOS DE CÉSPED Y ADECUACIÓN DE LAS ESPECIES MACROTERMAS


        

      




      

        	

          Género


        



        	

          Especie


        



        	

          Césped rústico


        



        	

          Césped de parque público


        



        	

          Césped de tipo inglés


        



        	

          Césped técnico


        

      




      

        	

          Buchloe


        



        	

          dactyloides


        



        	

          inadecuada


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        

      




      

        	

          Cynodon


        



        	

          dactylon


        



        	

          adecuada


        



        	

          excelente


        



        	

          débil


        



        	

          buena


        

      




      

        	

          Cynodon


        



        	

          spp.


        



        	

          adecuada


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        



        	

          buena


        

      




      

        	

          Dichondra


        



        	

          repens


        



        	

          inadecuada


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        

      




      

        	

          Eremochloa


        



        	

          opiuroides


        



        	

          inadecuada


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        

      




      

        	

          Paspalum


        



        	

          notatum


        



        	

          inadecuada


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        

      




      

        	

          Paspalum


        



        	

          vaginatum


        



        	

          inadecuada


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        



        	

          excelente


        

      




      

        	

          Pennisetum


        



        	

          clandestinum


        



        	

          inadecuada


        



        	

          excelente


        



        	

          buena


        



        	

          excelente


        

      




      

        	

          Stenotaphrum


        



        	

          secondatum


        



        	

          inadecuada


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        

      




      

        	

          Zoysia


        



        	

          spp.


        



        	

          inadecuada


        



        	

          buena


        



        	

          buena


        



        	

          débil


        

      



    




    
LAS PRINCIPALES ESPECIES




    El lector encontrará a continuación una descripción de las especies que permiten obtener óptimos resultados en la realización de un césped. Para determinar si es conveniente utilizar una sola especie o una mezcla para el césped, nos basaremos en las indicaciones obtenidas después de un análisis del suelo y una atenta observación del clima, teniendo en cuenta, por supuesto, el uso presente y futuro del jardín. Además, para cada especie concreta es importante conocer el periodo de vegetación o reposo, la resistencia a los parásitos y a las malas condiciones climáticas y, por último, la forma de reaccionar ante las diferentes operaciones de mantenimiento, en particular la siega.




    
Género Agrostis





    Este género comprende más de 120 especies, de las que sólo un número limitado se emplea en la realización de céspedes de tipo ornamental. Las especies más utilizadas son A. tenuis, A. canina, A. alba y, sobre todo, A. stolonifera palustris. Las especies del género Agrostis prefieren los suelos fértiles, ricos en materia orgánica y húmedos, pero flexibles y permeables. Su aparato radical es poco profundo, por lo que no soportan ni el calor ni la sequía, pero se adaptan perfectamente a los climas frescos con una insolación reducida.




    AGRÓSTIDE RASTRERA (AGROSTIS STOLONIFERA)




    Características de la especie y desarrollo




    Como todas las agróstides, esta especie presenta un follaje fino, de un hermoso verde intenso y aterciopelado. Es, por lo tanto, una especie de excelente calidad, utilizada para los céspedes deportivos o de alto valor estético. Su porte es rastrero, con aptitudes estoloníferas (el estolón, que corre sobre la superficie del césped, es una modificación del tallo que produce raíces y brotes en cada nudo). La lámina foliar es fina, casi plana, y sólo presenta nervaduras en el haz. Esta planta está adaptada a climas templados y frescos y suelos de tendencia húmeda pero bien drenados y ligeramente ácidos. A diferencia de todas las demás agróstides, resiste bien la sequía, a condición de que no sea demasiado prolongada.




    

      [image: ]




      (Fotografía de MAP-N. y P. Mioulane)


    




    Cualidades: densidad; excelente aspecto estético y resistencia al pisoteo.




    Defectos: necesidad de frecuentes riegos y mantenimiento constante e intensivo (corte y fertilización). Muy vulnerable a las enfermedades fúngicas.




    Mantenimiento: esta especie soporta bien los cortes muy bajos, lo que le permite formar una alfombra muy uniforme, elástica y fina. Por ello, la A. stolonifera es una gramínea idónea para los céspedes ornamentales finos y para los campos de golf.




    

      

        	

          Región


        



        	

          Estación de desarrollo


        



        	

          Luz


        



        	

          Suelo de agua


        



        	

          Necesidades


        



        	

          Siembra


        



        	

          Corte


        



        	

          Enfermedades


        

      




      

        	

          fresca y templada


        



        	

          primavera y otoño


        



        	

          sol y semisombra


        



        	

          arcilloso, arenoso y con materia orgánica


        



        	

          medias


        



        	

          siembra y matas


        



        	

          medio y bajo


        



        	

          no específicas


        

      


    




    HENO GRIS (AGROSTIS TENUIS)




    Características de la especie y desarrollo




    Forma céspedes muy compactos y bajos. Esta densidad es una buena cualidad estética que, no obstante, puede provocar problemas de humedad persistente y estimular el desarrollo de ciertas enfermedades. El suelo debe contar con un buen drenaje. La lámina foliar es mediana o ancha, con el desarrollo de rizomas y estolones cortos. Se adapta a tipos de suelos diversos, siempre que estos últimos dispongan de una fertilidad media y un buen drenaje.




    

      [image: ]




      (Fotografía de Maxi Media Italia - 2000)


    




    Cualidades: especie de crecimiento rápido; tolera los suelos ácidos, áridos y poco fértiles.




    Defectos: sensible a las altas temperaturas estivales y dotada de una resistencia limitada a la sequía. Esta especie se sitúa a medio camino entre las especies finas y las rústicas, por lo que resulta idónea para los céspedes ornamentales de los jardines privados, aunque no es aconsejable usarla para campos deportivos. Es sensible a las enfermedades fúngicas y a los ataques parasitarios.




    Mantenimiento: requiere un mantenimiento frecuente, sobre todo en cuanto al riego, la fertilización y el igualado.




    

      

        	

          Región


        



        	

          Estación de desarrollo


        



        	

          Luz


        



        	

          Suelo de agua


        



        	

          Necesidades


        



        	

          Siembra


        



        	

          Corte


        



        	

          Enfermedades


        

      




      

        	

          fresca y templada


        



        	

          primavera y otoño


        



        	

          sol y semisombra


        



        	

          arcilloso, arenoso y con materia orgánica


        



        	

          medias


        



        	

          siembra y matas


        



        	

          medio y bajo


        



        	

          no específicas


        

      


    




    
Género Festuca





    Este género está compuesto por un centenar de especies herbáceas aproximadamente, entre las que se encuentran las más usadas en la realización de céspedes deportivos, ya que presentan una buena resistencia al pisoteo y al corte.




    CAÑUELA ALTA (FESTUCA ARUNDINACEA)




    Características de la especie y desarrollo




    Se trata de una especie dotada de láminas foliares anchas y aplanadas, robustas. Constituye un césped de textura media, bastante rústico, y no soporta los cortes bajos. Tolera sequías de corta duración y se adapta a numerosos tipos de terreno. Es conveniente para grandes extensiones muy frecuentadas, como parques, campings, aparcamientos e hipódromos. Es muy resistente al pisoteo.




    

      [image: ]




      (Fotografía de Maxi Media Italia - 2000)


    




    Cualidades: especie muy rústica, tolera el frío y la pluviosidad y resiste las enfermedades parasitarias. De larga duración.




    Defectos: crecimiento irregular, es aconsejable sembrarla en mezcla.




    Mantenimiento: la F. arundinacea está indicada para céspedes muy frecuentados, a los que proporciona una rápida cobertura inicial, lo cual permite proteger el terreno de las malas hierbas y la erosión. Se utiliza en mezcla con los géneros Poa y Lolium. Sus necesidades de fertilizante y agua son medias.




    

      

        	

          Región


        



        	

          Estación de desarrollo


        



        	

          Luz


        



        	

          Suelo de agua


        



        	

          Necesidades


        



        	

          Siembra


        



        	

          Corte


        



        	

          Enfermedades


        

      




      

        	

          fresca y templada


        



        	

          primavera y otoño


        



        	

          sol y semisombra


        



        	

          arcilloso, ácido y con materia orgánica


        



        	

          medias/bajas


        



        	

          siembra y matas


        



        	

          medio y bajo


        



        	

          no específicas


        

      


    




    CAÑUELA DE OVEJA (FESTUCA OVINA DURIUSCULA)




    Características de la especie y desarrollo




    Esta gramínea tiene un aparato radical extenso, láminas foliares medianas o anchas y un crecimiento rápido. Forma mucha caña y genera céspedes de textura gruesa. No soporta los cortes bajos (máximo 3 cm). Forma un césped verde intenso de densidad media; es muy resistente a las tensiones y limitaciones.




    

      [image: ]




      (Fotografía de MAP-N. y P. Mioulane)


    




    Cualidades: acepta la semisombra y la presencia de agua estancada. Su desarollo es tupido y regular.




    Defectos: de germinación y crecimiento lentos; es sensible a las enfermedades fúngicas.




    Mantenimiento: sus necesidades de mantenimiento, agua y fertilizante son muy pocas. Resulta muy indicada para taludes y pistas de esquí, así como para céspedes ornamentales rústicos.




    

      

        	

          Región


        



        	

          Estación de desarrollo


        



        	

          Luz


        



        	

          Suelo de agua


        



        	

          Necesidades


        



        	

          Siembra


        



        	

          Corte


        



        	

          Enfermedades


        

      




      

        	

          fresca y templada


        



        	

          primavera y otoño


        



        	

          sol y semisombra


        



        	

          arcilloso, ácido y con materia orgánica


        



        	

          medias/bajas


        



        	

          siembra y matas


        



        	

          medio


        



        	

          no específicas


        

      


    




    CAÑUELA ROJA (FESTUCA RUBRA COMMUTATA)




    Características de la especie y desarrollo




    Se trata de una especie de hojas muy finas y coriáceas. Su velocidad de crecimiento es muy buena y forma numerosos tallos que la hacen muy apreciada para crear céspedes ornamentales. Resiste mal las variaciones de temperatura.




    Necesita suelos ligeros, bien drenados y ricos en materia orgánica. Forma céspedes densos y acepta cortes inferiores a tres centímetros.




    

      [image: ]




      (Fotografía de Maxi Media Italia - 2000)


    




    Cualidades: acepta bien la sombra y es bastante resistente la sequía.




    Defectos: no soporta los daños en raíces y cuellos; es sensible a las enfermedades fúngicas.




    Mantenimiento: es adecuada para los céspedes finos y ornamentales explotados de forma intensiva. Soporta los cortes medios o bajos (tres centímetros); necesita un riego regular y en pequeñas dosis. Puede asociarse con una mezcla preparada para céspedes deportivos.




    

      

        	

          Región


        



        	

          Estación de desarrollo


        



        	

          Luz


        



        	

          Suelo de agua


        



        	

          Necesidades


        



        	

          Siembra


        



        	

          Corte


        



        	

          Enfermedades


        

      




      

        	

          fresca y templada


        



        	

          primavera y otoño


        



        	

          sol y semisombra


        



        	

          arcilloso, ácido y con materia orgánica


        



        	

          medias/bajas


        



        	

          siembra y matas


        



        	

          medio


        



        	

          no específicas


        

      


    




    CAÑUELA ROJA (FESTUCA RUBRA RUBRA)




    Características de la especie y desarrollo




    Es una especie de desarrollo rápido, de porte rastrero, que posee la característica de formar numerosas matas pequeñas. Su lámina foliar es fina y filiforme, surcada por nervaduras acentuadas y con un borde liso. Aprecia los suelos ligeros, de fertilidad media, con una presencia media de materia orgánica y bien drenados.




    

      [image: ]




      (Fotografía de Maxi Media Italia - 2000)


    




    Cualidades: tolera la sequía, el frío y una sombra parcial.




    Defectos: no tiene un aspecto brillante, su germinación es lenta y resulta vulnerable a los hongos.




    Mantenimiento: es una especie poco exigente en agua y abono. Por su densidad y resistencia está indicada para los céspedes deportivos y ornamentales muy frecuentados.




    

      

        	

          Región


        



        	

          Estación de desarrollo


        



        	

          Luz


        



        	

          Suelo de agua


        



        	

          Necesidades


        



        	

          Siembra


        



        	

          Corte


        



        	

          Enfermedades


        

      




      

        	

          fresca y templada


        



        	

          primavera y otoño


        



        	

          sol y semisombra


        



        	

          arcilloso, ácido y con materia orgánica


        



        	

          medias/bajas


        



        	

          siembra y matas


        



        	

          medio


        



        	

          no específicas


        

      


    




    
Género Lolium





    Comprende una docena de especies situadas en las zonas templadas. Dichas especies, caracterizadas por un crecimiento rápido, tienden a crecer en matas. No son demasiado duraderas y su textura es media.
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